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મરહુમ “કાકા કેહાણુ” નુ' જાણીતુ' અને માનીતુ' નામ 
ભાગ્યે કોઈજ પારસી વાંચકને અજાણ્યુ' હરો. એ મરહુમ 
વિદ્દાન લખનારનાં લખાણ્‌।ના “સુ'ટી કાઢેલા” ઢગમાંથી માત્ર 
અરધોજ ભાગ મીન જીજીભાઈ પેસ્તનજી સીસ્રી, એમ. એ. ના 
અધીષધતિપણાં હેઠલ છપાઈ પ્રગટ થઈ ચુક્યાને લાંબા વખૃત 
'થચો નથી. જેચ્ષ્રા મરહુમના લખાણને વર્તમાન પત્રોમાં પ્રગટ 
થ્યલાં વાંચી શક્યાં ન હશે, તેએએ તેમને આ પુસ્તકના 
આકારમાં વચી મરહુમ “કાકા ક્હાણુ” ની કલમ માટે શુ' 
મત ખાંષ્યુ' હશે, તે મરહુમના લખાંણ્‌ાના ચાલુ અભ્યાસીએ 
સહેલથી સમજી શકશે. મરહુમના વખતનાં વર્તેમાન પત્રો, 
માસીક ચોપાન્યાંએ વગેરે આજે તપાસતાં અફસોસ સાથે ક્ખુલ 
કર્યા વિના ચાલતુ' નથી ફે, એ મરહુમની તથા મરહુમ જાણીતા 
શેઠ જમશેદજી નશરવાનજી પીટીટની લેખકે! તરીકેની ખુટ 
હજી જેમની તેમ ઉભી છે. * પારસી કોમમાં આજે કશીપણુ 
સ'ગીનતા વગરના લેખકે મોટે ભાગે ઉભાઈ જાય છે, અને 
ઉપ્ચોગી સાહીત્ય કરતાં નકામા કુથલા લખાણ્‌।ની સખ્ય ખાખત 


છ. 


( પ0મ્ક ) થઈ પડેલી સઘળે ઠેકાણેથી કખુલ કરવામાં આવે છે. 


મરહુમ “કાકા કહાણુ” એક નહીં પણુ અનેક તખલ્લુસ 
હૈઠલ જુદાં જુદાં ઘણાંક પત્રો મારફતે ખાર પડતા હુતા એ 
છ્ઠુખ્યુ' નથી. મકાઈ ડોસાં, સ્રુગા કાકા, કાકા કહઢાણુ; શીરીન 
મડમ વગેરે એ મરહુમના માનીતા તખલ્લુસો હુતા. આજે 
અમે વાંચનારાએને ખીજા એક વધુ તખલ્લ્ુસના પરદા હેઠલ 
છ્ઠુપાયલા કાકા કહાણુને રજી કરીશુ અન ફળ શાકના ખોરાકની 
પહેલી હીમાયત જાણીતા શેઠ બેહુરામજી દ્ીનશાહ્જી પાંડે 
તરકર્થી પહેલ વહેલી થતાં તે બાખે સુ'બઈનાં ઘણાંક રોાજી'દાં 
અને અઠવાડીક પત્રોમાં નેશભર ચચો ચાલી હતી, તે વાંચ- 


શરૃ 


નારાઓને છષ્ુપ્યુ' ડરો નહીંજ. આ તકરાર દરમ્યાન “ એક 
પારસી ભાજીખાઉ” પોતાનાં રમુજી લખાણુ! માટે વધુ ધ્યાંન 
ખે'ચી રહ્યા હતા, કે જે “પારસી ભાજીખાઉ” તે આપણા 
માનીતા “કાકા કહાણુ? ખીજે રૂપે હુતા! આ ઉપરથી 
વાંચનારાઆએ એમ નહીં સમજવુ' કે સરહુમ ખરેખર 
“ ભાજીખાઉ” હુતા. સ'સારી અને ખીજ ફેટલાક સ'નન્‍ેગોને 
લીધે તેવણુને માંસનો ખોરાક ફ્રજયાત લેવો પડતે હતો. પણુ 
જેમ પોતાનાં સઘળા લખાણમાં એક સુધા અને ખાહાશ લખનાર 
તરીકે સચાઈની ખાખતને પકડી રેહવાની મરહુમ પોતાની 
કરજ માનતા ઢુતા, તેમજ મી૦ બેહુરામજી દી૦ પાંડે તરફથી 
રજુ થયલા સવાલ ઉપર અભ્યાસ ચલાવીને પછીજ પોતાના ' 
વિચારેો--સ'ગીન વિચારે--મજખુત રીતે, દલીલો સહીત ખહાર 
પાડવા ઉપર જણાવેલા તખરલ્કુસ સાથે નીકલ્યા. મરહુમનાં 
તે લખાણ! કેટલી વીદ્દતા, કેટલો અભ્યાસ અને કૈટલી ખાણાશ્ી 
ધરાવેછે તે આ સાથનાં પાનાં પરથી વાંચનારને સહેજે માલમ 
પડેરો, એટલે આ લખનારને તે ઉપર વિવેચન કરવાની કશી 
જરૃર નથી. ી 


અન-ફૂલ-શાકના ખોરાકને લગતો સવાલ જેએ ખુલાં મને 
તપાસેછે તેઓને માણુસાઈપણાંને ધ્યાનમાં લઈ એ સવાલની 
હીસાયત કર્યો વીના ચાલતુ'જ નથી. ' “કાકા કહાણુ” પોતાના 
વાંચકોને એકદમ “ભાજીખાઉ” થઈ જવાની ભલામણુ કરતા નથી. 
તેવણુની ભલામણુ સાધારણુ અકલને ખ'ધ બેસતી છે. તેવણુ 
માત્ર આટલુ'જ જણાવેછે કે એ ખોરાકની હીમાયતને હુસી 
કાઢવા પહેલાં તેનાં કારણ! છ્યાદી તપાસી પછીજ તે ઉપર 
મત આપવુ'' મરહુમ “કાકા કાહાણુ”નાં લખાણનો જેઓએ 
અભ્યાસ કીધો હરો તેએ જેઈ શકશે કે મરહુમનાં સઘળાં 
લખાણુા તદન સ્વત'ત્ર વિચારનાં, સ'ગીન અને અભ્યાસ સાથ- 
નાંજછે. “શીરીન મડેમ”ની એ વીદ્દાન લખનારની જાણીતી 
પારસી સ'સારી વાવીમાં પણુ અન-ફૂળ-શાકેના ખોરાકની એવણે 


હ્ીમાયત કીષી છે. આ સાથનાં થોડાંક પાનાં જે રસુજી- હપે 
એ ખોરાકની હીમાયત કરેછે, તે ધ્યાન પુગાડવા નેગ છે,... 


માંશહારના ખોરાકની વિરૂધ યુરોપ અને અમેરિકામાં ચાલુ 
ચયલી હીલચાલે। કેટલી હદ સુષી વધી છે, તે મજુર હીલચાલ 
તરકૂથી ખહાાર પડતાં રહેતાં સાહીત્ય ઉપરથી ન્તેઈ શકારે. તે 
સાહીત્યની ગેરહાજરીમાં પારસી ગુજરાતી વાંચકોને મરહુમ 
“કાઝા કહાણુ”નાં રસ ભર્યીં લખાણુથી અન-કફ્લ-શાકના ખોરાક 
ની ખુખીનો કાંઈક "ખ્યાલ આવી શકશે. 


મુંબઈ : 
તા૦ ૨૩-૭-૫૭. 
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ભાજીુખાઊ ઓની હોમાયતમાં 
“કાકા કહાણ.” 


ી એક બવાઈ સરખે દીખાચોન 


તાદ... હ પો 





ટે 

આ જમાનો વીદ્ાનો છે. આ «માનો નવી નવી શેધેને છે. આ 
ઇ/માનેો મગજમાં હસી ગયલા લાંબા વખતના ખોટા વેહેમોનો નથી, 
પણુ હરએક વીદયા હુનરના, રાજદ્વારી, ધરમ સ'બ'ધી અથવાતો! સ 
સારી અનેક પરકારના સવાલો ઉપર પુરતી ચુનતોચરા ચલાવી ખરી સચાઇ 
હ'ડી કાહાડવામો છે. ટુકમાં જે બોલુ' તો આ જમાને! જેસતેજ્નેનો છે. 
વેહમનો જમાનો વહી ગયો છે, અને તેની જગા કેલવાયલી, ખીલવેલી, 
ઉતમ પરકારની મન શક્તીએ લીધીછે, તે છતાં અજબ નેવું બલકે હસવા 
જેવુ' એ છે જે આગલ જેટલા અનેક પર્કારના વેહેમોને વલગી રેહેવામાં 
'ચીવટપણુ બતાવતા નહી હતા તેટલુ' ચોવટપણુ' આપણા કેટલાક અરધા 
કેલવાયલા “ અધુશ ધડાઓ ” પોતાનાં મત ઉપર ઠંસી ગયલા વીચારેને 
વલગી રહી કાંઈપણુ પરકારની ન્નેસતેજેોથી હરકોઇ સવાલની સચાઈ 
શોધી કાહડવાની 8૨કાર કરતા નથી. ખરા વીદવાન અને ઉપર્‌ દરશાવેલા 
“અધુરા ધડા” વચેનો ખરે ફૂર્ક એટલેજ છે કે જયારે કોઇ પણુ નવો 
સવાલ ઉભે। થાયછે તયારે એક ખરે વીદવાન પોતાના આગલા વીચારો 
ને ખીસામાં મેલી તે સવાલ ઉઠાવનારની દલીલો ધયાંનથી અને ધીરજથી 
સમજે છે અને પછીજ પોતાનુ મત બાંધવાની તજવીજ કરેછે, પણુ તેથી 
ઉલટીજ રીતે “અધુરા ધડાએ?' ને તમો અવાર નવાર જ્નેતા અને 
સાંભલતા હશે! કે લાગલા તેએ જે સવાલ તેમની ઢુક સમજમાં નહી 
ઉતરે તે*સવાલતે લગતી કશી પણુ ૬લીલ નનણુયા અને સાંભલયા વગર 
ખોલી ઉઠશે કે “છત નોનસનસ.” “છત નોનસનસ?' કીલસુષ્ બનવાનો 
સેહૅલામાં સહેલો મારગ છે. હાલના વીદયા હુનરના જમાનામાં જેટલાઓ 


ર્‌ 


ઉંચી 'પરકારનતી કેલવણી અને ખીલેલી મનશકતીથી ખરા [ીલસુદ્દો થઇ 
શકેછે તે ડરતાં હજ્નર ધણો ભાગ ન્નતી મનશકતી વગર્‌ માતર જોતાની 
નીશાલ અને કોલેજનો અભયાસ મેોહેડે ભરડી પોતાને દીલરુફ ખનેલા 
વીચારેછે. તેઓ બધા કોઇબી સવાલનાં ઉંડાંણુમાં પેવસ થયા વગર એક 
દમ “જછત્ત નોનસનસ?” તું મત ખાંધી દેનારા છે, અને તેમની સ'ખયા 
ધણી બોહેલી હોવાથી હાલના જમાનાને કદાચ* “છત નોનસનસ” ને 
જમાનો પણુ કહેવાઇ શકાય. એવા જીલસુકે। માટે ઈંગરેજી ભાશાનો લાયક 
બાલ “ કનસીરેડ” (૦બાલ્લાંઇણ્વં) છે જેનો પુરેપુરો અરથ ગુજરાતી વાંચનારને 
સમજવી શકવું મુશકેલ છે. અમારા મીતર મીન રાંણીના પોતાના * 
શખબદકેોશની છેલાંમાં છેલી આવરૃતીમાં એ ખોલનો અરથ “ અહકાર, 
તકરોબરી ભરેલું અને હુ'પદવાલુ?” એ પરમાણે જણાવેછે--પણુ જને 
વાંચનાર માફ કરે તો હું' એનો અરથ ટુકમાં એટલોજ જણાવી શકીશ 
કે જે જે બાબદોનાં કકા ખખાની પચ માહેતગારી નહી તે બાખદોમાં 
પાતાને પ'ડીત સમજનારાઓ સરવે કોઇ “કનસીટેડ” હોયછે. પોતાને 
માટે ઉંચુ' ડેલ ધાલનારા એવા “કનસીટેદ” ખુબખો સાથ મારે હાલની 
હાથ ધરેલી ખાબદ સાથ ઝાઝુ' કામ નથી, તે છતાં તેમના વરગની પુરેપુરી 
ખએઓલખ આપવા "ખાતર અતરે હું માત એકજ નમુનો રજુ કરવાની 
રન લઉંછું. મારા મીતર મીન એઓલયા ગપાટે “મેતરીક્યુલેશન” ની 
પરીક્ષા પસાર કીધેલીછે અને પોતે કેલવાયલાં મા બાપના પ્રુતર છે, પણુ 
તે છતાં કોઈબી રીતે વીચાર કરવા ખાતર તેવણુ એક સાખુત ભેજું. 
ધ્રરાવતા હોય તે માટે મને શક છે. ટુ'કમાં જો હું તેમતી એઓલખ 
આપું તો તેવણુ ઉપર જણાવેલા “ છત નતેોનસનસ” કેહેનારા રીલસુફ છે 
અતે તેમની પ્ીલસુરીમાં વારવાર વપડાતો બીજને વીદ્યાભયાસની કુશલતા 
બતાવનારા ઉતમ ખોલ “હમબગ” છે. “હમબગ” અતે “છત 
નોનસનસ” વગર તેમને એક ધડી પણુ ચાલતુ' હોય એમ મતે લાગતુ 
નથી. જ્ને તેવણુ નીશાલમાં ગણીત શાસતર નહી ભણુયા હતે અને તેમ 
ને જે કોઈ એમ કહેને કે એકતે એક ખે થાયછે, તે।॥ તરત તેવણુ 
“હુમબગ” ખોલીયા વગર રેહેતે નહી. એજ પરમાણે જે “પરે[ફેસર 
ભરદુની ” મીસાલ તેમને નીશાલમાં ભુગાોલ શીખવવામાં આવી નહી હતે 
તો! “વેલાત અને ચીન” ની હસતી પણુ તેવણુ સવીકારતે નહી. ખગોલ 
વીદયાની સારાં ભાયગે તેમને ઉપર ટપકેની કેલવણી મલીછે, નહીતે। સુરજની 
આસપાસ ધરતી કરેછે એટલુંજ સમજતાં તેમના મુખ મધેથી “ છત 
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નોનસનસ ?'' નીકલી પડતે. આવી રીતના ચોકશ અભ્યાસથીજ જેટલી 
ખાબર*માં બીન્નઓના શાખવ્યાથી તેમતી આંખ ઉઘડી શકીછે તેટલી 
બાબદ તેજણુ સ્વીકારી કખુલ કરે છેખરા કે “ એક ને એક તે। ખેજ થાય” 
છે, “ વેલાત અને ચીન જેવા દેશે દુનીયામાં હસતી ભોગવેછે'' અને 
“ સુરજની આસપાસ દુનીયા ફ્રેછે ખરી. ” પણુ એ ઉપરાંત ને ચીજમાં 
વીચાર દોડાવાનો હોયછે, જેને લગતુ જ્ઞાન ન્નતી મેહેનત અને ખ'તીપણાથી 
મેલવવાનુ' હોયછે, અને જે ચીનને પેહેલા દેખાવે મુશકેલ અતે ખીન 
સ્વભાવીક લાગતી હોય તે ।તે ચીજનાં ઉડાણુમાં પેવસ થત્નાનીં કનવાર ફર્યો જર 
મારા મીતર મીન જોાલીયા ગપાટ લાગલા ખોલી ઉઠે છે કે ““એઓલ હમબગ.” 
થવા “હમખબગેો” સામેની તેમની મુખય દલીલ-ખેઅદખી માફછે સાહેબ 
જેઓમાં વીચ્પુર કરવાની મુદલ તાકાતજ નહી તેઓ દલીલને કેમ લાવી શકે-- 
એટલીજ હોય છે કે “એમ બતે નહી, મને એમ લાગતુ નથી, હુ' એમ માનતે। 
નથી ” અને એ ખીનો તદન “ એબસરદ છે.” હવે સાહેબ, આગલા વખતના 
અભણુ વેહેમીઓ કરતાં આવા “કનસીટેડ” અરધા કેલવાયલા એ'ટાલોને 
હેંકાણુ લાવવું વધારે મુશકેલછે, તોપણુ મારા મીંતર મીન ઓલયા ગપાટનુ' 
એક ન્નતતું 'ફમબગ અને ખીજ ન્નતનુ' “છત નોનસનસ” કેવી રીતે 
હૈકાણે આવી ગયુ' છે તેનો ટુ'ક હેવાલ વાંચનારાઓ માટે રમુજી 
તેમજ ખોધકારક થઇ પડયા વગર રેહશે નડી. આપણી વડી અદાલતના 
લાયજીવાલા નીયાયાધીશેો અને બીશ્ન ન્નણીતા શેહેરીઓએની આગેવાની 
હેડ્લ મુ'બઇ'માં પેહેલવેહેલુ' “ હોમયોપેથીક'” ધરમતુ' દવાખાનુ' ઉધડયું 
તે વીશે તો વાંચનારાઓ સારી રવેસે વાકેક્ગાર હશે. આ દવાખાના 
વીશે સમજતાંજ મી૦ ઓલયા ગપાટ એમથી તેમ પટકાવા લાગ્યા અને ખોલવા 
લાગ્યા કે એ બધું “હુમબગ' છે, ' એબસરેદ' છે, એ વલી મુ'બઇમાં નવા ઢોંગ 
નીકલયા છે, જે દરદો આંઉશ આંઉશ વજનની દવાને મચક નહી આપે 
તે ગરેનના હજ્નરમા એને લાખમા ભાગથી શુ' સારાં થવાનાં છે? એ 
અધા પછાડા છે અને અજબ જેવુ'છે કે આટલા કેલવાયલા અને શીખેલાઓ 
તેના પછાડામાં પડયા છે.'' આવી રીતની તેમની બકબકને મારાથી જેમ 
વજન આપી શકાયુ' નહી તેમ તેવણુ સાથ તકરાર કરી તેમનીઃ ભુલ 
બતાવવાની માથા દુખનમાં પડવાનુ' પણુ મતે વાજખી લાગ્યુ નહી. રક્તે 
રકતે તૈ” દવાખાંનાનો દર માસે લાભ લેનારાઓની સે'કડોેની સ“ખયા 
'વર્તમાન પતરેોમાં છપાવા લાગી. મીન ઓલયા : ગપાટનાં કાકી જુન 
વખતનો દમતો મરજ જે ગાંમે ગામ રખડ્યા રજલીઆથી પણુ ઠેકાણે 
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આવયગેો નહી તે એજ ધરમના દવાખાનાંમાં તદન સારે કરાવી આવયાં. 
ઓએલયા ગપાટના એક દોસત બરડા, છાતી અને કમરની ચાલુ “પેન” 
થી પીડાતા હતા તેવણુને પણુ તયાંથીજ આરામ થયો, ઓલધા ગપાટની 
એક સગી અબલાઓને લગતુ લાંખા વખતનું સુશકેલ દરદ તે દવાખાંનાંનેજ 
સાંપી આવી, તે।'પણુ એટલી નજદીકની અને ધેરની ગવાહી છતાં આપણા 
પારસી “ગોાવાનીસ” મીન એઓલયા મથપાટની એ'ટ ખએજી થઈ નહી 
અને તેમતું “ હમખગ?” ચાલુજ રહયુ. “હુ' માતતેો નથી કે “હોમી- 
ચોષજેથીક# ” નવુ કોપ્રખી ન્નતતનુ' વઇદુ' હોય, એ બધા પછાડા છે,કજેમ 
આગલ અભણુ માણુસોને છેતરનારા નાડી વધદો હતા તેમ હાલના જમાનાના 
એ કેલવાયલા નાડી વપધદો છે?” આવી આવી બકબક પછી તેમની 
ચેહરા ઉપરનુ' નાસુર એકાએક ઉભરી આવયુ'. એ નાસુર દ્રાંબા વખતનુ” 
હતુ' અને તે વરસ ખે વરસે ઉભરી આવી તે મધેથી રસી વેહેવા 
માંડતી હતી. મીન ઓલયા ગપાટ ખે પધ્સે સુખી હોવાથી સ'ખયાખ'ધ 
વધદોની અજમાએસ લઇ ચુકેલા હતા. ધર ધર કરતી નેેડીમાં 
ઇસપીટાલના મોટા ડાક્ટરો આવતા, દશ પ'દર રૂપીઆ ગાંઠે ખાંધતા 
અને એકાદ ચીઠર્‌' લખી આપી ર્‌ખસદલેતા. નથી ફાયદો એટલોજ જણાતે। 
જરે રસી વેહેતી થોડો વાર બ'ધ પડતી અને વરસ ખે વરસના ગાલા પછી મી૦ 
એલયા ગપાટની હેશાંનગતી જેની તેજ જણાતી. આવી પીડાકારીમાંથી 
છોડાવવા ખાતર તેમને ધણાબી સમળન્ન્યા, લાંબા નાખ્યા અતે સાથે લાગા 
' ઢુ'કાખી નાખયા પણુ મી૦ ઓલયા ગપાટતું “હમખગ” હજ તેત્રણુને છોડે નહી. 
“ હોમીયોપેથીક”ની “તરાએલ ” લેવાની બધાઓએ ખેોહોંશ ઊપર ખોહોંશ 
જીધી, પણુ ઓલયા ગપાટ એકના ખે થયા નહીં. અ'તે કેોઇ/તુ' નહીં ચાલયું તયારે 
તરતનાં સાન્ન' થયલાં દમીએલ કાકી એ “ ગોટી નીકલયા '' ભતરીન્નની 
સુધ ઠેકાણે લાવવાને મેદાંન પડયાં. “તમે બધાં ખીશે!,”' તેવણુ ખોલયાં, 
“તમારા લોકોનુ' એમાં કશું' કામ નથી. ચાલ દીકરા, નીચે ગાડી ખોટી 


થાયછે ને હુ' તારી સાથે આવુ'છું-એમ એકદમ ડાહ્યા નહીં થઈ જઇયે, 


કોઈનુ'બી કહયુ માનીચે” હજતેો કાકી પોતાતુ* વ્યાખયાન પુર્‌' નહીં 
કરી રહયાં તેટલાં ઓલયાગપાટ બરાડી ઉઠેયા “કાકી તમે ઘેલાંછો, શુ 
તમે મારી હોરમત વેચવા માંગાછે, એ ઠંગારાઓથી શુ' હુ' સારો થવાનો 
છુ'? છોડી દેવો એવા પછાડા.” “પણુ તયારે ગોટી નીકલયા ” કાકી બોલયાં, 
“જ્ઞ દશ વરસ છહુ' દમથી કેવી હેરાન થઇ તે તુ' ધરમાં દરરોજ નેતોતે। 
કે નહોં? છાતી ઉચફાઇ ઉ'ચકાઇ જતી હતી. તઝીઆ ઉપર્‌ એક ધડી 
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માથુ નહીં મેલાતું હતું, હાંડા ભરીને કોણ્એ દીલ ઉપર પાણી રેય્યુ 
હેય તૈમ પરસેવાથી તમામ ગરકાવ થઇ જતી હતી, દમ નહોં મરાતેો 
હતો, અને"તું પોતેજ રાત રાતના ઉન્નગરોા ડરી કાકીને આંકો એમાંજ 
આવી રહેશે એમ ગભરાતો હતો તેખી તુ'જ કેની? એ બધુ હવે ભુલી 
ગયે! કે? કયાં છે હુવે તે આફત? છ મહીના થયા ધેરમાં તેનું નામબી 
સાંભલયુ' છે છે ? ચાલ વેક, ડાહ્યો થા, અને કેોઇનુ'બી કહયું કર, શીખયેો 
ભણુય્‌। તો ભલે, પણુ તેથી શુ' દુખનોબી તે કાંઈ હેકાર છેઃ એમ 
લાહેરી નહીં કરીએ, પાંચ માણુસતુબી કહ્યુ માન્યે? હમે ૨૬ કેશ 
માંહાંનાં માંગતાનાં ફુશમન છઇયે ? એકનુ' ન્નેયુ' ખેનું જેયુ', અને વલી 
ષૈ8ૈતા ઉપર વીતેલુ' ન્નેયુ' અને ખાતરી થઈ તયારેજ તુ'ને એટલી ખોહોશ 
કર્‌'છુ' કેની, જ્ઞાલ વેક દીકરા, ડાહ્યો! થઈ ન્ન.” એ પરમાણુ ઓલયા- 
ગપાટને પસવારી પટાવી લાંખેો ઢુકો કરી પોતાને હાથે દગલી પાઘડી 
પેહેડાવી ગાડીમાં લધ્્તે ચાલયાં. ખરી વાત છે કે લાગટ તરણુ માસ વેર 
તેમને “ હોમીયોપેથી” ની દવા લેવી પડી અને તેપણુ બીલકુલ વીશવાસ 
વગર, તે[પપણુ નાસુર જેવાં દરદ માટે ઝાઝા ઇતબારની જરૂર નહીં હોવાથી 
રફૂતે રક્તે તે રૂન્નઈ ગયુ' અને એક અરધીના ખરચ વગર મીન ઓલયા- 
ગપાટ દમીએલ કાકીની સમનવટથી લાંબા વરસોની પીડાકારીમાંથી છુટા. 
હવે તેવણુ “ હોમીયોપેથી ”ના હીમાયતી થયાછે અને તેને માટે “હમબગ” 
ખોલવાતુ' ગુનાહ ભરેલુ' વીચારેછે. પણુ હજી તેમનુ' એક ખીજી 
બાબદતનું “છત નોનસનસ” બાકી રહેલુ' હતું, તેમાં પણુ તેવણુ કેવી 
રીતે હેકાણે આવી ગયા છે તે બાબેનો મીન ઓલયાનો હેવાલ માર્‌ 
ભાજપાલાની ખોરાકીને લગતું સાહીતય પ્રીય વાંચનાર માટે ચાલુ કર- 
વાની પરથમ તેના એક મનપસ'દ દીબાચા તરીકે પુરે કરીશ અને પછી 
હાથ ધરેલી બાબદ ઉપર ઉતરીશ. 





મીમ ઓલીગમાજીના “હમખગે!? નુ' સેવટ- 


. _ભમીન ઓલીઆજનું નાસુર રૂજ આવયુ'--વાંચનાર કહેશે કે ભલે, 
પણુ તેથી એકાએક તેમતુ' “હમખગ” તેમને છોડી ગયું નહીં. સગાં 
વાહાલાં પુછે, મીતરો પુછે, ભરભાડુત* પુછે અને ઓલખાણુ પીછાનવાલાએ 
પુછે કે એલીયાજી શેઠ તમાર્‌; નાસુર કેમ રૂજ આવયુ', તે] તેવણુ 
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શરમના મારયા “ડાકટરથી, દવાથી વલી ખીજા' સાથી?” એ પરમાણેના 
જવાખેોથી સરવેને ઉડાવે. પણુ એક વેલાએ પોતાને તયાંના રોઆદી 
રાંમશનીના એક શુભ દીવસે બઇરાં મારીડાના મોટા મેલાયડા હજુર 
બાહેરગાંમથી તરતના આવેલા એકાદ ગાંમડયા ખેશીએ ઓલીઆજનેો 
હાથ પકડી મે(ટેથી પુછયુ' કે “હોરેો આવ, હારો આવ, એ મેપરનું હાથી 
હાર્‌' થયુ'”? એલીઆજથા આવા મેલાવડા હજીર કાંઇ “ડતફેસાઉ” 
થાય? કખી નહીં. તેવણે હમેશ મુજબ ઉડાવવાની તજવીજ તો. છીધી 
પણુ ત્યાં તેવણુના મીતરે ભરભરયાજી અને કાનકાપુજ ખેઊ હાજર હતા 
અતે તેએ એક અવાજને ખોલી ઉઠયા કે ખોલે ભાઇકે “ હોમયાોપાથીક ”: 
ધરમનાં .દવાખાનાંતી દવા કીધી તેથી. વલી એમાં શરમાવાનું ર્‌ છે'? 
કોઇની ચોરીબેરી છે કે એ તમે જુકરાજખોર્‌ સુધારાવાલાએઓ વાલેલા 
નહોં વલે! તયારે હારેલા વલે, ધતયાદી. આ જવાબથી ઓલયાજી હબતી 
ગયા અને સગાંવહાલાંઓ જેઓએ અનેક પરકારનાં “/હમબગો” અને 
“ તોનસનસે।!” એઓલીઆજને મોઢે સાંભળયાં હતાં તેમતી અજયખીનેો 
પાર રણયો નછીં પણુ આવી રીતે ઉઘાડા પડયા પછી જે ચીજમાં પાપ 
નહોં, જેમાં શરમાવાનું નહી', અને જેથી માણુસનજતના દુખ દદરદોનું 
નીવારણુ થતુ' આવેલું તેને લગતી તેમની શરમ ભાગી અને પોતે 
“ હોમીયોપથી” ના એક ચુસત હીમાયતી થઇ પડયા. આગલ ચાલતાં 
તેમની ન્નણુમાં આવયુ' કે આપણા એકાદ ખે હી'દુ વ્દદોએ “મેસમેરીઝમ” 
ની મદદથી લકવા જેવાં દુશટ દરદો ઉપર પણુ કેટલોક કાખુ મેલવયેો 
છે કે તરત તેવણુ આગલની માકક પટકાવા લાગા. “ હું' કખુલ કર'છુ' કે 
હોમીયોપથી જેવુ' વઈદ્‌' છે ખર્ર્‌ પણુ “મેસમેરીઝમ”ના ખાલી ફાંફાં છે 
અને તે સ'ધુ ઠંંગાઇ ભરેલુ' “ હુમબગમ ” છે.” આવી રીતની તેમની બકબક 
ચાલુ થઈ, કોઈએ તેમને વારવાની તજવીજ ફીધી નહી', કેમકે દુનયાની 
ચાલણુનો અને “મેસમેરીઝમ”ની ફતેહનો આધાર ઓએઓલીયાજના વીચાર 
ઉપર ખીલકૃલ નહીં હતો. એક દીવસે તેમની ખેહેનના આઠે માસના 
ખુચાને જેર્‌માં ઉપલીલુ' થઈ આવયુ. ખુચાની બધી સારવારમાં ઓલી- 
યાજી પેહેલા હતા, પઈસા વેરવામાં પણુ દુલ્લા હતા, અને ખે કલાકમાં 
તેવણુ અરધો. દજન દાકટરોને હાજર કરી શક્યા. દાકટરાએ બનતીં 
મેહેનત કીધી પણુ તે બાલકની અજલ નજદીક આવતી જણાઈ. પાપા 
કલાકે ખે'ચતાણુના હુમલા ચાલુ રહયા, આંખતા દોલા એમથી તેમ 
મરડાવા અને પેચ ખાવા લાગા, અને એક ગોલાબ જેવુ' ત'દરેસ્ત 


ષ્ટ 


બાલંક થોડા વખતમાં નહી' જેવા ગમે એવુ રીયુ' અને લોથપોથ થતુ” 
ગયુ, બ્રકટરોએ તદન આશા છોડી નહી', પણુ એફાદ નજદીકના ખેશીં 
હાકટરે ધારક પરમાણેની ચેતવણી આપી કે “ સ'ભાલને બાલક જેખમમાં 
છે.” તરત આ સખુતે। સાંભલતાં તે બાલકના ખુજરોગ મમાવા જેવણે 
ચોકસ સમજ્યુ' હતુ' કે સરવે દરદોમાં બાલકોના ઉપલીઆં અને સસનીં 
જેવાં દર્દો ઉપર્‌ “મેસમેરીઝમ” ની અસર મોજેકજ્ન જેવી થઇ શકેછે 
અને તે અજમાવવામાં જરા પણુ જવેખમ નથી, તેથી કોઇને પણુ પોતાનો 
વીચાર* જણુાવયા વગર તેવણુ પાધરડી દગલી પેહેઠીને એક હી'દુ વઇદને 
* નોાલાવી લાવવા સાર્‌ નીફલી પડયા. દાકટર મલયે ખરે પણુ તે સંરવેની 
મુકૂત દવા કરનાર હોવાથી કોઇને પણુ થર જતો ન હતો, અને તેણે 
બાલકતે દવાખાનામાં લાવવાને ફરમાવયું. એ વખત તકરારમાં, પટાવા, 
સમજાવા, કાર્લીવાલા કરવામાં ગુમાવવાનો નહી' હતે।, જે ધડી જતી તેમાં 
તે કુમલું બાલક વધુ અને વધુ તાસવીસથી તખીખોની ભાશામાં 
“ એકઝેોસત ” થતુ હતુ, અને એટલી બધી થાકજ તે બાલકને આંકો 
ભાવશે એવે! ભણેલા તબીબોનો વીચાર હતે. ઇ્રસપીતાલને ખે ધેડાની 
ગાડીમાં આવી ગયલો એક વડે યુરેોપયન ડાક્ટર પદર રૂપયા ખીસામાં 
મેલી એટલુ'જ ““પરીસકરીપશન” આપી ગયે કે “ધી ચાઈલડ ધસ 
ડાઇગ.” ડાકતરેો તરતના વીદાયે થયા, મી” ઓલયા? તેમના કહેવા 
પરમાણેના ઇલાજ્ને ચાલુ રાખતા ણતા, તેટલાં તે નશીબવાન ખાલકના 
ખુજરોગ મમાવા “મેસમેરીઝમ ”ના ઉસતાદતે પોતાની પાધડી ઉતારી 
પટાવી સમનમીતે મારતી ગાડીમાં લઇ આવયા. આવીને જ્ય છે તે 
ઘેરની ખરકી ધોઈ ધાઇતે ચોખી કીધેલી હતી, અને તે જ્નેઈ તેમનાં 
હાંજન ગગડી ગયાં. ખબર્‌ કાહડતાં જણાયુ' કે “જે ધડી જાયછે તે ખોટી 
છે.” તેોપણુ બાલક સલામત છે એટલુ'જ સમજતાં તેવણુ ડાકટરને લઇ 
માલ ઉપર્‌ ગયા. ડાકતર સાહેખે બાલકને પસવારયુ' અને એ વેલાએ 
'તાણુ નરમ પડી નહી' હતી. રડતાં રડતાં સાદ ખેસી ગયો હતો તેોપણુ 
તે બાલકનુ' સાદ વગરતુ' રડવુ' ન્નરીજ હતું. એલયાજીના વીચારોથી 
- મમાવા વાકેફ્ગાર હોવાથી તેવણે દમમાંજ તેવણુને દુર કીધા, અને 
ઓલીયાજી તે ખાલકને જે ધોલીયા ઉપર સુવાડયુ' હતુ તે ધોલીયાનેો એક 
કટેરો પકડી તે ડાફટર સમજી શકે એટલા ધીરા મન સાથ “ ધીસ ઈઝ 
નયુ હ'મબગ” ફરી ખોલયા. ડાકેટર જાતે ધીમો અને ઠંડાં કલેન્નનોા 
હોવાથી તેણે હસ્રીને એટલેજ જવાબ આપયે કે “યુ શૈલ સી ધેત.” 
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એવી કીસમની ધીરી વાતચીત વચે ડાકટર સાહેબે મેસમેરીઝમને લગતુ' 
પોતાનું' કામ માતર તે બાલકના મુખ ઉપર્‌ પોતાના નરમ હાથ રેરવીને 
ચાલુ કોધુ', ભાયગે ચાર પાંચ મીનીટ એ પરમાણે ચાશુ રહયું કે 
ખાલક રડતુ' મુમુ' રહયુ, વધુ ખે ચાર મીનતીત અને ખાલક ઉંધાવા 
લાગુ-વધુ ખે ચાર મીનીત અને બાલક સદનતર' ઉ'ધાઇ ગયુ'-પણુ 
તે ઉ'ધ સદાકાલની, છેલી, કયામતના દીવસ સુધીની ઉ'ધધ નહી' 
હતી, ડાકટર્‌ સાહેબે તાકીદ કીધી કે જેમ ભને તેમ ખબાલકતે ઉલવા 
દેગ્રુ' અને જેવુ 3ઠે કે તેની માતાને ધવાડવા આપવુ અને જે તે ધાવે 
તો જાણવું કે સરવે ધાસતી મટી ગઈ. હેતવ'તા મમાવાએ દશ રૂપયા 
તેમના હાથમાં મુકવાની તજવીજ કીધી પણુ તે હરામ ગણી ડાકઢર 
સાહેબે એઢલુ' કહયુ' કે “જે તમાર્‌' બાલક સલાંમત રહે તો એ રૂપયા 
બક્ષેસ દાખલ અમારાં “ હોમીયોપેથીક” ધર્‌મતાં દવાખાનામાં ભરશે તે 
ગરીખોનાં દુખ દફેે કરવાનું પુન ઢાંશલ થશે.” કેહેવાતી કશી ગરજ નથી 
કે એ બાલક ચાર કલાકે સશ્નગર્‌' મયુ' અને હમેશ માફક ધાવવા લાગુ. 
અતરે મારે જણાવવું જઇએ કે ઉપલા “ હોમીયોપેથીક ” ડાકટરે પોતા 
તરફ્થી ખે પડીકાં આપયાં હતાં અને [ફરમાવયું હતું કરે પાછલથી ગમે 
તો એ મધેતું એક એક પડીકુ' આપન્ને અને ગમે તો તમારા ઇંગેરેજ 
ડાકટરોતી આપેલી દવા ચાલુ કરશે, મકે એ ખેઉ એક સરખો કાયદો 
કરી શકશે. બાલક ધાવયા પછી પાછુ ઊંઘમાં પડયું અને લાંબી ઊંઘ 
પછી પાછું સજ્નગર્‌' થયું' અને મમાવાએ ખેોહેશ કરી એક પડીકુ 
અપાવયું, તયાર પછી વધુ દવાની કશી જર્‌ર્‌ રહી નહી' અને જેટલુ' જલદી 
તે નાજુક બાલક હાલહવાલ થઇ ગયુ હતું તે કરતાં વધુ જહડપમાં તેના 
નાજુક ચેહેરાની સુરત અસલના જેવી ત'દરોસત જણાવા લાગી. મીન 
એઓલીઆજી દગ થઈ આ તમાશો જેતા હતા અને “ધીસ ઇઝ વનદર- 
જુલ” એટલા ખોલે સીવાએ તેવણુથી વધું બોલાઇ શકાયું નહી મમાવાએ 
“મેસમેરીઝમ”તી ખુખી ઉપર વ્યાખયાંન ચલાવયાં, મમાધએ “ આતશ- 
ખેહેરાંમ” સુખડની એક “માંચી” ચહડાવી, માતા વાહાલાં બાલકને ગલે 
લગાડી હરખનાં આંસુ પાડવા લાગી અને ઓલીઆજજ માતર ધેરમાં 
એકલા હતા કે જેમનો ચેહેરો જીકો મારી ગયો હતો. એક બાલકનો 
જીવ ઉગાર્યો તેને બદલે “મેસમેરીઝમ” ખોટુ પડયુ' હતે તે! તેભ્ણુ કદાચ 
રાજી થતે. પણુ એ “ હમબગ ” ની ક્તેહથી તેમતું' ખસીઆણાપણું છડાઇ 
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શકાયું નહીં, એ બનાવ ખનયા પછી ખીજે દીવસે તેવણુ મને મલયા 
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એને ઉદાસ ચેહેરે ઉપલો હેવાલ કેહી સભલાવતાં ખોલયા કે ” ન્નેયુ' 
કે ડીપ્રર, મને તો થણુ' હેરત ભરેલુ લાગેછે, તર ને ૧૨, તે ને તેજ ધડીએ, 
દશ મીનીટી નહી' થઈ હરો, દળાદારૂનું નામ નહી, શેક પોતનીબી પાત 
નહી, એકથી બીને ફેરો નહી, હુતો માતર એક મોજેજે સમજુ'છુ-- 
માશીનો પેસુ સામ ના કહી ગયો કે એ કાંઇ બચે નહી'--મોય દાકટરે 
ઝહયુ' કે “ખબચુ' મરેછે,” અને જુઈનો કાવસ તો. ખે કલાકબી નહી' ડાહાડશે 
એમ જણાવી જતો રહયો હતો.” મે' થડૅ કલેજે ઉતર આપયે કરે 
“ઝએષાં અજબ જેષુ' શુ' છે! આપણુ જે ચીજ સમજે નહી'તતેને વગર 
સમજવે જે હંસી નાખભે તોજ આપણુને આવા બઅતાવોથી અન્નયખી 
લાગે. એજ પંરમાર્ણુ તમે। “ હોમીયોપેથીજેને હસતા હતા, અને જયારે 
ત્તમો ઉપર આવી પડયું તયારે તેનો સચાઇ વીરે તમારી ખાત્તરી થઇ. 
એજ પમ્માણે* “મેશમેરીઝમ” માટે પણુ તમારાં સારાં ભાયગ કે એ 
અનાવ તમારા ઘેરમાં બનયો અને તેથી તમાર્‌' એ ખીજુ' “ હ'મબગ” 
પણુ એછુ થયું છે. “થીયોસોષી” ને તમા હસો છો અને તે તમારૂં 
હ'મબગ સાલુજ છે. હુ' પોતે કાંધણ “યીયોસોરીસત” નથી તે છતાં તેઓ 
તરફ મારી દીલસોજી છે. ભાઠાં ભાયગે ઉપલા ખે બનાવોની મીશાલ 
તમારા શરીરની સાધારણુ આંખો (ટરીઝીકલ આઇઝ) આગલ હાલના 
“થીયોસોફીસતો” એવા મોજેજ ફતહેર રીતે કરી રાકતા નથી, અને તેથી 
ઉડાંણુથી વીચાર કરી મત બાંધવાની તમોમાં કમશકતી હોવાને લીધે 
તેને લગતી તમારી ખાતરી થઇ શકતી નથી. જેને અ'ગરેજીમાં (મેન્ટલ 
આઇઝ) ડહેછે તેતી ખુટને લીધે જે ચીજ તમો નજરે નજર જેવો નહી' 
અને જેઓ ઉપર તમાસ ખરો ખોટો પ્રતબાર ખેસી ગયો હોય તેએ 
પોતે જે ચીજ સવીકારે નહી' તેમનાં પુછડાં તરીકે તેમની પાછલ ધસડાઇ 
તમો પણુ નાજ પાડવાના. પણુ મારા ભાઈ શુ' તમે “શેકશપીઅર “માં 
નથી વાંચયુ' કે જે ચીજ આપણા સવપનામાંબી આવી શકે નહી' તેવી 
અજબ નેવી ચીજો આ ધરતી અને આકાશમાં હસતી ભોગવે છે. હુ' 
' તમુને એમ નથી કેહેતો કે બધીજ ચીને એકદમ માની દેવી. એ પણુ 
એક જાતની મુરખાઇ અને ધેલાપણુ' છે. મારૂ કેહ્યું એટલુ'જ છે કે જે 
ચીજ આપણે સમજી શકીયે નહી' તે ચીનનેને હસી નાખવાને બદલે તે 
' માટેના આપણે અભીપરાય તેમને લગતો પુસ્તો અભીઆસ કરવાને ખની 
આવે તી તલક મુલતવી રાખવો. એટલુંજ જીધાથી તમો કોઇબી સારાં 


માઠાં કામને એક સરખી રીતેજ તુકશાન કરતા અટકશે. હુ' ફરીથી * 
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ઝહુ'છુ' કે થીએઓસે(ીનો હુ' હીમાયતી નથી તોપણુ જે કામ પાછલ તેઓ 
હેજરોના ગાંઠના ગોપીચ'દ કરી, દુનયાઈ લાલચેઃનો તયાગ કરી, તન મનં 
અને ધનથી વગર્‌ હાંસલે રગડાય છે તે તરફ પ્યુદરતી રીતેજ મારાથી 
માનની નજરથી જ્નેયા વગર રેહેવાતુ' નથી.” આ માશ્‌ વીચારેની તેવણુ 
ઉપર એટલી અસર થઇ કે તેવણુ નરમ ધી જેવા થઇ જઈ મને 
પુછવા લાગા કે, “શું' તયારે આખા યુરોપમાં ભાજીપાલાની ખોરાકી તરક 
બીદવાનોનું ધયાંન ખે'ચાયુ”કઝ અને આપણે અતયાર સુધી આપણા હોંદુ 
ભાધ્બધ્ોને “ભાજખાઉ” ના એલકાબથી હસીયે છીયે તેમાં શુ' *તેએ 
વાજખીં હશે, ભાજીપાલા ઉપર માનસથી જીવી «કાતુ' હશે, તનદરેસતી 
સચવાતી હરો, શુ' એબી એક નવુ' હમબગ નર્થર?” મે' પુછ્યુ' કે. 
“મીન બેરાંમજી પાંડે હાલ વર્તમાન પતરે માં છપાવી એ બાબદને લગતાં 
ચાપાંનીયાંઓ મુષ્ત વેહેચેછે તે તમે મંગાવીને વાંચયાં તો ભરશે ?” તેવણુ 
ખએાલયા “હુ' જે ચીજને “નોનસનસ” સમજુ તે ચીજ પાછલ વખત 
ચુમાવવાતું મતે પસ'દ નથી.” મે' કણ્યું “ ડીયર એઓલીયાજી, વલી તમો 
ભુલોછોે, આતલી બધી ખાતરજમા થવા છતાં જે ચીજ તમો સમજતા 
નથી તે ચીજ માટેની ખાતરી કીધા વગર વલી તમે તેને ““નોનસનસ ” 
કહો છો. હુ' તમુને ભાજખાઉ થવાની ભલામણુ કરતો નથી પણુ તમુને 
મારી અરજ માતર એટલીજ છે કે તેને લગતાં શાહીતયથી તમે! વાકેક્‌- 
ગાર થાવો અને પછી તમારે મ એવો અભીપરાય આપવાને તમો 
મુખતીયાર છો.” મીન્‍ ઓલયાજને જીધેલી મારી છેલી ભલ્રામન વાંચ- 
નારને પણુ હુ ડર્‌'છુ' અને આશા રાખુ'છુ' કરે એક ભાજીખાઉ ખારીસટર 
તરીકે મારી તરપ્રના કશા પણુ મરી મસાલા વગર્‌ ભાજીપાલાનો જે સ્ુકન 
દમા તેઓ હજુર રજા કરવાની ઉમેદ રાખુ' છું તે કશાપણુ આગલા 
પાછલા વેહેમા વગર તેઓએ વાંચવો અને પછી ધીરજથી છેલે સરવાલે 
તે મારે એક અપક્ષપાત “જુરી?” તરીકે મત બાંધવુ. 





એક ગાગતની મુલાકાત. 


એક દીવસ “ક્રાંમછી કાવસજી પ્રનસટીટયુટ” માં એક રાજદુવારી 
હીલચાલ માટે દેશીઓનેો મેટા મેલાવડો જમાવ થયો હતો અસે તયાં * 
દાખલ થતા દરએક ગરહસથના હાથમાં નવાઈ સરખાં “ હેનડખીલે ” 
છુટે હાથે વેહૅ'ચવામાં આવતાં હતાં. સારાં ભાયગે તે મધેતુ' એક મેલ- 
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વવાને હુ' પણુ ભાયગશાલી થયે હતો. આ “ છૈ'ડખીલ ” માં 'ભાજપાલાે 
લગતાં “ યુરોપીયન સાહીતયની ”” એક નાની પ પરગટ કરવામાં આવીં 
હતી અને લેને મથાલે લખેલુ હતુ' કે તે સાહીતય જેને નનેઇએ તેતે 
એલફીનસટન સરકલની ચોકસ રી ઈમારત મધેથી મીન ખી. ડીં. 
પાંડે પાસે મ'ગાવયાથી મુક્ત આપવામાં આવરે. સભા “સીવીલ સર- 
વીસ ” ના ઉમરના સવાલ ઉપર ચુનોચરા ચલાવાને મલી હતી. વલી 
એવી રાજદુવારી સભા ઘણે લાંખે વખતે મલેલી હોવાથી, તથા નામદાર 
“લોર્ડ રીપને” દેશીઓને રાજદ્વારી હકો મેલવવા માટે નવી. ઉલટ 
* આપેલી હોવાથી અ હીલચાલમાં ભાગ લેવાને એક ગ'નવર સ'ખયા 
ઉતરી પડી હતી, જેએમાં હી'દએ અને પારસીઓને મોટો ભાગ' સારી 
જગા મેલવવાન્ની ઉમેદમાં ધણો આગમજથી હાજર થયો છતો. ' સારા 
ભાયગે સભાતું કામ શરૂ થાય તેટલે વખત ક'ટાલા ભરૈલી આતુરતામાં 
ન ગુનનરતાં તેમને પતપેોતામાં વાદવીવાદ ચલાવવાને ઉપલુ' “હેનડબીલ ?' 
અછુ સાધન થઇ/ પડયું હતું. “ હેનડખીલ ” ₹/ગરેજ ભાશામાં છપાયલાં 
હતાં અને વેથી આપણા કોલેજમાં કેલવાયલા “ ભટા માસતરેા” ને 
તેમની “ટાટીઆ ઇ/ગલીશમાં” તે ઉપર વાદવીવાદ ચલાવતા સાંભલી હુ 
ગમત મેલવતે। હતો. તેમની તથા મારા પારસી મીતરેની વાતચીતનો મુખખય 
સાર એ છતો કે એ પારસી ગ્રહસ્થ” કોણુ છે? શુ' તેવણુ પોતે ભાજીપાલા 
ઉપરજ પેોતાનુ' ગુજરાંન ચલાવતા હશે? ગાંઠનો ખરચ કરી એ રીતે 
“હેનડબીલ” છપાવવાં એટલુજ નહીં પણુ ઈંગેલડથી સ'ખયાબ'ધ 
ચોપાંનીઆંઓ મગાવી મુકત વહેચવાં તેનો કાંઇ પણુ સબબ હશે? કોઇ 
કહે કે તેવણે તરણુ હજ્નર ચોપાંનીયાંએ ઇ/ગલાંડથી સુક્ત વે'હહેચવા અરથે 
મ'ગાવયાં છે. કોઈ કહે તેવણુ પોતે ભાજખાઉ છે એટલુજ નહીં પણુ 
પોતાને માટે રસોધ્્યા તરીકે 'ખખાસ એક આવ્ણુ રાખયો છે. વલી જોઈ 
કહે કે તેવણુ માતર ફૂળક્લાદી ઉપર જીવે છે અને રાંધેલી ચીજ ખીલકુલ 
"વાપરતા નથી. ભાજીપાલાના ખોરાકથી તેવણુ તદન નાતવાન યઈ 'ગયાછે 
એમ જયારે કોઇ ખોલતુ તયારે વલી ખીન તેમન ખોટા પાડી જણાવતા 
ક્ર એ ફ્રેરફાર પછી- તો તેવણુ સાંમાં માતી ગયાછે: વલી એક એમ 
પ જે તેવણુ સારી કાંતી દુધ લેતા હરે તયારે બીન્નનો વીચાર એવો 
હતો કે “આપણુ!  ભાઠીયાઓની મીસાલ રોજનુ શેર સવાશેર્‌ : ધી ખાધા 
વગર્‌ કાંઇ ભાજીપાલા ઉપર જીવી શકાયઃ નહી. આ સરવે ગેોકતેગેોમાં 
જરા પણુ ભાગ લીધા તગર મે' મનમાં કેડાવ. ક]ધો કે મીન પાંડેના 
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શપાંનીયા સીપાઈ પાસ મભાવવાને ખદલે તે લેવાને બાઠાંને હુંજ એ 
પરમારથી ગહસ્થની મુલાષ્ઠમત લઉ' અને બની શકે એમ ઉપલા સવાલેનેદ 
ખોલાસો મેલવુ* આ ઠૈડાવ પરમાણે મે' એક દીવસે.સવારે દશ કલાકે “રીચી 
સટુઅરટ”ની આફીસમાં તે ગહુસથની મુલાકાત લીધી. તેવણે સ'પુરણુ 
સભયતાથી મને ખુરશી આપી ખેસાડયેો અને મારી અરજ સાંભળતાં 
પે!તાતીજ પાસે એક પતરાંનો મોટો બાક્સ “ ભાજીપાલાના સાહીતય ”થી 
ખીચો ખીચ ભરેલો હતો તેં મધેથી થોડાંક “ટરેડતસ” કાહાડી આપયાં. 
તેત્રણુ નાની દાહડી સાથના બતરીશ તેતરીશ વરશના ગખરૂ જવાન જેવા 
લાગતા હતા. તેમને! ચેહેરો ધણા ખરો હશતો અતે ખુશાલ દીસતો, 
તેમનાં શરીરતેઃ બાંધા જેમ છેક માતી ગયલેદ નહી હતો તેમજ કોઈખો 
રીતે નાતવાન તો કેહવાઇ શકાયજ નહી. રડું એક વરભ્માન પતરનો 
અખખારનવીશ છુ એવાં કશાંપણુ ધેલ વગર મે' તેવણુ સાથ થોડીક 
વાતચીત ચલાવી જે ઉપરથી ઉપર જણુાવેલી ધ્ણીખરી અટકલોનો મને 
મનમાનતો ખોલાસે! મલી શકયો. મારા જીદા જાદા સવાલોના જરા પણુ 
આનાકાની વગર તેવણે મને લાયકીથી જે જવાબો વાળયા છતા તેને ટુ'ક 
સાર અતરે જણાવવાની હુ ર” લેઉ'છુ'. તેવણુનાં જણુાવયા પરમાણે 
તેવણુને માંસનો ખોરાક ખચગીથીજ નાપસ'દ હતે, અને તેવણુના વડીલોના 
જષ્ાવવા પરમાણે અગયાર વરસની ઉમર સુધી તેવણે માંસનો ખોરાક 
લીધો નહી હતો. આ ખીના જન'ણુતાં મને એમ લાગુ કે જેમ કેટલાકે 
જનમથીજ કવેશરો જનમે છે તેમ કેટલાકો “ખોરન વેજટરીઅનસ ” 
પણુ હશે. અગીયાર વરસની ઉમર પછી તેવણે માસનો ખોરાક ચાલુ 
કીધો પણુ તે તેવણુને ખીલકુલ માફક આવી શકયો નહી. તેવણુની દેહુ 
લયડવા લાગી, માંદગીએ ગલખો કીધો, અને તનદરોસતી પાધરી ચાલી 
નહી. એ રીતે લાંમખો વખતવેર ચાલયા પછી તેમને માંસનો ખોરાક 
તજી દેવો! પડયો. હાલ તેવણુ એક દાહેકા કરતાં વધુ વખત થયે! પાછા 
ભાજીપાલા ઉપરજ જીવેછે. ધરમની છીટ, પરાંણીઓ ઉપરની દયા, 
કરકસર, પતયાદી સબખો માંસનો ખોરાક તજવા ખાતર રજી કરવામાં 
આવેછે અને તે સધલું “ભાજીપાલાના સાહીતય” માં વીગતવાર રીતે 
દર્શાવવામાં આવયુ'છે પણુ તે સબખોને સર મીન પાંડેને કાંઈ માંસનો 
ખોરાક તજવો પડયો નથી. ત'દરોસતી--અને માતર ત'દરોસતાનેજ-- 
ખાતર તેવણુને લાગુ' કે માસનો ખોરાક તેમને માફક આવી શકતો નથી 
અને તેથી તેવણે તે છોડી દીધો છે ખરો, તોપણુ ઉપર્‌ જણાવેલી સધર્લ 
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ગપ પરમાણે તેવણુ માતર ફ્લક્લાદી ઉપર જવતા નથી, દુધ પણુ કાઝુ' 
વાપરતી નથી, ધી તો ધણુ'જ જુજ અને નહી' સરખુ' વાપરેછે. તેવણે 
ઇગલ'ડથી *મ'ગાવેલાં ચોપાનીયાં માટે તેમને સવાલ કરતાં તેવણે જળષુ!- 
વયુ' કે તર્‌ણુ હન્નર્‌ કરતાં વધુ સ'“ખયા તેવણું મ'ગાવી છે પણુ તે ઉપર 
ખેઠેલો ખરચ જણાવતાં તેવસે આનાકાની જીધાથી મે' તેવણુને તે માટે 
કાઝી બાહોશ કીધી નહી'. તેવણે એટલુ'જ જણાવયુ' કે માનવી ન્નતનાં 
ભલાં અરથે તેવણે પોતાની ફરજ વીચારી એટલો નજીવો ખરચ માથે 
ઉઠાવર્ષી છે. નજીવો! તેવણે માતર પોતાની લાયકીને . અરથે કહયો હતો 
*પણુ તરણુ હ#્નર ફ્રતાં વધુ ચોપાંનયાંના ખરચ કેટલો હાવો જ્નેઇ્યે 
તેતી સુનસષ્ી' હુ' વાંચનારનેજ સૉંપુ'કુ. “ભાજીપાલાનો ખોરાક પકાવા 
ખાતર શુ' તમો સાહેબે ખરેખર એક બ્ાહ્માણુ રાખયો છે?” આવી 
રીતનો મારો સવાલ સાંભલતાં તેવણુ હંસી પડયા અને તેનો પણુ ખરે 
ખોલાસો આપવાને ખોડુ' વીચારયુ' નહીં. તેવણે કહયુ" કે “જયારે મે' 
ભાજીપાલાનો ખોરાક નવેસરથી ચાલુ કીધો તયારે મને વીચાર આવયે કે 
આપણા દેશના કરોડો હી'દુઓ જે ભાજીપાલા ઉપર જવેછે તેઓને 
માટે કાંઈપણુ લાયક વાંતીઓ પકાવામાં આવતી હશે. ભાજીપાલાનો ખોરાક 
લેવો એમ ખોલવું સેહેલ છે પણુ આપણામાં તે ખોરાકને લગતી પુશટી- 
કારક વાંણીઓ પકાવાની સમજ નથી અને તેથી ખરેખર માતર ભાજ- 
પાલા ઉપરજ જીવવાની તજવીજ કરતાં શરીરતુ' કઉવત ધટી નય છે, 
નાતવાની ગલખોા કરેછે અને ભાજીપાલાનો ખોરાક ખોટી ખદનામીમાં 
આવયાથી આપણુને તે તજી દઈ પાછો માસનો ખોરાક લેવો પડે છે. 
મારા “કેસ” માં પણુ એ પરમાણે નહી' ખને તેથી થોડાક દીવસ 
હીંદુઓની સધલી વાંતીઓ મારા બબરચીને શીખવવા ખાતર ગે' એક 
થાહાણુ રાખયો હતો, પણુ હાલ તે મારી નોકરીમાં નથો. આવી રીતે 
હી'દદુઓની વાંણીઓ તપાસી ખરી, પણુ તયાર પછી મતે યુરેપથી મલેલી 
ભાજીપાલાને લગતી “કુકરી ખુકસ” થી ધણી મદદ મલી શકી છે. ભાજી- 
'પાલાની ખોરાકીનો આપણા લોકોને જરા પણુ ખરે ખયાલ નહી' હોવાથી 
તેઓ તેને હસી નાખે તેમાં નવાઈ નથી; પણુ “ બખે ૬ દીયાં ” ની કીમતની 
અને બીજ નાની મોટી ભાજીપાલાના ખોરાકને લગતી યુરોપથી મલેલી 
પકવાન પ્રોથી ઉપર સેહેજ નજર ફેરવતાં ખાતરી થાયછે કે ભાજપષાલાની 
મારફતે પણુ સેહેકકડે સવાદીશત, પુશટીકારક અને મનપસ'દ વાણીએ 
મેલવી શકાય છે. એ સરવે વાણીએને લગતી ખેખખરીને લીધે આપણુ 
લોકા માંસના ખોરાક તજી દેવાને હારી ખાય છે પણુ મે' તે મધેની 


1૪ 

ધણીખરી વાંણીઓ તપાસી ન્નેધછે અને જેટલી “ વેરાએતી” તમે! માંસ 
ખાનારાએ દરરોજ મેલવી શકતા નથી તેટલી જુદી જુદી ન્નતર્ની મન- 
પસ'દ વાંતીએ હુ' ભાજી તરકારીમાંથી મેલવી શકુ છુ.”* આ સરવે 
ખોલાસા અને તેમની લાયકી ભરેલી મારી સાથની વરતણુક માટે મે' 
તેવણનો ઉપકાર માનયો અને છેલે ખોલાસો કીધો કે તેવણુની મેહેરખાંનીથી 
મેલવેલુ' “સાહીતય ” દેશી વાંચનારાઓ સામે રજુ કરવાની હુ' ઉમેદ 
રાખુ'છુ" તેવણે આ વીચાર સાંભલતાં ધણી ખુશાલી બતાવી, પોતા 
તષ્કૂની બનતી મદદ .પુરી પાડવાની મને કબુલાત આપી. મીન પાડ તર- 
મથી અતયાર સુધીમાં જેટલુ' સાહીતય હુ' મેલવી ટક્યો છુ તે આ* 
પરમાણેનુ' છે :-- ં 


“ભાજીપાલાની ખોરાકીતો “ફેલાવો કરનારી મડલીની* મહદેનજર,7 
“લખે પ્રનતસાને માટે સસતે। ખોરાક,” “ ભાજપાલાની ખોરાકી ઉપર ગુજ- 
રાન ચલાવનારાઓની પોતાની શાક્ષીશ્મોા,” “ મીશનરીઓ તરફની ગવાહી,” 
“તૃન તથા મનને લગતો! અનદાન્ને,” “સખીઓને સુચણા।,”'' “માંસના 
ખોરાકથી જનાવરેોના દરદોનું' માણુસને લાગુ પડવુ ,'' “ચા--મડલને 
લાયકતુ' ખાતુ,” “નનવરેનેો કીને,” (કવીતામાં), “ ખોરાકનું' રસાયણુ 
શાસ્ત્ર,” “લખેનતે માટે ખોરાક,” “માંસના ખોરાક ઉપર પલુટારકને 
નીબ'ધ,” “ખાધ ખોરાકીનો સુધારક,” એવે નામનું માસીક તથા તેવું 
વારશીક “આલમેનેક,” “કેમ શરૂ કરવુ,” “ ખાધ ખોરાકીને લગતા ખે 
અનુભવ,” “ભાજીપાલાના ખોરાકની તરકફેણુમાં તબીબો અને વીદવાનોની 
“ ગવાહી,” “ જરમની ખાતે ભાજુખાઉની જ'દગીનો ચીતાર,” “ ખોરાક-- 
ચાખે, સસતે!, પુશટીકફારક,” “૬ર અતે તેને ભક્ષ કરનારાઓના ભય”” 
“ ભાજીપાલાનો ખોરાક શા કારણુસર હુ' પસ'દ રાખુ'છું' તેના સખખો,” 
“આઠ આનાના રોજ'દા ખરચમાં પરણેલી જ'દગી કેમ નીભાવી શકાય ?” 
“વીસ પકવાનો,” “ ભાજીપાલાના ખોતેર પકવાનો ઉપર્‌ ચાર આના કેમ 
ખરચી શકાય,” “સવાદતુ' સાદાપણુ,” ““છાકટપણું અને તેનો ઈલાજ ” 
“ખોરાક ઉપર ભાશાર્ણુ,” “ક્લક્લાદી-માણુસનો ખરે ખોરાક,”---“માણુ- 
સની ખાધ ખોરાકીને લગતા બનેલા ખરા બનાવો અતે તે ઉપરથી ઉપ- 
જતા વીચાર,” છતીઆદી ઈતીઆદી ચોપાંતીયાંઓ ઉપરાંત તેવણે મને 
પોતાને માટે ખનાવેલુ' સવાદીશટ “ પોરીજ ” ચખાડયુ' અને ખીછું અનેક 
કીસમની જેઈતી મદદ આપવાને કખુલયાથી તેવણુ તરફના હેશાંનમાં 
ગરફાવ થઇ હુ' તેવણુથી જીદ્દો પડયો. 


ભાજીપાલાની ખોરાકીને લગતો એક હેરત 
ો ભરયો મુકદસે. 





નામદાર માહારાણીજના હીંદી યરન્નમતની 
કે વડી ગાદાલતમાં. 


ઉપલી અદાલતમાં ઉપલો સ્રુકદમો નીકલતાં વાદી ભાજીપાલાની 
ખૌીરાકી તરપ્થી તેમના ભાજખાઉ બારીસટરે નીચલુ' “એ પની'ગ સપીચ 
યાને સરૂઆતતવ્વુ' ભાશણુ કર્યુ હતુ':-- 

મારા લોર્ડ અને ખાસ જુરીના ગહસથે તથા બાતુ'એ. 


આજ દીને માંરાં કુલ--ભાજીપાલાની ખાધ ખોરા૪ીને લગતે મુક- 
દમો તમો! સામે રજી કરતાં મને ખેહદ ખુશાલી ઉપજેછે. કેોપપણુ ન્નતનો 
સુકદમે! રજું કરવામાં હમે! કાયદા શાસ્્રીએતે ખુશાલી તો ઉપજવીજ 
જોઈયે કેમકે તેમ કીધાથી અમારાં ઠાઠૉમાં કેટલીક સોનાંતી મોહેર 
આવી પડેછે. પણુ તે ન્નતની ખુશાલી ઉપર હું દાવો કરી શકતે નથી. 
હુ' ખુશી એટલા માટે છું કે આજે હુ' એવા કુલ તરફથી હાજર થતેો 
નથી કે જે કોઇ માબાપ વગરતુ નાવારેસ બાલક હોય અને જેને તેના 
કાકા મામાઓએ નહવારી નાખયુ' હોય. વલી મારે' કુલ કોઇ નાચાર 
ખએેચાર્‌ વીધવા પણુ નથી કે જેણીની કુરકુર કરીને ગુજારો ચલાવવાની 
અથવા સોત લાકડાંની ટુ'ક પુ'જ કોઈ ઉહાઉગીર સાહુકારો પચાવી ખેઠા 
હોય, કોઇ નીરદોશ બાનુ ઉપર અનીતીવનુ' જીડું' બોાહોતાંન જેડી કાહાડી, 
નવી મોહોબતમાં ક્સેલા ભરથારને છુટા છેડા કરાવી આપવાનુ પણુ મે' 
માથે લીધું નથી અથવા તે નીરદોશ બાતુતી પાક દામનતી પુરવારી કરી 
આપવાનું પણુ માર્‌'.કામ નથી. કોઇ રડી રહેલા “શેર હોલડરોા” તર- 
પથી ઉદાઉગીર “ડાયરેકટરો” અતે “ લાઇફ એજ'*ેોા”' તે સનન કરાવાની 
દુ:ખ ભરેલી કરેજ પણુ મારે માથે લટકતી નથી. કેઇ કમનસીબ 
અપરાધીની . “જ%'દગી અને મોત” નો સવાલ મારી તરફની હીમાયત 

શ્ર હ 

ઉપર્‌ લટકતો નથી. પીતાની હયાતીમાં માર્‌ કુલ ખાપીફઝી મીલકત 
ઉપર્‌ દાવો કરતુ' તથી. અથવા માર્‌' કુલ તે પીતા પણુ નથી કે જેને 
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પોતાની હઈયાતીમાં પોતીકા વડીલોની મોલકતના ક્રાલા પાડી પોતીકાં 
જૂરજ'દોને વે'હેન્ચી આપવાની કરજ પડતી હોય. મારાં કુલને કોઇર્લાગી- 
આએએ ઠાર માર્યો નથી. મારાં ફુલે કાંઇ મોટી ઉચાપત ફીધી નથી. 
મારાં કુલે કશા તરકટ, કાવાદાવા અથવા રાજદુવારી રીતના જમાડયા 
નથી. મારૂ' કુલ એક તરતના જનમેલાં બાલકના ' સરખુ' નીરદોશ છે 
અને એવાં નીરદોશ કુલ તરદપની “બીફ” કખુલ ડરવામાં જીયા 
“ખેરીસટર” ને ખુશાલી નહી' લાગે ? વધારે ખુશાલી મને એમ લાગેછે, 
મારા લેોરડ અને: જુરીના ગ્રહસથો તથા બાનુંઓ, કે જેમ જેમ * માર્રા 
કુલ તરષકનો સુકરદમે" હુ' રજી કરતો જઇશ તેમ તેમ તમે! નામદારેને _ 
ધારાપોથીનાં દફતરો, કલમો, “ફેલીયા”ઓ, ઉ્તયાદીને ગુચવણુ અને 
ગભરાટમાં મુકવાનો મારો ઇરાદો નથી. “ઇતડીયન પીનલ કોડ ” ની 
” પીશતોતેરમી”' કલમ સાથ અમુને કશુ' કામ નથી. અથવા પારસી, 
હી'દુ કે મુસલમીન કેમના જુદા જુદા ધારાઓની “ સારી ગોપતાલીશમી ” 
કલમની પણુ મને મારા ઝુલના લાભમાં મદદ લેવાની કશી અગત નથી. 
અચો વકીલ ખેરીસટરના ભેજ ફેરવી નાખનારા એ ધારાઓનેો હવાલે 
હુ' મારા ભાઇબ'ધો “મેહેતા ” અને “ટેલ'ગ” ને સોૉંપુ'છું. ભારા લોર્ડ 
અને જુરીના ગ્રહસથેો તથા બાનુ'એ, મારા કુલના બચાવમાં જે ધારા- 
ઓને હુ' ઉપયોગ કરવા માગુ'છુ' તે ધારાએ કોઇ જુદી જુદી કોમેોને 
માટેના ખાસ નથી પણુ તે તમામ માણુસન્નતને માટે ખુદરતે પોતેજ 
ઘડેલા ધારાઓ છે અને તે ધારાઓને। વીશેશ લાભ અમો ધારાશાસ્રીઓને 
' મારે નહી, પણુ કુલે માણુસજનતને માટે નેમાયલો છે. ખુદરતના તે 
ધારાઓ જેટલા તમે! નામદારોને લાગુ પઠી શકશે તેટલાજ “ કેપ કોમે।- 
રીન”થી તે “હીમાલય માઉટન”નતા શીખર ઉપર વસતાં ઇધતસાંનો માટે 
પણુ ધડાયલા છે. એ ધારાઓ તનદરેસતીના, આંગને પુશટી આપવાના, 
કરકસરનાં, પરમાર્થ અતે પરેપકારના છે અતે રપૂતે રક્તે મારા કુલ 
તરફ્થી તેમની કીમતી શાહદતેો સાથ હુ' મારો મુકરદમો તમો સનમુખ 
રજુ કરતો જઘશ. મારા લોર્ડ અને જુરીના ગ્રહસથોા તથા બાતુઓ, 
ભાજીપાલાની ખાધ ખોરાકીને લગતુ માર્‌' નીરદોશ કુલ દુનયાની શરૂ- 
આતથી હસતી ભોગવતુ' આવયુ' છે. ખોદાએ “આદમ અતે ધ્વ”ના 
જેડાંને ખેહેશતના બાગમાં જ્યારે સપર પેહેલુ' પેદા ઝીધુ' તયારે શુ' તેઓ 
બકરાં, ગાય, ડુકર, અને તરકી મરધી ઉપર પોતાને ગુશ્નરો ફરતાં હતાં ? 
ખીલયગુલ નહોં. ક્લક્લાદીજ તેમના ગુશરા માટે નેમાયલી હતી અને 
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તેજ તેમને ખસ થતી. ખેહેશતનાં પવીતર મુકામમાં થયબ્રી એ શુભ 
શરૂઆભ પછી માણુસ જેમ જેમ સુધરતુ' ગયુ' તેમ તેમ શેકારતેો જ'ગલ 
શોખ ઉતપભ થયે।--શેકાર ઉપર લેવાયલી મેહેનત ઉપરથી પેહૅલાં શૈકાર 
ગચાખવાની તેને આતુરતા થઇ, અને જેમ વાધને માટે કહેવાય છે કે એક 
વાર માણુસનું લોહી ચાખયા પછી તે માણુસના લોહીનો સદા તરસે! રહે 
છે તેમ જનાવરનુ' માસ એકવાર દાંતે લાગયા પછી માણસ પણુ ઉપલાં 
વાઘની મીસાલ આજની ધડી સુધી જતનાવરેનાં માંસ માટે ભુખયુ' રહેછે. 
પણુ મીરા લોરડ અને જીરીના ગ્રહસથો તથા ખાતુઓં, કવો સુધાશે 
*ેકજ ઠેકાણે ,જધને ઝઅટકયો છે. તે તો ષમેશાં આગલ વધવા માંગે છે 
પક સારાં ભાયગે સુધારાનો રસતો હદ વગરતી “પ્તફીનીટ ” લ'બાઇનેો 
સીધોને સીધાજ રસ્તો નથી. આપણી આ દુનયા જેમ' ગોલ કરેછે તેમ 
હરએક રીતનો સુધારો પણુ ગોલ ચકરાવામાં ફરતો આવ્યો છે. જૈ ચીજ 
એક જમાનામાં ખામી ભરેલી ગણાતી અને તેને ફેરફાર કરવામાં આવતી 
તે તયાર પછીના જમાનામાં વધારે ખામી ભરેલી ઠરતી અને તેમાં વધું 
*્રેરદ્રાર થતો. ગએ પરમાણે દર જમાને સુધારાને નામે તેની હાલત બંદ- 
લાતાં બદલાતાં નને તેતી અસલ હાલતનો તમે ખયાલ કરરે તો જણાશે 
ક્ર જમાનાઓ સુધીનાં ફાંફાં છતાં તેમાં જે મોટામાં મોટો સુધારો થતો 
તે તો માતર તે ચીજને તેની અસશ્લ ખુદરતી હાલતમાં લઈ જવાને લગ- 
તોજ હતો. અલખતાં તમે તેને અસલ નામે ખોલાવશે નહી'. તેને 
વખતને માફક આવતુ સુધરેલુ'જ કાંખણ્ નામ આપશો, પણુ ખાતેનમાં ત્તો 
તે અસલી જમાનાઓમાં હસતી ભોગવી ગયલી કોઈ નનણીતીજ ચીજ 
હોવાની. આવી રીતના ચાલુ સુધારાના ગોલ ચકરાવામાં યુરોપના વીદવાતો, 
પ્રીલસુફો, અને નામીચા તખીખોનુ' ધયાંત મારા કુલની અસલ સ્થીતી 
ઉપર્‌ લાગુ' છે, અને તેએ આજની વીદયાના બલથી માણુસ ન્નતના 
અગણીત લાભે। અર્દ્રે મારાં કુલનું સુસતકીમપણુ' જે હન્નરો જમાના 
થયા ટકી રહયુ' છે તે પુરવાર કરી આપવાને મેઘન પડયા છે, મારા 
લેરડ અને જુરીના ગ્રહસ્થેો તથા બાનુંઓ, મારા કુલ તરકથી સુધરેલા 
યુરોપમાં ખાશ “કમીશન” મોકલી જે જે સુખ જબીતીઓ તમો સનમુખ' 
. શજુ કરવાને મ'ગાવી છે તે ઉપરથી તમે ન્નેશે। કે તમારી સનમુખ હાલના 
જમાનાના,ન્નણીતા વીદવાનતોજ નોં પણુ આગલા પાછલા જમાનાઓના 
નામીયા છૌલસુક્રે પણુ હાજર થશે. જુદી જુદી કામોના ધરમ પુસતકો 
પણુ તમો સનમુખ રજી ફરવામાં આવરો. “પીથાગારસ” “ઝેતો ” 
ક ર 
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“સેોકયેટીસ,” “એપીકયુરસ,” “એઓસેોનીયસ,””“સીનેકા” અને ” પલુટા 
૨૩” જેવા કવેસરા અને તવારીખનવેશેએ મેહેરબાંનીની રાહે મરરા કુલ 
તરફથી તમે! નામદારો સામે મુખજીગાંતી આપવાને હાજર ચવાતુ' ડખુલ 
કીધુ' છે. જે કે તેમને મરણુ પામયાને સદીઓ વહી ગઇ છે. વલી 
”“ સાએરસ” ને વખતના બાહાદુર ઈરાનીઓ, “ લીઓનીદાસ ” ના જગ- 
આશકાર “યુનાનીઓ,” રોમ શેહેરના “હરીસો ખાનારા પેહેલવાનો,” 

“ ગસતેવસવાસા” ના અમલ તલેના “સવીડનના ” રહેવાસીઓ; હાલના 
ચીનાઓ, જપાંનીસો, ટરકો અને જ'ગલી ઝુલુઓ વતીક, “ ચીલ્થી ”ના 

ખાણુ ખોદનારા ખરતલ મજીરો,“ હડસન ખે ” ઉપર શેકાર પકડતારાઓ, 
આપણી નજર આગલનાં કરોડોની સ'ખયાવાલા હીર્દુઓ, રાથોર બાંધા્‌તા 
આપણા દેશ ઉપર સદાને ડોલે રાખનારા ખરતલ “રશીયનતેો,” અને 
“સમીરના” ના નવગણીઓ એ સરવે પરનનનો મોટો ભંગ ભાજીપાલા 
અતે માતર અનાજ ઉપર પોતાને ચુનજ્નરો ચલાવતા હતા અને હજી 
ષષ્યુ ચલાવેછે એમ જ્યારે હુ” તમેને કહીશ ત્યારે, મારા લોર્ડ અને જારીના 
મહસથો તથા બોૌતુઓ, તમને તે ખેહદ ઓચ' જ પમાડશે, પણુ તે સરવે 
તવારીખની સચાઇ છે અને તે સચાઇઓ મારાં કુલના લાભમાં યુરોપના 
પરમારથી વીદવાનાોએ ભારે રજ, ખરચ અને ખતીપણુાથી આન? આપણી 
સનમુખ રજુ કીધી છે. આપણા ડી'દુ ભાધબધેો, ભાજખાઉ છે અને 
તેમનેજ માતર દુનયાની ન્નણીતી ભાજ'ખાઉ પ્રજ્ન તરીકે આપણે હસતા 
આવ્યા છીયે પણુ તેમની સ'કમાં કેવી નામીચી, દલેર, અને હી'મતવાન 
પળ્નળઓ રોજે અવલથી ખીરાજતી આવીછે તેનો આપણુતે ખીલકુલ 
ખયાલ નથી, પણુ એ ખયાલ હાલમાં આપણુતે જે આઈતો મલયો છે 
તે “ડાક્ટર લેમબ,” “સર જેન સી'કલેર,” “સીલવેસટર ગરાહમ,” 
“નન સમીથ,” “ હાવર્ડ વીલીઅમ,'” અને “રાબરટ સપરીનજર,” સરખા 
વીદવાનોનતી બેહદ મેહેનતના પરતાપથીજ છે. મારા લેોરડ અને જુરીના 
ગહસથો તથા બાનુઓ, યુરોપની અ'દર આજે સેકડો નહીં પણુ હનનરા 
જણુાઓએ બાપદાદે માંસ ખાતા આવેલા છે તેઓ શા શા સખખે। સર 
તેનો તયાગ કરી માળા કુલ તરક લલચાઇને ભાજીપાલા ઉપર પોતાનો 
ચુનન્‍્નરા કરવા લાગા છે તેપણુ તમો સનમુખ રજી કરવાની હુ' મારી ફરજ 
વીચાર્‌'છુ. આપણા હી'દુઓ ધરમનેજ બહાને ભાજપાલા સાથ બ'ધાઇ 
રહયા છે, અને જીજખી પારસીઓ જે ભાજીખાઉ છે તે આપણા સખી 
વ”ુદ શેઠ સોરાબજી જમરીદજછની પા સદી કરતાં વધુ ઉપરની એક 
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૪ીમતી કેતાખને આધારે ગોસપ'દો તરફની માતર દયાનેજ ખાતર ભાજી- 
ખાઉ સ્ઠયા છે. પણુ મારાં કુલ તરક્થી મારા લેોરડ અને જુરીના ગરદ- 
સથેો તથા માનુઓ, હુ' તમને ગાોસપ'દો તરપકની એવી દયા અથવા ધરમને 
બાઢાંણુ “ પરેજયુડીસ” કરવા માંગતો નથી. તમારાં મગજમાંથી જેમ 
ખતે તેમ ઉતાવલેથી એવી દયા અને ધરમનો વીચાર કાહાડી નાખન્ને. 
તમારે માતર વીદયાના, તવારીખના, તનદરોસતીના અને સરવેથી વધુ 
અગતની “સ'સારી ફરકસર'ના નીયમોથી મારા કુલની ખરી લાયકાત 
તપાસવીની છે. મારાં કુલની મજખુત હીમાયત માટે ઇગલ”ડમાં જે નામીચૂી 
*અને વગવાલી મ'ડલી ઉભી થઇછે તેમાં હજ્નરો લેક દમબદમ દાખલ 
થન્નછે તે કાંઇ એકજ સખબને સર નથી. સઉ સઉતે માક્ક આવે એવા 
ખાસ જુદા જીદા સબખો સર્‌ મારાં કુલને હરરોજ નવી નવી મજખુતી 
મલતી જયછે અતે તે મારા હાથમાં જે “બરીફ્‌” સુકવામાં આવી છે 
તેમાં જેવી રીતે વીસતારવામાં આવ્યાં છે તેવી રીતે તમો સનમુખ રજા 
કરવાની મારી ફરજ વીચાર્‌'છુ'. હી'દુઓતી મીસાલ ઈંગલ'ડમાં પણુ 
જ્ટલાક તેમના ધરમપુસતક “બાઇબલ” ને આધારે ભાજુખાઉ થઇ ગયાઃ 
છે. “સાલકફર્ડ” અને “પેનસીલવેનીયા” ના એકાદ ચોકસ પના 
દેવલમાં તો જેઓએ “માંસ” અને “શરાબ ” નો તયાગ કીધો નહી' 
હાય તેમને દાખલ કરવામાં આવત્ધજ નથી. કેટલાકો વીદયાને આધારે 
ભાજપાલા પર્‌ જીવેછે અને તેમને “ સાએનટીષ્ીીક વેજટેરીયનસ ” કહે છે. 
કેટલાકે પરમારથને ખાતર ભાજીપાલાનો ખોરાક પસ'દ રાખેછે પણુ તે 
પરમારથ માતર જન જનાવરો તરક્નોજ નહી' પણુ પોતાના ન્નતભાઇઓ * 
તરપૂતે વધુ છે. કેટલાકો તનદરોસતી અને શરીરશાંતીને ખાતર ભાજી- 
પાલા ઉપર ગુન્રો ચલાવે છે. કેટલાકો માંસના ખોરાકની નજસાઇની : 
સુગને ખાતર તેનાથી દુર નાહાસેછે. એવા સુગાતરાઓનાો એક રમુજી 
દાખલે! હુ' અતરે રજા કરવાની રન લઉ'છુ'. એક સુગાતરી ખાનુએ ખાટ-- 
જીની દુકાંને બકરાંતું ગોશ ખરીદતાં હાથ લગાડીને તપાસીઆ પછી ખાટકીને 
પુછ્યુ' કે, “અરે આ ગોશ કેટલુ' બધુ' ઠં'ડુ' છે?” પેલા મશકેરા ખા્ટ- 
જીએ તુરતજ જવાબ દીધો, “હા બાઇ સાહેખ,  ભ્રુરદાં હમેશાં તાહાડાં, 
પડી ગયલાંજ હોયછે.” સુરદાંના જેવોજ કમકમાટ ભરેલો ખોલ સાંભલી 
પેલી બાતુંએ તે ગોશ હાથમાંથી [ે'કી દીધું અતે પેલા ખીચારા ખાટકીને ' 
તેની મરકેરીમાં એક ધરાક ગુમાવવુ' પડયુ. મારા લોરડ અને જુરીના. 
મહસથો તથા બાતુએ, “સારી કરફસર”નતે ખાતર જેએ બાજી 
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પાલાના ખોરાક તરક ખેચાય છે તેમતી સ'ખયા સરવેથી વધારેછે. અદ 
ખીના હુ' ખસુસ કરીને તમારા ધ્યાન ઉપર્‌ ઠંસાવવા માગુ'છુ' કે નહે ધણી 
આઠે દીવસની મુસાફરી તમો પાસ આઠે કલાકમાં કરાવી શષ જે ધણી 
હેન્નરા કેશ ઉપર વસતા તમારા મીતરે અને ખેશીઓ સાથ સેહેલાધ્થી 
વાતચીત કરાવી શકે, જે ધણી હેન્નરો માણુસો અને ધોડાઓતુ' કામ 
એકાદ ય'તરથી બર લાવી આપે તો તે ધણી સાધારણુ રીતે માણુસ- 
નતનુ' ભલુ' કરનાર ગણાય છે, તો પછી જેટલી કમાઈમાં તમો એકજ 
અઢવાડયુ' વેર તમારાં કુટુ'બ .સાથ તમારૂ' ગુજરાન ચલાવી શકતાન હોાવે॥ 
તેટલીજ કમાઇમાં તમા ખે અઠવાડયાં વેર સેહેલાઇથી તમારાં કુડુંબનુ' , 
ગુજરાંન કરી શકો એવી સહેલાઇ ખતાવી આપનારૂ' ઈનસાન શ 

માણુસ જતતું ઓછુ ભલુ' કસ્નાર ગણાઈ શકાય? દર્‌એક માણસને 

હરે કોશની સુસાફ્રી કરવી પડતી નથી, દરએક માણુલના ખેશીઓ 
અંતે મીતરે ૬ર્‌દરાજ વસતા નથી કે તેને તેઓ સાથ સ'ધેશા ચલાવવા 
પડે. દરએક _માણુસને હજારો માણુસનુ' બલ ધરાવનાર ય'તરોનો ખપ 
પડતો નથી પણુ અદનાથી તે આલા, શુ' ગરીબ કે તવ'ગર, શું રાન્ન 
જુ રખડતા ભીખારીને વટીક પોતાનું પેઢ ભરવાની પરજ પડે છે, અને 
મુલે માણુસન્નત ઉપરની એ ખુદરતની મોટામાં મોટી મુશકેલી મટાડવાતો 
જેબી ધણી ખરો “રોયલ રોડ” શૈધી આપે તે કલે માણુસજનત ઉપર 
આશીરવાદ કરનાર ગણાવે જ્નેધયે. મારા શર અને જુરીના ગરહસ્થે 
તથા ખાતુઓ, હું તમને આગલ ચાલતાં નામીચી જાબાંનીઓથી ખતાવી 
આપીશ કે ઝુલે માણુસન્નતનાં ગુજરાનનો ખરો પાદશાહી રસતો માતર 
સાર્‌ ઝુલજ પુરતી રીતે શીખવી શકેછે. શીખવી શકેછે એમજ નહી' પણુ 
આગલ જણાવેલી જુદી જુદી પરન્નઓના "કરોડો પ્રનસાનોને તે ઉપર 
અમલ કરવાની કૂરેજ પડેછે; જે વગર તેમનો દીરગજ નથી. નાચારીને 
સર પૂરજનાં માર્યાં તેવો ભાજીપાલા ઉપરજ જીવેછે તે છતાં પુરતા ખર- 
તલ તનદરેોસત અતે મેહેનત મજીરી કરનારા છે. 


મારો લોર્ડ અત્‌ ખાસ જારીના ગરહસ્થો તથા ખાનુ'ઓ, મારાં 
મુલ તર્‌પ્ર હજરો ઉમેદવારો કીયા જીયા સખખેસર ખે'ચાય છે તે 
હુ' તમો નામદારોને જણાવી ગયો છું પણુ હજી તે મધેના એકાદ 
ખે સબખો બાકી રહયા છે. જે છેલા સબખ તરક મે' તમારૂ ધ્યાંન 
ખે'ચ્યું છે તે “સ'સારી ફરકસર” ને લગતે છે. પણુ એ કરકસર 
અગરતને તનદરોસતીને અતુસરતી નહી હોય તો તે તદન નફામી. છે. 
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વીસ વરસની વાત ઉપર્‌ “ડાક્ટર એદવરડ સ્મીથ'” અને “ડાક્ટર ગાઈ”એ 
પોતાન હાથ તલેની “ઇસપીટાલ ” અને બ'દીખાનાને લગતા ખોણહોાલા 
અતુભવ ઉપ્રરથી પોતાની ખાતરીં કરી લીધી હતી કે પુરાતમ જમાનાને 
નામીચો। કવેસર ”્હેસીઓદ” જે એમ કહી ગયે છે કે કૅટલીકવાર 
“અરધી ચીજ આખીના ડરતાં વધારે હોયછે,” તે મારાં કુલના બાબમાં 
ખોલેબોલ ખરૂ' પડયુ' છે. મારા લોર્ડ અને જુરીનાં ગ્રહસ્થો તથા બાતુએઓ, 
તમુને અન્નયબી ઉપનજ્યા વગર રેહેશે નહી' કે આખીના કરતાં અરધી 
ચીજન્વધુ કેમ હોય? પણુ જ્યારે તમે ન્નણુશે। કે વછુ ખરચના માંસના 
ક ખોરાક ઉપર જે જે બધવાઓ અતે “ઈસપીટાલ *ના દરદીઓને રાખ- 
વામાં આવતા હતાશ કરતા ઓછા ખરચના ભાજીપાલાના ખોરાક ઉપર 
રાખેલા દરદીઓ અને બ'દીવાતેો વધારે ત'દરોસત જણાતા હતા તયારે 
તમારી ખાતરદે થશે કે ઉપલા સીધાંતમાં નામાકીત “હેસીઓદ” ખોટો 
નથી. ખીન કેટલાકે ભાજીપાલા તરક ખે'ચાય છે, તેએ દેખાદેખીથી 
આસપાસનાએઓને તેમાં ફતેહ પામેલા ન્નેધ્ પોતાની ખાતરી કીધા પછી 
ભાજખાઉ બની ન્નથછે. એ વરગમાં તમે! ધણાકોને એવા નજેશે કે 
જેઓ આગલ ભાજખાઉઓની ઠેકડી બનાવતા હતા, તેમને હસતા હતા, 
તેમને “ વેગરેટ”ના એલકાખથી નવાજતા હતા પણુ છેલે ફરજના મારયા 
તેમને તેજ ખોરાક બાપજી કરવો પડયે। છે. જેઓ કરજના મારેલા 
ભાજીખાઉ થયા છે તેમની ઉપર ભાજપાલાની ખોરાકીનો આભાર નાનો 
સુનો નથી, નહી' સાજ થઇ શકે એવાં દરદોમાં વરસો સુધી સખડયા 
પછી, હજરો ર્પયાની ધુલ કીધા પછી, “ગેલનો ” ને સુમારે દવા દારૂના 
ઓગરાં ઢીચયા પછી, તખીખોનાં ખીસાં તર્‌ કીધા પછી, હવા ફેરબદલ 
કરવા ખાતર ગાંમે ગામ અતે શેહેરે શેહેર રજળયા પકી જ્યારે કશાંથીજ 
નહી વલયુ' તયારે ખુદરતને પોતાનેજ રસતે ઉતરયાથી રાહાત મલી શકી 
છે. એવા દરદીઓને મારાં કુલે જે કીમતી મદદ કીધી છે અતે ડશાને 
મચક નહી' આપે એવાં દરદોનું' વગર દવાએ જે નીવારણુ કીધું છે તેમને 
લગતી “ ઈનદીપેનડનત” સમુખજુબાનીઓ તમો સનમુખ રજી કરવામાં 
આવશે. એ યુખજુબાની સાંભલયા પછી તમે જેશે, મારા લારડ અને 
જારીના ગ્રહસથો તથા ખાનુંઓ, કે મારાં કુલની તરટ્રેનની ગમે એવી 
દલીલોથી જેમની ખાતરી થઇ ન હતી, તેઓ કરજના માર્યા દુખ દરદોની 
વેદના ખમી ખમીને મારાં કુલ તરક વટલ્યા છે અને તે ઉપરથી 
“પીટર્સબર્ગ યુતીવરસીટી” તો નામીચો “ રેકટર ૪ “ખબીકશટોક્‌ ” 
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ભાજીપાલાની ખાધ ખોરાકીનુ' આગલ ચાલતાં ધણુ' પતેહમ'દ ભવીશ વર્તે 
છે. આવી રીતનું ભવીશ વરતવાનેો સબબ સેહેલથી સમજી શકાય “એવે 
છે. જ્યાં એક માસ ખાનારને ભુખે મરવાની ધાસતી રહે છેમ તયાં દશ 
ભાજખાઉઓ સેહેલાધ્થી પાતાનો ગુજારો ચલાવી શકે છે. દુનયામાં 
ભાજીખાઉએઓની સ'ખયા ગમે એટલી વધવા દેવી, ભાજીપાલાને લગતો 
જેટલેોબી ખપ નીકલશે તેટલો તે સેહેલાઇથી ઉગાડી શકાશે. હરો 
જાસની પડત પડેલી જગાને ખેતીવાડીમાં લીધાથી ચાહરે। એટલે અનાજ 
અને તરતરકારી તમો મેલવી શકશે અને ખપના પ્રમાણુમાં પાક ' પણુ 
વધયાથી તેના દામમાં જરા પણુ વધારો થઇ શકનાર્‌ નથી. પણુ તેથી 
ઉલટી રીતે માંસ ખાનારાએના વધારાથી તમે! ગાશપ દોની વરધી એટલી 
સહેલાઇથી કરી શકશે। નહી અને તેથી તેના ખપ પરમાણે તેની પેદાશનેો 
વધારો નહી થઇ શકયાથી તમે તેને! દુકાલ પડતો, મોાધવારો થતી, અને 
વારવાર્‌ ભાવ ચડી જતો સમજે છે. મારા લોર્ડ અને જુરીના ગ્રહ- 
સથે તથા બાનુઓ, અતરેનાં માંસ* ખાનારાંએનાં મોટાં ભાયગ છે કે 
અતરેની કરોડોની વશતીને તેનાથી દુર રહેવુ' પડેછે, નહી' તો કે માંસ 
બાનારાંએઓની મુશકેલી કેટલી હદ વેર વધી જવી જેઇયે તેનો ખયાલ 
હુ' તમુને સૉંપુ'છુ. આજે માંસ ખાનારા કેટલાંક પારસી કુટુંબોને ધ'ધા 
ધાપાની અછતને લીધે ગમે એટલી હાથ અક્સોસ અને કરકસર્‌ છ્તાં 
પોતાનો ગુજારો ચલાવવો ભારી પડેછે તો પછી જયારે આપણા કરોડે 
' ભાપ્રબધો એ નકામા અને વગર અગતના ખોરાકથી અલગા રહેલા છે 
તેમને જે તેની છુટ હતે તો ઉપલા પારસી કુટુંબોની કેટલી બધી વધુ 
દુર્દશા થતે એ પણુ વીચારી લેવાનુ તમારૂંજ કામ છે. ખાધ ખોરાકીના 
બાબમાંજ નહી' પણુ બીજી સરવે બાબદોમાં તમે એક કીંમતી નીયમ 
' નોશે। કે, જન જનાવરો તરફ્થી મલતી કેઇબી વસતુનો જેમ જેમ ખપ 
વધતો જાયછે તેમ તેમ તેની કીંમત મોધી થતી નયછે. કેમકે ખપના 
પ્રમાણુમાં તેની ઉતપ'તીમાં વધારો થઇ શકતો નથી પણુ તેથી ઉલટી 
રીતે ઝાડપાનમાંથી મલતી હરકાઇ ચીજનો જેમ જેમ ખપ વધતો જ્નયછે 
તેમ તેમ તેની કી'મત સામી ઓસરતી જાયછે, કેમકે ખપના મેમાણુ 
કરતાં પણુ તેની ઉતપ'તીમાં પુશકલ વધારે કરી શકાયછે. અરથ 
વીઘાનો એક નામીચાો એક અમેરીકન ઉસતાદ ખુદરતના હેરત, ભરલા 
નીયમનો શોધક અને ચુસત હીમાયતી છે, એ નૌયમની સાખેતીમાં તે 
જે દાખલા આપે છે તે મધેના થોડાક હું' અતરે રજુ કરવાની રજન લઉ 
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છુ' મારા લોરડ અતે જુરીના ગ્રહસથો। અને બાતુઓ, લખવાનાં “કુવીલ” 
તો «ખમે દીઠાં હશે અને વાપડતા પણુ હશે।. હવે એ જનાવર્‌ તરફથી 
મલતી પેડાશ છે ; જયાં સુધી લખવા વાંચવાનુ' થોડાઓજ માટે હતુ' તયાં 
સુધી એ “કુવીલે” લેખણુનુ' એક પુર્‌' મુખય સાંધન ગણાતું હતુ. હુ 
જે બોલુ'છુ' તે સુધરેલાં “યુરોપને” માટેજ છે. જેમ જેમ વીદયાને ' 
વધારે થતો ગયો અને સે'કડોને બદલે હન્નરો અને લખો માણુસોને 
લખવા વાંચવાની અગત પડી તેમ તેમ ““કુવીલ” નો ખપ વધવા લાગે, 
પણુ *શુ' તેથી તેની પેદાશ પણુ વધી શકી હરે? નહી બીલકુલ નહીં. 
તરત ખુદરતની આપતી ખનીજ બક્ષેસ તરક મીણુસનુ' ધયાંન દોડયું 
તેણે લોખ'ડ તરફ પોતાની નજર દોડાવી અને લખા “ ઇશતીલપેને” 
“કુવીલ” ની જગા લીધી. “ ઈશતીલપેન” માંગશે એટલી મલી શકશે 
અને તેથી તૈ“ સસતી પણુ મલી શકરો. આજે દુનયામાંથી “ ઈશતીલપેન” 
ની હસતી નાખુદ કરો અને ને રૂપયાનું એકબી “કુવીલ” તમને મલી 
શકે તો મોટાં ભાયગ સમજવાં. એજ પ્રમાણે આગલ ચાંમડાં ઉપર 
લખાણુ કરવામાં આવતાં હતાં, આજે કાગન્ટે તેની જગા લીધીછે તે કાગજને 
રદ કરો, અને પછી તમારા હીસાબ કેતાબ માટે એટલા કરોડ બકરાં મે'ઢાંનાં 
ચામડાં તમો કયાંથી મેલવી શકશે? એજ પરમાણે જનાવરનાં 
શી'ગડાનતી જગા લાંકડાંએ લીધીછે. ઉત, રેસમ, અને પક્ષીઓના પીછાં 
ચોકસ હદસરજ મલી શકેછે અને તેથી તેઓ મેોધાંછે અને તેમની જગા 
રૂ, સણુ, કાગજ પતયાદી સસતામાં સારે છે. ““ ગઢાપરચા ” અને “ પ“તડયા 
રબર'' જે ઝાડપાનની પેદાશ છે તે રપતે રપ્તે જનાવરેનાં 
ચામડાંતી ગરજ સારેછે. “ગેસ અને પ્રલેકટરીક લાઈટ” જના- 
વરની ચરખી અને મીનખબતીનોા ઉગાલે કીધો છે. વલી જયાં જ્યાં 
જનાવરેથી મદદ મલી હતી તે સધલી મદદો માટે જનાવરેોની સ'ખયા 
સુરતી નહી હોવાથી તથા તેમને માટેનો ખરચ વધુ ગ”“નવર હોવાથી 
તેમની ગરજ સારવા ખાતર વરાલ ય'તર, વીજલી, ગેસ, પવન, પાણી, 
ભરતી, અને સુરજનાં કીરણોની ખુદરતી મદદ લેવામાં આવેછે. સવારીનોા 
શૈખ પણુ માણુસમાં એટલો બધો વધતો નય કે બધાનેજ ધોડા 
મેલવવા પાલવી શકે નહી એટલા ખાતર તેમની જગા લેવાને “બાઇસીકલ ” 
અને “ત્રાઇસીકલે?” નીકલીછે. માખણુ જે જનાવરનાં દુધમાંથી મલતી 
પેદાસ છૈ તે પણુ તેના ખપ પરમાણે પુરતુ નહી મલી શકયાથી મોંધુ 
પડેછે અને તેને બદલે તરૅહુવાર ફ્લક્લાદીની જેલીઓ અને તેલો વાપડ- 
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વામાં આવેછે. આવી રીતે તમે નનેશેો તો જણાશે કે જેવી સેહેલારઈથી 
"ખણીજ પદાર્થો અને ઝાડપાનને લગતી વસતુગ્ોની પેદાશ તેના ખપ 
પરમાણે વધારી શકાશે તેવી રીતે જન જનાવરેમાંથી મલતી વસતુઓ 
પેદાશમાં વધી શકતી નથી અને તેથી તે ખપના વધારા સાથ મેધી 
થતી જયછે. ' અરથ વીદયાતો આ નીયમ મારાં કુલની ખરી ખુખીનો 
ખયાલ બેસાડવા ખાતર મોટામાં મોરી મદદ કરેછે અને એ મદદ આગલી 
સધલી ખીજ મદદ્યો સાથ તમે! નામદારેતે બતાવી આપવા] ખાતર 
ઇ.-મલ'ડમાં એક 'વગવાલી સભા ધણાંક વરસે! થયાં ઉભી થઈછેં. તે 
તે સભા ભાશણેથી, તકરારોથી, નહેર લખાંણોથી; વરતમાન પતરે, 
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ચોપડીઓ, ચોપાનીયાંઓ અને નાહનાં હેડબીલેોના ખોહોલા જફેલાવાથી, : 


તેમજ ખાસ ભાજીપાલાને લગતી “ રાંધણુશાલાઓ ” ઉધાડી તયાં વીદ- 
યાર્થીએને ભાજીપાલાની ભાતભાતની ખાધ ખોરાકી પકાવવાનાં પાઠ 

આપીને મારા ગુલ તરક હજારે ઇતનસાનોનું ધયાંન ખેચેછે. મારા 
મુલની હીમાયતમાં ઉભી થયલી ઉપલી મ'ડલી એટલુ'જ કરીને ખેસી 
રેહતી નથી. તે પૂલ ક્લાદીની ખેતીવાડી કેહેવી રીતે સુધારી શકાય 
તેને માટે જેસતેજે કરી પુશક્લ અજવાલું નાખેછે. તે “રોટી” નો 
નામે વપડાતી માણુસ નનતના ખોરાકની દરરોજની સાધારણુ વસતુને 
સ'પુરણુ રીતે પુંશરીકારક બનાવવાને  પુશકલ યત્ન કરેછે. નામ તયારે 
“રોટી,” પણુ “રોટી રેરી?” ની બનાવટમાં મોટો ફરક હોયછે અને 
મારા લારડ તથા જુરીના ગ્રહસથેો1 તથા ખાનુઓ, જે સુરીઆંની સફેદ 
“રટી” દર રોજ તમે પાંઉને નામે વાપડોછો તેને શુરીઆતુ બનાવા 
જતાં તે મધેનો ખરે પુશટીકારક ભાગ કાણેડી નાખવામાં આવેછે અનેં 
તમો મોટી કીમતના તે પાંઉમાંથી તેના કરતા અરધી કીમતના “ખબરા- 
ઉન લેક્‌ 7” ને અરધે હીસેનું' પણુ કઉવત મેલવી શકતા નથી. એવી 
કીસમનુ' ખાધ ખોરાજીને લગતું ખર્‌' અગતનું સતાન સાધારણુ લેકેમાં 
જેલાવાનો ઉપલી મ'ડલીનો શુભ હેતુ છે. પણુ એ હેતુ શુ' કોઈખી રીતે 
આપસવારથી હશે? મારા લારડ અને જુરીના ગ્રહસથો તથા 
બાતુંએ, આપણા કેટલાક જહેર લખનારાઓ કોઈબી નહેર કામકાજ 
ની તપાસ લેતાં તે કામકાજને લગતા આગેવાનોના ખાનગી હેતુ ઉપર 
ઉતરી પડવાતે શરમાતા યા લજવાતા નથી. હુ' તેઓને “ચેલનજ ” 
કર્‌" છું' કે મારાં કુલનતી હીમાયતે ઇંગલ'ડમાં જે “ વેજીટરીયન સોસાયટી” 
ઉભી થઇછે અને જેનાં સ'બધમાં આખા “યુરોપ” માંજ નહી પણુ 
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છેક દુર દરાજના “ અમેરીકા” દેશ ખાતે જે પરમારથી વીદવાનો અને 
કાખેલમ્વઈદો રાત દીવસની અથાગ મેહેનત કરેછે તેએ મધેના એકાદ 
ખેતે માટે મણુ કોધ્બી કીસમનેો આપસવારથી હેતુ સાખેત કરી આપે. 
જેએઓ પોતે માસ ખાનારી--સે હેકડો વરસે થયાં માસ ખાતી આવેલી- 
ઓલાદને પેરે અવતરેલા, જેઓ પોતે ખબાપદાદે માંસ ખાતા આવેલા, 
તેઓ પોતે હી'દુસથાન જે બાપદાદે ભાજખાઉગઓના દેશ તરીકે જમાના 
એ થયા ગ્રસીધતા પાંમેલે તેજ દેશને આજે શીખાડવાને બાહેર પડયા 
છે કે*9/'દગીનાં તીભાવ અર્થે “અખરાંડઠી” અને “જાસનેો ખોરાદુ”' 
કોધબી રીતે, જર્રતૂ! નથી એ શુ' થોડી અત્તયખીની ખીના છે ? મારા 
લ।રડ તથા જુરીના થગ્રહસથો તથા બાવુ' એ, માર' આ ભાશાંણુ જેટલુ'બી 
લ'બાવા માચુ એટલું લ”બાઇ શકાય એમ છે પણુ તમારા કીમતી વખત 
તરક જે હું' શાન ધરાઉછું' તેટલા ખાતર માતર એકજ નવાઈ સરખો 
દાખલે તમારી સનમુખ ધરી હુ આ ભાશાંણુ સમાપત ફરીશ. લનડન 
ખાતેનાં “ધી ટાઇમસ ” નામનાં પેહેલા વરગનાં ઈંગરેજ છાપાનું' નામ 
તો તમે સાંભલયુ' હશે. તે છાપાના “ કલકતા” ખાતેના એક પુરા પણુ 
“ લખાડ ” , અખખારનવેશ તરફથી દર અઠવાર્ડીએ એક તરહી અને 
ખનાવઢ ભરેલા જે સ'ધેશાએ તે પતર ઉપર મેકક વામાં આવે છે તે પણુ 
તમને રેશન હશે, વલી એ લબાડ અખખારનવેશને ખોટો પાડવા 
ખાતર અતરે આપણા ખેરખાહ “ પરેફેસર વરદઝવરથ?”ની આગેવાની 
હેઠલ જે શુભ પગલુ લેવામાં આવયુ'છે તે માટે પણુ તમોએ સાંભલયુ 
હરશે, પણુ જયારે એ પગલાં માટેની ખબર પેહેલ વેહેલી ઇંગલ'ડ જઇ 
લાગી તયારે તયાંના “પેલમેલ ગેજેટ ” નામનાં પેહેલા ૬રજન્નનાં બીન્ન' 
એક આખરૂદાર પતરે તે માટે પોતાની પસ'દગી જણાવા ઉપરાંત એક 
ખરા સાચા ઇંગરેજ બચાનાં પરમાંણીકપણાથી શરમ સાથ નીચુ' ન્નેધ 
કખુલ ફીધુ' હતુ' કે “ એ કરેજ આપણે (એટલે ₹“ગલ'ડના છાપાવાલાએ) 
ખજવવી જેઈએ અને નહી કે હી'દુસતાને, 7” આવી રીતે મને પોતાને 
ભારે શરમીંદગી સાથ નીચુ' જપ્ત કખુલ ડરવુ' પડેછે કે “ખકરાખાઉ, 
ગાયખાઉ, અને ડુકરખાઉ યુરોપ તરફથી ભાજીપાલાની ખાધ ખોરાજકીની 
જે હીમાયત--ખલકે જે જ'ગ--આપણા દેશમાં મોકલવામાં આવ્યુ'છે તેને 
ખદલે ત્દેમનતા મુલકોમાં અતરેના હી'દુઓ તરફથી તે જગ જમાનાઓ 
આગમજતુ' દાખલ થવુ' જેપ્તતું હતુ'' પણુ જુંરીના ગરહસથે તથા 
ખાતુ'ઓ, ઢોળાઈ ગયલાં દુધ ઉપર રડવાનુ' વાજૂખી નથી, વીદ્યામાં 
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હી'દી એલમ રપૂતે રતે ગુમ થતો આવયેોછે અને તેથી જેઃશુભ રેવાજને 
વરસે! થયાં આપણા હી'દી ભાઇએ પાલતા આવયાછે તેની અ'દર'ભાનેની 
સધલી ખુખીએઓ પીછાનયા વગર માતર તેઓ તેને ધર્મનેજ બાહને વલગી 
રહયાછે. પણુ હવે તેઓ જેશે કે જમાનાઓની વાતપર્‌ તેમના દાનાવ 
ઉસતાદોએ જે પૂરમાવ્યુછે તેની ખુખી આજે યુરોપીયન ઉસતાદો પણુ 
સવીકારેછે અને એટલુ જણીયા પછી મને ઉમેદછે કે, મારા લાર્ડ તથા 
જુરીના ગરહસથેો તથા ખાતુઓ, યુરોપીઅન સુધારાને બહાને નાહેકનાં 
“માંસ મદીરા”*તરફ તણાતા અટ૪ી તેએ જમાના સુધી નીભાવી 


રાખેલી દેહેને ખરાબ થવા દેશે નહી. મિ હે 


ભાજીપાલાની ખાધ ખોરાજીને અનુર્સરતા 
ચોવીસ સખબેો. 


ભાજીખાઉ ખેરીસટરનું ભાશાણુ ખલાશ થતાં તેણે પેહેલ વેહેલી 
જાખાની તરીકે /ગલ'ડની “વેજીટેરીયન સોસાયટી” તરફ્થી છપાયલા, 
નીસલા ચોવીસ સખખે! પોતાના કુલની હીમાયતે રજી કીધાછે :-- 


૧. ભાજીખાઉએઓની પોતાની જાખાનીઓથી નણીતુ' છે કે તેઓ 
માસ ખાનારાઓ સાથ સરખાવતાં ૬'ખ દરદોના ગલખાથી વધારે ખચી 
શકેછે, જેએએ ભાજીપાલાના ખોરાક ઉપર્‌ રહેવા માંડયુંછે તેઓ સારાં 
ભાયગે એક પણ્‌ દીવસની માંદગી વગર લાંખી જદગી ગુશ્નરી શકયા છે. 
ઇંગલ'ડ અને અમેરીકા "ખાતે પુશકલ જ્ેસતેન્ને જીધાથી જણાયુંછે કે તે 
તરફના ભાજખાઉઓ માંથી એક જણુની ઉપર્‌ પણુ કોલેરાના દુશટ મરને 
ગલખો છીધો નથી. પરદુખભ'જનીક “હાવરડ” ગલીચીથી ભરેલી જેલે।, 
નજીસ તુંરગો, અને બદી તથા ૪ુવડાઇતા ઉકરડા સરખાં બ'ધીખાનાઓમાં 
માણુસ જાતના ભલાં અર્થે ભટકતો હતો, તયારે તેનો ખોરાક માતર 
ભાજીપાલાનોજ તે અને તેથી તેને કોઈપણુ જાતની કેરી તાવ અને 
ઉડતા મરજ્ે લાગુ પડી શકતા ન હેતા, અને જયાં ખુદ બ'દીખાનાના 
નોકરે! દાખલ થવાને ડરતા હતા તયાં એ ભલે મરદ ખેધડક ૦*ઈ શકતે 
અને તોપણુ તેને કશી અલવલ આવતી નહી હતી, માઠા ભાયગે 
એકવાર લાંબા વખતનાં અપવાસ પછી અને ખેહદ થાકેલી હાલતમાં 
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તેણે હવા ખાધી અને તેથીજ જીવલેણુ તાવનો તે ભોગ થઇ પડયે હેતો. 
આ એક સાધારણુ અતુભવની ખીના છે કે ભાજુખાઉઓના ડરતાં માસ 
ખાઉ વધાશે દરદી હોયછે. 


૨. “સપારટને!” જેએ દુતીયાના સરવે પરાંણીઓમાં શરીરના 
મજખુત ખાંધામાં, અ'ગબલ અને ડઉવતમાં, અને ગમે એટલી મુશકેલી 
ખમી શકવાની શકતીમાં ચઢીયાતા હતા અતે તેમની ખરેખરી કેઇખી 
પરશ્નથી થઇ શકતી નહી હતી તેએ સરવે ભાજીખાઉ* હતા, અતે તેજ 
પર્માણે “યુનાની” અને “રમત” લશકર જે “જગ મચાવી મદા 
ભારત કૂતેહ મેલવર્તી તે વેલાએ તેમતે ભાજીપાલાના ખોરાક ઉપરજ 
રેહેવુ' પડતુ'. ' ખુદરતના એ સાદા ખોરાકથી જેમ જેમ તેઓ દુર થતા 
ગયા તેમ તેતી મોટાઇ પણુ પઠી ભાગવા લાગી. વલી “યુનાત” 
દેશની અ'ગખલની ડસરતોના ન્નહેર અખાડાઓમાં જેઓથી માણસના 
શરીરનાં કઉવતને લગતા અનેક ચમતકારેો કરી બતાવા'માં આવતા હતા 
તેઓ સરવેને ભાજીપાલા ઉપરજ રેહેવું પડતુ હતું. પણુ જયારથી તેઓએ 
માસનો ખોરાક લખે કરવા માંડયો! તયારથી તે પીલતન સરખા પેહેલવાંનો 
આલસુ અને અડગરા સરખા ખનવા લાગ્યા. (જુવો “ રેોલીનસ એન- 
શીઅનત હીસટરી ” નો દીબાચો,. અને “ વેજીટેરીયન મેસેનજર્‌ ” વાલમ 
પેહેલુ', પાનું રપ મુ.) 


૩, ધણાક નામીચા વીદવાનો જેઓએ પોતાની ઉતમ મનશકતીથી 
માણુસન્નતને માટે સાનના નવા મારગે શોધી કાહાડયા છે તેઆએ પોતાની 
ખાનગી રીતે ખાતરી ૪ીધા પછી ભાજીપાલાનો ખોરાક પોતાના સબ'ધમાં 
ચાલુ કીધો. છે. જેઓની અ'૬ર પીથાગારસ, પલેટો, પલુટારક, દાષ્રોાજનીસ, 
ઝેનો, સેટ કરીસોસટમ અને સેટ નજેમસ વટીકતા નામો પણુ 
માનવામાં આવેછે. રોમ શહેરના સરસમાં સરસ" [ીલસુક્દો ભાજીખાઉ 
હતા. “સીનેકા” એ પોતે કેટલોક વખતવેર એજ સાદો ખોરાક ચાલુ 
કીધો હતે!. “અમદાનજન” અથવા “પરેહજી” [ઉપર નીબધ લખનાર 
વીદવાંત “પેોરપ્રીરી'”' નો ખોરાક ભાજપાલાનો હતે. જેન વેસલી, 
ખેનનજામીન ફરેકલીન, ઇમેનયુલ સવીદનખે।રગ, જેન હાવર્ડ, સર્‌ રીચરડ 
હ્ીલીપસ્,, શેલીં; વરડકઝવરથ, અને આલફ્રોનસ ડ લેમરટાપ્રત સરખા 
પ્રીલસુટ્દો, કવેસરી, રાજયધીકારીએ અને મ્રહાન પુર્શ્ની ભાજીપાલાના 
ખુદરતી ખોરાક તસ્ક ખે'ચાયાં હતા. (અતરે મારૈ .જણાવવુ' જેઈએ કે 
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ઉપલાં નામો ગુજરાતી વાંચનારાઓને જણીતાં નહી' હોવાથી તેએ ઉપર 
જેધ્તી અસર થશે નહી. પણુ તેમની ટુકમાં વટીક પીછાંન આર્ધયાથી 
ઘણુ' લ'બાન થઈ જય એવી ખીહીકથી તેમના નામ જણાર્વીનેજ મારે 
સ'તોશ પકડવે પડેછે તોપણુ કેળવણી પામેલા વાંચનારાએ ગ નાંમોથી 
પુરતા વાકેષ્ર હોવા જેઇએ. તેઓ જ્નેઈ લેશે કે ભાજીપાલાની હીમાયતે 
કેવાં નામીચાં ગોહેરો બીરાજે છે.) 

“ ૪. જેઓએ ભાજપાલા સાથ માસનો ખોરાક લે છે તેઆ ડરતાં 
માતર ભાજપાલા ઉપરજ જવનારી પરન્નએ વધારે “વટ અને મજખુત 
ખાંધા, વધારે કઉવત, વધારે સહુતશકતી અને અ'ગખલથી થતાં વધારે 
મુશકેલ કાંમાો કરી શકે છે. “પરેક્રેસર 'ફેરબસે” માસ ખ'નાર ઈંગરેજો, 
હરીસો ખાનારા સકોચમેનો, અને પટેટા તથા રેટરી ખાનારા આછરીશ 
મેનો વચે મુકાબલે! કરી જોયાથી તેને માલમ પડયુ' કે શરીરની ઉંચાઇ, 
વજન અને કઉવતમાં સકેોચમેનો ઈગરેનસા કરતાં ચહડેછે અને આઈરીશેા 
ઉપલા ખેઉને એક કૉરે બેસાડેછે. (જીઓ “ચેમબરસ ઇતનપરમેશન ફેર 
ધી પીપલ”'' માં “ ીઝીકલ હીસતરી ઓક્‌ મેન” ) “લેપલેનડરો માસને 
ખોરાક લેછે અને તેથી તેમના શરીરના બાંધા ડીગણા થમખુસ જણાયછે; 
પણુ* તેમતાજ સરખી આખો થવામાં વસનારા ““રીન” લેકે ધણુકરીને 
ખેતીની પેદાશ ઉપર જીવેછે અને તેઓ “સવીડત” અને “નેોરવે”ના 
રેહેવાસીઓના સરખા રાથે!ર ખાંધાના છે. આ ફરક “ડાક્ટર લેમખ ”ના 
જણાવવા પરમાણે ધણુ'કરીને તેમતી ઉપર્‌ જ્ુજબની ખાધખોરાકીના 
તફાવતને લીધેજ છે. (વધારે હષીકત માટે જીએ “ સમીથ '*નો માણસ 
ને લાયક ખોરાક “ફ્રૂટસ અને 'ફેરીનેશીઆ ” નામનો નીબ'ધ.) 


૫. ભાજીપાલાતો ખોરાક “ માનવીના આકાશી સવરૂપ''ને વધારે 
ખુબસુરતી અને જીવાંનીનું રૂપ આપે છે. “પરજાએની દોલત ને 
નામીચોા કરતા “એડમ સમીથ” કહેછે કે ગરેટબરીટનના સધલા શેહેરેની 
અખલાઓમાં સરવેથી' વધુ ખુબસુરત અખલાઓ આયરલાંડ ખાતેના 
સુફ્લેસ વર્ગની ખાતુઓ છે કે જેઓ માતર “પરેટા” ઉપર જવેછે 
ખરીસતીઓના ધરમ પુસતકમાં જણાવેછે કે દાનીયલ અને તેના સાથીઓ 
જેએ દાલ ખાતા અને પાણી પીતા, તેઓ સરવે માસખાનારાઓ કરતાં 
વધારે ખુબસુરત અને માતેલા હતા. જેઓ માસનો ખોરાક લેતા નથી 


રહ 


અને ખીજી ખધી વાતે અનદાન્નથી ચાલે છે તેએ લાંખી ઉમર 
ગુન્તરી* શકયા છે એ ધણાકોના અતુભવની ખીના છે. તેથી ઉલટી રીતે 
માસ ઉપર્ર મઝા મારનારાએ કદાચજ લાંબી ઉમર્‌ જ્ઞોગવી શકેછે. 


૬. એક નીરદોશ પરાંણીને તેની જ'દગીની અજલ લાવવા ખાતર 
જયારે કોઇ કસાઇ ફાતેલ ફટકો લગાવેછે તે જોઇ! જેનામાં માણુસપણુ 
હોય છે તે કમકમીયા વગર રેહેતું' નથી, એવે દેખાવ નેક મરદ ઓરતોની 
લાગણી ઉપર બલાતકાર સરખે! થઇ પડેછે. માણુસ જે ખુદરતી ખુધીથીન# 
*ખુનામરક૪ી તરફ ફમકુમાટ બતાવે છે તેજ માણુસના દરરોજના ખોરાક માટે 
ખ્નદાતાલાએ ખુનતા મરકીથીજ મલતા માસનેજ નેમેલુ હેય એ તે દાદગર 
દાવરનાં, અનછુદ ડહાપણુને વગર્‌ અનુસરવું, સાધાર્ણુ અફલથી ઉલટું, 
અને તદન નહી માનવા જે।ગ છે. 


૭. માણુસને પરસેવો પડેછે, તેમજ ભાજીપાલેો અને ધાસ ખાનારા 
પરાણીએને પણુ પરસેવો પડેછે. પણુ ફાડીખાનારા માસખાઉ જાનવરે 
પરસેવાથી અનનણાછે. માણુસ મોહોામાં લીધેલો ખોરાક ચાવીને ખાયછે, 
તેમજ ધાસખાનારા પરાંણી।ને પણુ માણુસના સરખા વગેલવાના દાંતે 
છે. પણુ માસ ખાનારા જનાવરેન આગલા દાંતે જે શૈકાર હાથ લાગેછે 
તે કરડીને ગલી ન્નયછે, તેમનામાં ચાવીને ખાવાના દાંતેોની હસતી% નથી. 
માણુસ પ્રવાહી વસતુઓ પીએછે, તેજ પરમાણે ધાસ ખાનારાં પરાંણીઓ 
પણુ સુખવાટે પીએ છે પણુ માસ ખાનાર જનાવરો જભ વારે પાણી 
ચુશી લીયેછે. ભાજપાલે। ખાનારાં પરાંણીએની મીસાલ ખોરાક હજમ 
કરનારો રસ માણુસનાં સુખમાં લખના આકારમાં પુશકલ ઉતપન થાયછે 
પણુ વીકરાલ ફ્રાડી ખાનાસં જનાવરેમાં તે સેહેજજ જાયછે. 


૮. ધણા નામીચા ખુદરતી વીદયાના ઉસતાદો, જેવા કે લીતીયસ, 
દોખેનટન, ગેસેનદી, સર ઉ્વરારડ હોમ, ખેરત કુવીઅર, ઝાડપાનની વીંદ- 
યાનો ઉસતાદ રે, પરેદ્દેસર લોરેનસ, લોર્ડ મોનબોરી, મીન થોમસ ખેલ 
અને બીન્નઓની પુરેપુરી 'ખાતરજમા થઇ છે કે માણુસના દાંતો, હેજરીના 
મુખ્ય આંતરડાં અને આખાં શરીરની ખાહેરનતી તથા અ'દરની રચના 
ઉપરથી ખોલી રીતે પુરવાર થાયછે કે માણુસોને પફ્લક્લાદી, અનાજ, 
અને ભાજીપાલાનોજ ખોરાક બધી રીતે માક્ક આવતે છે. 


ક 


૩૦ 


૪. ધણા નામીચા રશાયન શ્ાંસ્રી જેવા કે લીખી'ગ, બોસીનગોાલટ 
અને ખીન્એઓ સાખેત કરી આપેછે કે -જનાવરના માસના ખોરાકમાં જે 
ચીજે આપણે આંગમાં પચાવીએ છીયે તે ચીજ્ને તેજ * જનાવરોએ 
પોતાના પોશષુ માટે _વાપડેલો ભાજીપાલાનો ખોરાક છે. એ ઉપરથી 
જણાયછે કે માસના ખોરાકમાં આડકતરી રીતે ભાજપાલાતોજ ખોરાક 
મલી શકેછે પણુ તે પુરતા જથામાં મલી શકતો નથી (જુવો! લીબી'ગની 
“ફૂમાલીઅર લેટર્સ એન કેમીસટરી.”) 


દ 


૧૦. માસના ખોશાકમાં સેકડે ૩૮ ટકા પુશટ્ટીકારક નકર્‌ ખોરાકના. 
હોયછે અને બાકીના ૬૪ ટકા જેટલે ભાગ પાણીનો હોયછે, પણુ ભાજી- 
પાલાની ધણીક વસતુએ એવી હોય છે કે જેઓ પુશટીકારક નકર ખોરાકના 
૮૦થી ૪૦ ટકા જેટલુ' કઉવત ધરાવે છે છે. વલી માણુસનૌ શરીરની એફ 
સરખી ગરમી સાચવવા ખાતર ફ«કારબન”ના પુરતા જથા સાથનો 
ખોરાક લેવો જેધ્યે તે ધયાનમાં રાખતાં જણાય છે કે એ વસતુ ભાજપાલા 
કરતાં ખાટકીને તયાંના માંસમાંથી થોડીજ મલી શકેછે, પણુ ભાજીપાલાને _ 
લગતી સધલી જણુસો જે શરીરમાં માસનો વધારે કરતાર્રી શકતી ધરાવે 
છે, તેજ શરીરને જેઇતતી ગરમી આપનારી ખુખી પણુ વધુ જથામાં ધરા- 
વેછે, અને તે ઉપરાંત હાડકાંને કડવત અને પુશટી આપનારા ખારો 
પણુ પુરા પાડી શકેછે. આ ઉપરથી જણાયછે કે આડકતરી રીતે માસના 
ખોરાકમાંથી ભાજપાલાના ગુણો મેલવવાને બદલે સીધી રીતે ભાજપાલાનાજ 
ખોરાક ઉપર રહયાથી માણુસ દેખધતેો લાભ મેલવી શકેછે. 


૧૧. એલેકઝાનડર સે'ટ માર્ટીન નામનો એક શખસ એક વેલાએ 
ખ'દુકની ગોલીથી જખમી થયે। હતો તે ગોલી તેના પેટાખાનામાં પેવસ 
થયાથી પેટમાં એવી રીતતુ' આંધરૂ' પડયુ હતુ' કે જે વાટે હાજરીની 
સધલી હીલચાલ ખાહેરથી જવાઇ શકાતી હતી. “ડાકટર ખોમોનટે” 
આ ખાકોરાંમાંથી માણુસનો ખોરાક હજમ કરનારા કીમતી ય-ત્રતી તપાસ 
લેવા માંડી અને તે ઉપરથી તે પુરવાર કરી શકયો છે કે જેમ સખત 
દારૂ પીધાથી હાજરીની આસપાસની સપાટી ઉશકેરાધ જઇ તપી આવેછે 
તેવીજ અસર તેના ઉપર માંસના ખોરાકથી થતી હતી એ વીશે તેની 
એટલી ખધી તો ખાતરી થઈ હતી કે “ડાક્ટર ખોમોનટ ” નજ્યારેખી 
માસના ખોરાક મારે ખોલેછે યારે તેને “ખાલી નાખનારો અને 
ઉશફેરનારો” જણાવેછે. 


૩૧ 


૧૨. ખુદરતનો મોટામાં મોરો અતે ઉતમમાં ઉતમ નીયમ ૩ર- - . 


કસરનોમ છે અતે એ નીયમને અતુસરતેો ભાજપાલાનાો ખોરાક તેટલાજ 
જથાના મામ્નના ખોરાક સાથ સરખાવતાં સે'કડે ચ]રસોથી પાંતસો ટન 
જેટલો સસતેો પડેછે. એજ ખીના ખતાવી આપે છે કે માસના ખોરાક 
સરખી ઉતરતી વસ્તુ માટે મોટા ખર્ચમાં પડવુ' તે ખુદરતના નીયમથી 
ઉલટુ', [ીલસુદીથી ઉલડું અને માણુસ ન્નતનાં દુનયાઇ વેહેવારનાં ધેોર- 
ણુથી પણુ ઉલટુ'જ છે. 


જી જે પ્રાણીઓને માણુસના ખોરાક અરે જબે કરવામાં અધે 
*ઝુ તેઓ મધેનો મોટે* ભાગ--કેટલાંકોતો દર વીસ જનાવરોામાં આગનીસની 
ગણુતરી આપેછે કે--તેએ દરદી હોયછે. આ દરદ તેમને કાપવા ખાતર 
ફૂરબે. બનાવા માછલ ખુદરતી મારગ તજ હુનરથી ઉછેરવામાં આવેછે તે 
ઉપરથીજ લાગુ પડેછે. 


૧૪. ખેદદાતાલાએ જે વીકરાલ ફાડી ખાનારાં જનાવરો માટે માસને! 
, ખોરાક નેમેલો છે તે જનાવરો! દીસના ઉંઘેછે અને રાત રાતનાજ પોતાના 
ખોરાકની શૈ[ધમાં નીકલેછે, પણુ માણુસની ખુદરતી ખુધીજ તેને શીખવે 
છે કે તેને માટે રાત આસાએસની ની'દ માટે છે અને દીસનાંજ તેને 
ધ'ધા ધાષા કરી પેટ ભરવાતુ' છે” 


૧૫. જે ભારખરદાર ઉપયોગી જનાવરો માણુસ જતની નોકરી 
ખાતર ભારે ખોજે ઉપાડી શકેછે અને તડાકાબ'ધ તેને સેકડો ગાઉની 
મ'જલે પોહાંચાડી શકેછે તેએ પોતાનાં આંગતુ' સધલુ' કઉવત અને પુશટી 
માતર ભાજીપાલામાંથીજ મેલવી શકેછે. શુ' ઘોડાઓને “ મટત ચાપ” 
જોઇયે છે? શુ' ઉટાને “ રેોસટ બીકફ્‌” ને ખષ પડે છે? શુ' પાહુડ 
સરખા હાથીને ઈ'ગરેજી “ પેો!રક” ની હાજત પડેછે? ના, ના, તેઓ 
સરવે પોતાની દર્‌રેોજતી હાજત માટે ભાજીપાલાનેજ આભારી છે. 


૧૬. ભાંસ ઉપર જવનાશરાં જનાવરોની ખાસયત જ'ગલી, વીડરાલ, 
અને દેહેશત ઉપન્નવનારી હૉયછે, ભાજીપાલા ઉપર જવનારાં પરાંણીઓ 
નરમ, ગરીબ અને પાલી શકાય એવા હોયછે, વીકરાલ ખાસયતનાં 
જગલી જનાવરોતે વટીક દુધ, રોટી અને અનાજ ઉપર રાખયાથી તેમતું 
ઝનુન અને જ'ગલીપણુ' તાખુદ થાય છે. જેમકે કુતરાંએ અને 


૩૧ 


. ખીલાંડાંઓ સહેલથી પાલી શકાયછે. પણુ તેથી ઉલટી દીતે મે'ઢાં જેવાં 
ગરીબ પરાંણીને માંસના ખોરાકતી આદત પાડયાથી તે પણુ થીકરાલ 
અતે ધાસતી ભરેલાં શ પડેછે. જ 


૧૭. ભાજપાલાતો ખોરાક માણુસના શરીરના બાંધાને મજખુતી 
આપયા ઉપરાંત તેની નીતી સ'બ'ધી ચાલયલણમાં પણુ સુધારો કરેછે. 
અતે તે“ પરમાણે તેની મનશકતીની ખીલવણીમાં મોટી મદદ આપેછે. 
આટલુ' તો! સવભ્રાવીકછે કે શરીરના સાંધાઓ અને અવયવો સવચછ 
અને સુરીઆનાં ફીધાથી તેમના કામકાજ પણુ તેવાંજ સવચછ અને, 
સુષ્યાનાં નીવડી રાકેછે. ક 


૧૮. કહેવાતી સુધરેલી દુનયાના માસ ખાનારા હ#નસાતોની એ 
માડી આદતે માણુસનનતના એક મોટા વરગતે જુદો પાડયોઈછે નેતું 
મુખય કામકાજ નીચ, છેવાનયત ભરેલુ' અને માણુસના નામને હીણુ* 
લગાડનાર્‌ ડસાપ્રપણુ ચલાવવામાં આવી રહેછે. 


૧૪. માસ ખાનારાએના શરીરની હાલત તપાસતાં જણાયલુ' છે 
કે તેમના શરીર મધેનું લોહી બગડેલું અને ગદલું' થઇ ગયલુ હોયછે, 
અને એવાં બીગડેલાં ગદલાં લેહીવાંલા માણુસો સેહેજ પવન, શરદી 
દતયાદી હવાના ફ્ેરપ્રાર્થી તુર્ત ધાસતી ભરેલાં દરદોને વશ થઇ! પડેછે. 
આવી છઢાલત માસના ખોરાકથીજ થાયછે તેની મુખય સાખેતી એ છે કે 
તે તજ દેઇ તુર્ત ભાજીપાલાના ખોર્‌ાકતો ફેરફાર કીધાથી તબીએત 
સુધરવા માડેછે. 


૨૦. ખરીસતી ધરમ પરમાણે ખોદાએ માણુસને જયારે પેહેલ- 
વેહેલું' પેદા કીધું” તે વેલાની તેની પવીતર અને અસલ થાલતમાં તેને 
પેદા કરનાર સરવે શકતીવાન સાહેબ તરફ્થી જે ફરમાન મલયું હતું તે 
આ પરમાણે છૃતુ':--“જુઓ મે તમને ખીયાં પેદા કરનારા દર્એક 
ન્તતના પાલાઓ આખ્યા છે તે પાલાએઓ દુનયાની તમામ સપાટી ઊપર 
*થ રાયલા છે, અને દરએક ઝાડ ઉપર વરધી કરનારા ખીયાં સાથના ફૂલે! 
પેદા થશે” આ પવીતર હોકમ પછી આજતી ધડી સુધીમાં, માણુસ 
તના શરીરના ખાંધામાં કશે પણ્‌ '્રેરફાર થયલે કોઈ પણુ ધરમ 
પુસતકથી તેમજ વીદયા હુનરતી ખીજ કેઈબી સતાથી પુરવાર થયે। નથી 


૩૩ 

 ફ્‌જ. જે કે ખીસતીઓએનતે માસનો ખોરાક લેવાની પાછલથી 
આકાજ્રી પરવાનગી મલી હતી, પણુ તેમ તો તમને તેવીજ આકાશી 
પરવાંનમીગ્વાો એકથી વધુ બાયડીઓ કરવાની ઈતયાદી કફોડી રીતીઓ 
માટે પણુ મલી હતી, પણુ પાછલથી તેમને અનુસરતી સળ્ન પણુ પુરી 
ધાડવામાં આવી છે. આપણે વાંચીએ છીયે કે જયારે પઇઝરાયલના 
ખાલકોએ મુસા પાસે માસને ખોરાક માંગયો તયારે તે બાલકો ઉપર 
સરવે, શકતીવાન પીતા કસધાયમાન થયે ડતો. જુએ એક ડેકાણે લખૅ 
છે કે “ન્ડજીતો। માસ તેમનાં દોતોની વચે હતુ, &જી તો ચાવયુ' પણુ. 
ન હતુ, તેટલામાં ફીરતારનો ગુસે લોકો સામે સલગયો અને તેણે લે।- 
કોને એક મોટી મરકીથી સજ ફીધી.” 

રર. “ઓલડ ટેસટેમેનટ” માં ગોસતના ખોરાકને ખરાખમાં 
ખરાબ ધીકાર ભરેલી ચીન જણાવી છે અને જયારે ભવીશની ડખુલાત- 
વાલા મુકાંમની તારીફ કરવામાં આવેછે તયારે તેને માટે એમ કેહવામાં 
આવે છેકેતે દરખ, અનજીર અને દાડમની પેદાસવાલુ' છે અને તે મધ 
તથા દુધથી ઉભાઇ જનય છે. - 


છ્‌ 


ર૩. ખરીસતી ધર્મનાં પવીતર પુસતકમાં ખોલી રીતે જણાવેલું 
' છે કે સૃછીની સરવે ચીનને સુધરતી અને આગલ વધતી ન્નય છે 
અતે એ વધારામાં જન જનાવરો પણુ ભાગ. લેતાં જણુાવામાં આવયાં 
છે. એ વધારાતે! તાતપર્ય એ છે કે શમશેરો ખેતીવાડીના હલમાં 
ખદલાઈ જશે અને ભાલાઓ ભાત ફકાપનારાં ઓનશજરોા બની જશે-- 
માણુસને લડાઇ અને કાપાકાપીની ગરજ રેહેશે નહીં. વીકરાલ જનાવરો 
પણુ પોતાનુ વીકરાલપણું અતે માસ ખાવાની આદત તજ દેશે. સી'હ 
ધાસ ખાવા માંડરે અને તેતી સાથ ધેટાનું બચુ' હલી મલીને રેહેશે. 
તમામ ખુદરત સુલેહ ભરેલી અતે શાંત બનશે. “મારા સઘલા 
પવીતર પરંવત ઉપર્‌ કોઇ કોઇને નાશ યા ઈશ્ન* કરી | શકશે નહી'.”” 
ટ'ટા રીસાદની નગા સલાહ સ'"પજથી લેવાશે. ઉંચે દરજજેતી આકાશી 
૪'દગીને પૉંહેંચી વલાશે. જે જતાવરોતી માસ ખાનારી ઇછાઓને 
માફક ઓવી શકશે નહી--માણુસની હાલત એથી પણુ વધુ ચઢયાતી 
થરેૈ--જયારે પર્થવી ઉપર સુલેહ અને ભલાઈ રાજ ચલાવશે. " 


શિ 


2, 


૩૪ 

૨૪. જે બદીઓ મુખય કરીને માતબરેો ઊપર વધુ ગલખો કરેછે 
તે બદીઓ સાંમે ભાજપાલાની ખાધ ખોરાઇી “પરેરેસંટ ” ઉડ્ાવેછે” 
એ બદીઓ મોજમજા, ખેઅ'દાન્ને, અને અનીતીને હાંગતી છે. 
નીરદોશ પરાંણીએની પીરાકારી અને હેરાંતગતીમાં મેન મારવી તે 
આપણુને જ'ગલીએ કરતાં પણુ નીચી સપાટીએ લઇ નય છે તેં 
બતાવી આપવાનું ભાજપાલાની ખોરાકીનું કામ છે, એ ઉપરથી ભાજ- 
પાલાની ખોરાકી માણુસ જાતનાં દીલમાં પરાંણીએ તરફની દીલસે।જી 
કમતે સખીપણાને જનૃમ આપેછે. ડુલે માણુસન્નતની ચહડતી ” અને 
તેમનુ' ખરૂ' ભલુ' થાય એવી હીલચાલેને એ ખેરૃ!કી મજખુત ટેકો 
અને ઉતેજત આપે છે અને છેલે ભાજપાલાની ખોરાકી દુનયાની સપાકી 
ઉપરથી ગોલામગીરી, ધાટકીપણુ' અને માણુસના નામને નહી છાજતી 
ખાસ્યતોને સદનતર નાખુદ કરી નાખેછે. ક 


સર્‌ રીચસ્ડ ફીલીપસના પ'દ૨ વછુ સખબે।? 


૧૮૮૪નાં સાલનાં “ ખાધખોરાક્ષેનો સુધારક” એવે' નામનાં (ગરજી 
માસીકનાં ડીસેમબર માસના અ'કમાં સર રીચરડ જીલીપસે ભાજપાલ્રાની 
ખોરાકીની તરફેણમાં જે વધુ સખખે જણાવ્યા છે તે અતરે અમો રજુ 
કરીએ છીએ. 


૧. હુ' પોતે અમર કાયા ધરાવતો નથી. ખીશ્ન સરવે પશુ 
પરાંણીએની માકક હુ' એવી જ'દગી ધરાવુ છુ' કે જેની ધડી પલનેો પણુ 
ભરોસો નથી અને તે સબબસર પશુ પરાંણીઓ કરતાં મારી હાલત ગમે 
તેટલી ચઢયાતી હોય તે છતાં તેમતી જ'દગીની મોજમાં ખલલ કરવાને 
મને કશે હક ”નથી, સીવાય મારી પોતાની જ'દગીના બચાવ અર્થે તેમ 
કરવાની મતે ફરજ પડતી હોય. 


ર. ૬%*'૬ગી નીભાવવાનતી ઉમેદ કુલે જીવજ'તુઓમાં એટલી બધી 
તો હોયછે અને. લામણીની શકતી ધરાવનાર પરાંણીએ પોતાતી જ'દગી 
નીભાવવાને એટલાં બધાં તો ખ'તી હેય છે કે જેથી કોઈપણુ નીરદોશ 
જવતાં પરાંઊીએ ગમે એટલાં પણુ મારી સતા હેઠંલ હોય અને ગમે 
એટલાંખી નીરજવ અને નજવાં લાગે તે છતાં તેમતી જ'દગીના નાશ 
કરવામાં સામેલ રેહવું અથવા ભાગીએઓ યવુ તે મારી લાગણીઓને કદી 
પણુ માકક આવી શકે નહી. 


૩૫ 


3, માંસ ખાનારાં માનવીઓને જેવો કમકમાત અને .ધીકાર 
માણુસંનું પોતાનું' માસ તથા ઘેડા, કુતરા, બીલાડાં, અને બીન્ન' એવીજ 
કીસમનાં -9૪તાવરો ખાધાથી ઉપજેછે તેવોજ ધીકાર અને ફમકમાત 
હરેક ન્તનાં માસનાં ખોરાક માટે મને ઉપન્ઝેછે. 

૪. ફકૂલક્લાદી તરતરકારી અને અનાજ ખાનારાં પ્રાણીઓ માટે 
ખુદમ્તે એટલી ખધી જતના ફલે અને રોપાઓ જે ખાંડનો પુરતો જથો 
પુરો પાડી શકે છે તે, તેમજ અનાજ, દાણો, દાલ અજ્ઞે ખેઠદ નનતોની 
ક તરતરકારી પુરી પાડેલી છે કે જેથી માસના ખોરાકની હુ' કશી જરૂર. 
જેઇ શકતે! નથી. * 


૫. જતનાવરેનાં મુરદાતું માંસ અને રસ મારી હોજરીમાં દાખલ 
કરવા સામે ર્મતે નહીં” જીતી શકાએ એટલે। બધો ધીકાર છુટે છે. 


૬. તરતરકારીનાં ખાહેરના દેખાવમાં ગમે એટલે જરેરકાર કીધાથીઃ 
બલકે તેમનો નાશ વરીક કીધાથી કોઈની લાગણીતે દુઃખ પેોહોંચી 
શકતુ' નથી. કોઈની નીતી ઉપર તેથી કરીને ખલાતકાર વટીક થતે 
નથી. એટલુ' છતાં તરતરકારી માણુસની તનદરેસતીને;, માણુસનાં 
કઉવતને, માણુસની જીવ શકતીને માસનાં ખોરાક કરતાં વધારે ટકાવી અને 
નીભાવી શકેછે. 


૭. લાગણી ધરાવનાર પ્રાણીઓના મુરદાંના રસ અને માંસના 
ખોરાકની વીસ વરસવેર સખત પહરેજી પાળયા પછી મને માલમ 
પડયુ' છે કે તેટલા અરસામાં એકપણુ દીવસની સંખત માંદગી મે 
ભોગવી નથો. મારાં શરીરની જીવ શકતી અને કઉવત ખીન્ન માણુસોના 
જેટલુ'જ બલકે તેથી પણુ વધારે રહી શક્યુ' છે અને મારા મનની હાલત 
. એટલી તો મજખુત રહી શકીછે કે જેથી બીજાઓ તરફ્થી થતાં કપટ, 
અદેખાઇ અને નીચ કરતુકોના હુમલા સેહેલાઈથી તે સહન ફરી શકેછે. 

૮. ભને માલમ _ પંડયું' છે કે જનાવરોની માસ ખાવાની ખાસીએત, 
દયા, દાલર્સોજી, અને એવા બીજા. નરમ ગુણા ખ્વીલકુલ ધરાવી શકતી 
નથી. જેમકે વરૂ, વાધ, ખલીર, ગરૂડ, મગર અને સોસવાટ જેવાં 
વીકરાલફફાડી ખાનારાં જ'ગલી જનાવરોની માસ ખાવાની આદત અકલવાન, 
વીચારવ'ત, અને પોતાના કામકાજ માટે જવાબદારી આપનારૂ' અ'તકરણુ 
ધરાંવનાર્‌ ઇનસાંનોએ બીલકુલ નકલ કરવા હે નથી. 


ક 


ક * 


૩૬ 


છ. માંસ ખાનારાં માનવીઓ દયા અને દીલસે।જનાં કશાપણુ 
આંકેોશ વગર જ'ગલીમાં જ'ગલી જનાવરેનાં ધાતકીપણાંને વીંસરાવે 
એવા હુતરો અને કલપના શકતીની મદદથી પોતાનુ' હોજર્‌' ભશ્વા ખાતર 
જે નીરદોશ ભોગે! લે છે તેમની પીડાકારીઓને વધારે ધાતકીપણું વધારી 
મુકેછેઃ જેમકે પોતીકાં માંસ ખાવાના ખાધરાપણાની મોાજને ખાતર 
ભાતભાતની વાણીએ મેલવવા જતાં કશીપણુ આચકી અને દયા વગર 
જનાવરેને રીબાવ]માં, છીવતાંને જીવતાં રાંધી નાખવામાં, અથવા કાપી 
વાછારીને લોહીથી ગગરતાં કરવામાં, દીલ ઉપરની ખોલ ઉખેડી કાણાડવામાં 
અને તલી ભુ'જને ખાવામાં મન્નહ મેલવેછે. ી 

૧૦. માણુસ' નાતના ખુદરતી સવભાવ અને ખાસશ્યતથી 
જનાવરેનાં જીવ લેવાનું' કામ એટલુ'તેો ઉલટુ' છે કે અગર જે માંસ 
"ખાનારા માનવીઓને પોતાનેજ હાથનાં કાપેલાં પરાણીઓ ખાવાં પડતા 
હાય તો, ધણાંજ જુજ પ્રતસાનો માંસનો ખોરાક ડખુલ રાખી શકે અને 
એટલું છતાં માસનાં ખોરાક ઉપર નીરભયપણે મેજ મારતાં પરાંણીઓની 
મરતી વખતની કાકલુદી અને જ'દગી વેલાની પ્રીતીનો વીચાર સદનતર 
તેઓ ભુલી જયછે તથા ભુલી જવાનુ ડેલ ધાલેછે. પુ 

૧૧. માણુસની હોજરી પરાંણીઓનાં મુરદાંને પોતાની અ'દર 
દાખલ કરતાં ખુદરતી રીતેજ એટલે। ખધો કમકમાટ બતાવેછે કે અગર 
ને તેજ મુરદાંતે તરેહવાર મરી મસાલાથી રાંધી સીધીને તેનુ અસલ 
રૂપ ધાંકી નાખવામાં નડી આવતુ હોયતો ધણાજ થોડાએઓ માંસને 
ખોરાક લઈ શકે. પણુ અકલમ'દ ઈનસાનોએ વીચારવુ' જેઈએ કૈ 
રાંધેલુ' માંસ તે કોપ્/ખી રીતેં જનાવરોના મુરદાં કરતાં ચઢયાતી વસતુ 
નથી અને કોઇ પણુ નાપસ'દ ખોરાકનાં બદલાયલાં સવરૂપથી અકલવ'ત 
માણુસે મન મારવાને ખાતર ઠૅગાવુ' જઇએ નહી. 


૧૨. અગરબને ઇઈંગલાંડ અને વેલસનાં રહેવાસીઓ અનાજ, 
મૂલકૂલાદી, અને ભાજી'પલા ઉપર જીવી શકતા હતે તે! તે તરક્ની ચાર 
કરાડ સીતેર લાખ એકરના વીસતારવોલી જમીન તેટલીજ સ“ખયાના 
પનસાનોનું પોશણુ કરી શકતે. પણુ ૧૮૧૧ માં માણુસના ખોરાકની 
મુખય વસતુ પરાણીઓનું માંસજ હોવાથી એટલા બોહેોલા વીસલારવાલી 
જમીન માહ મુશકેલીથી એક ડરોડ વીસ લાખ માણુસનું _ પોશણુ કેરી 
' શ્રકી હતી. 


૩૭ 


૧૩. ભાજપાલાની ખોરાકીના જેટલા જથામાં પુન્ઠાટીકારક તતવોનો 
જેટલો જથો સમાએલેો હોય છે તેટલે પુશ્ટીકારક જથો  તેટલાજ 
માંસનાં જર્થામાંથી મલી શકતે। નથી. વ 


૧૪. જનાવરેને કાપવાં અને તેમને જ્નેભરવાતો રેવાજ નીતીનાં 
કાનુનોને કોઈબી રીતે અનુસરતા નથી, શરીર શકતીને લાભકારક નથી. 
અને જે દેશોમાં ભાજપાલાનો ખોરાક પુરતા જથામાં મલી શકતો હોય 
તે દેશમાં ખામખા જરૂરનો પણું નથી. ૦ 


૧૫. જે જેશદેશેમાં ખુશકીનાં વીકરાલ જનાવરો ખેતીવાડીનાં 
કમને અટકાવી શકતાં હોય અને તેથી તેમને મારી નાખવાની ફરજ 
પડતી હોય અને તેથી કદાચ તેને ખાધામાં પણુ આવતાં હોય; તે છત 
તે દેશના દરીઆની માછલીઓ અને હવામાં ઉડતાં પહ્લીઓના નીરેદોશ 
ક કબજ કરી તેમને ખાવાની કશી પણુ જરૂર નથી, અને ધણાંખર। 

ધરેલા દેશે! કે જ્યાં માતર કાપી ખાવાની મેોજને ખાતર પાલી શકાય 
એવાં પ્રાણીઓજ હસતી ભોગવી .શકેછે, તયાં કડ અને પક્ષીઓ 
ઉપર જે કાંધ ડસાધ્પણુ' ચલાવવામાં આલતુ' હોય તે સપ્રુ અવીચારી, . 
ઉછાછલાંપણાં' અને માસનાં ખોરાકને લગતાં દે છ લાગુ પાડી 
શકાય. 





નામીચા વીદવાનો ગ્મને વધદરાજોની શાહદતે!. 
મોલેશચેોાતઃ# 


પુશટીકારક નકર ખોરાકના બાબમાં માંસના કરતાં દાલને ખોરાક 
વધારે ચઢયાતો છે એમ “મેોલેશચોત” ચોકસ માને.છે. વલી દાલ 
મધેનો ઇડાંની સફ્ેેતીવાલો ભાગ માસના કરતાં અરધો અરધ વધારે હોયછે 
એટલુ'જ નહી પણુ દાલમાં માસના કરતાં ચર્ઓી અને ખારેોના ભાગ પણુ 
વધુ જથામાં મલી આવેછે. ૦ 


ડાકટર્‌ કારપેનટર્‌? 


શશીરની મેહેનત મજુરી માટે માસના ખોરાકથી દુર રહી ભાજીપાલા 
મધેથીજ જોઈતુ' કઉવત મેલવી શકાય એમ ભાજપાલાના હીષાયેતીઓ 
જે જણાવેછે તેને ડાકટર કારપેનટર પુરતી રીતે મલતે થાયછે. તે કહેછે 


૩૮ 


કે હડામાં દંડા સુલકોમાં વગીક માણુસનાં શરીરનુ કઉવત -અને સમતોલ 
ગરમી નલવી રાખવા ભાજીપાલાનો ખોરાક જે જેઈથા જથામાં ચીકાસવાલેો 
ભાગ ધરાવી શકતે હોય તો તે પુરતો ગણી શકાય. મ. 


પોાચેત, 


“પલુરેલીતી એક્‌ ધી હીયુમત રેસ” તામના ફકાખેલીયત ભરેલા 
ષ્રથમાં “પેોચેત” લખેછે કે કે માણુસ ફૂલફ્લાદી ખાનાર છે એમ જે 
કહેવાતું' આવ્યું છે તે તદન સાચુ છે છે. તેતા આતરડાંઓની બારીકે બારીક 
હાલત અતે તેથી પણુ વધારે તેના દાંતોની રચના ધયાંનમાં લીધાથી 
ખાતરી પુર્વક રીતે તે સાબેત થઇ શકેછે. હ પી 
ડાકટર્‌ મારસેટ; ઓકીવયર અને ખીજા પ્રાણી અને 

વનસપતી વીદયાને લગતા વોદવાને।? 


ઉપલા વીદવાનો એક મતથધી જણાવેછે કે માણુસને ખોરાક હોજરીમાંથી 
પસાર થયા પછી તેનો જે ધાડે રસ થાયછે તે જો માસના ખોરાકને 
બનેલો હેય છે તો ધણામાં ધણા તરણુ ચારે દીવસમાં સડવા અથવા 
ખબગડવા માંડેછે, પણુ ભાજીપાલાના ખોરાકમાંથી બનેલે તેજ રસ પોતાના 
વધારે સ્વચછપણાંને લીધે ધણા ધણા દીવસે। વેર વગર સડવે રહી શકેછે. 


એડીનખરેનું વઇદક અને વાહાડકાપને લગતુ' પતર્‌. 


ઉપલુ પત્ર પોતીકા ૧૨૬૬ માં અ'કમાં લખે છે કે અમે ધણાં માણુસોને 
પીદ્ાણીએ છીયે કે જેઓ હડીલા અને દુખ દેનારા દરદો મધેથી માંસતેો 
"ખોરાક તદન તજી દીધાથીજ સાજ થઇ શકયા હતા અને બીન્ન કેટલાકોને 
પણુ પીછાણીએ છીયે કે જેમનાં સાનત'તુનાં અને છાતીના દરદોનુ' ધણુ'ક 
બેર એજ ઉપાયોથી નરમ પડી શકયુ હતું. 
સેડીકો--ચીરારજીકલ રીવયુ, 


“વઇદક અને તાહાડકાપ” ને લગતુ ઉપલુ' ટીકાકાર પતર્‌ લખેછે 
કરે અમે કોઈબી રીતે ખાતરીથી કહી શકતા નથી કે દીસષેપશીયા અને 
ખદહજમીની જે સાધારણુ રીતે માવજત કરવામાં આવેછે તે તદન ભુલ 
ભરેલી. છે કે નછીં. અને પુશકલ માંસના ખોરાકતે બદલે ભાછીપાલાને - 
ખોરીક વધારે પસ'દ કરવા જેગ છે કે નહીં, પણુ મીટ સ્મીથે ભાજીપાલાના 
ખોરાકના ફૂાયદાઓને લગતા ધણાક દાખલાઓ ભેગા કીધા છે અને ને 


૩૯ 
દાખલાએ “ એબરકરોમખી,” “ ચાઇત” અને “થેકરે” જેવા નામીથા 
અને કોઈબી પક્ષ તરફ ઢલી નહી' પડે એવા અપહ્ષપાતં તબીબોનાં 
લખાંણો મધેથીજ એકઠા કરવામાં આવ્યા છે અને તેઓ ઉપર સામરી 


રીતે વીચાર કરતાં અમે ધારીમે છીયે કે તેણે ભાજપાલાની તર્ફેણુમાં 
એક મજખુત “કેસ” ધડી કાહાડયેો, છે. 


ડાક્ટર જે, એસ, વીલકોનસન., 


“લીટર્રી અને સાયતરીરીક લેકચરર” નામના ગ્ર'થના બીન 
'વાલમમાં ડાકટર વીઊઝીનસન લખેછે. કે ભાજપાલાના ખોરાકનો આધાર 
પર્કંડયાથી ધણાં માણુસોને ફાયદો થયે છે એ બીના કેોધ્નાથી ના પાડી 
શકાશે નહીં, ૧ 
ક ડાક્ટર એ. પી બયરુચન# 
ખહીના શરૂઆતના હુમલામાં દુધ અતે કફ્લક્લાદી સાથ આટાના 
ખોરાકની અસર ધણી વખતે ફાયદાકારક નીવડી છે તેના દાખલાઓ 
નોધાયલા છે. , ખહીને સાજે કરવાતે બદલે તેતો અટકાવ ફરવાના 
વીચાર્થી અગરન્ને ખોરાકને લગત્પ્ર એ ફેરફાર વખતસર કરવામાં આવતે 
હેય તે! તેના કાયદાને લગતા અતીધણા વધારે દાખલાઓ મલી શકે. 
જ્યારેખી જાવાનયાઓમાં ખહીની અસર જરાબી માલમ પડે.કે તેની 
સામેના અટકાવ ખાતર તાબરંતોબ પુશરીકારક આટઢટાને અને પાકાં 
ફૂલકૂલાદીના ખોરાકને ચીવટપણું વલગી રહેવુ' જઇએ. માસના ખોરાક 
અને જલદ દાર્એથી સખત રીતે દુર રેહેવું જનોઇએ. અગરને ભાજપાલે। 
અને દુધને ખોરાક વધુ લેવામાં આવતે! હોય તો રગતપીત જેવાં ચામડીનાં 
દરદો અને ઝેરી અગન બલતી તાવોતે  ધણ્‌ક અટકાવ થઈ શકે. 


ડાક્ટર કલન# 


દ બ્ર 

મારી પુરેપુરી ખાતરી થઇ ચુકી છે કે અગરન્ને કોઇબી પુર્શ 
નાનપણુથી શરીરની કસરતનો જથુકતો મહાવરો રાખે અતે ડાસના 
ખોરાકને નજી દીયે તો તેને કદીપણુ “ગાઉટ ”તુ' યાતે નજલાનુ' તેમજ 
સ'ધવીવાનું દરદ લાગુ પડી શકે નડી. સ'ધીવાના ઇલાજ ખાતર પેહેલી 
જર્રની ચીજ એટલીજ છે કે એવા દરદીને એવો સાદો ખોરાક આપવો 


જડ 


% જેથી તેનાં શરીર મધેની આગ અને અગનતને ટાઢક મલી શકે, અને 
ખસુસ કરીતે જલદ દારૂઓ અતે માસના ખોરાકથી તેને તદનજ દુર 
રાખવે। જ્ેપ્યે, મ 


ડાકટર્‌ કરેગી?* 


“ઝએલીમેનટસ એપ ધી પરેકતીસ એદ્‌ પ્રીઝીક” નામની કેતાબનાં 
ખીન્ન' દક્તર્‌માં “ડાક્ટર કરેગી” લખેછે કે, સંધીવા અને નજલાનાં 
દરદોને જનમ સ્રાપનારી ચીજ્નેને પેહેલે ધરથીજ અટકાવવા ખાત; રરી 
એને દુધ, અથવા સાવલ અને દુધ, અથવા અનાજના આટા અને દુધનો 
ખોરાક પુરતી રીતે સામરથવાન છે. ઉપલાં દરદોના*અચોકસ હુમલાઓને” 
અટકાવવા ખાતર તેમજ જન' અને તેને લગતા બારીક ભાગોને, તેર્મ જ 
ફેક્સાં અને દીલને લગતાં દરદોનો અટકાવ કરવા ખાતરન્ઉપલોજ સાદો 
ખોરાક ધણીક રીતે બ'ધ બેસતો છે. ક 

ડાક્ટર એસ. નીકલ, 

“ ડાક્ટર નીકલ” કહેછે કે “લોંગકફ્‌રદ રીવર એસપીટલ” નામની 
તાવની ઈસપીટાલને ભાજીપાલાના અને શરાબથી દુર રેહેવાના નીયમ 
ઉપર ચલોવવામાં આવેછે. અને છેલાં પ'દર વરસના લાંબા ' અતુભવથી તે 
જણાવેછે કે દરદીઓને માસને ખોરાક, વાધન, બરાંઠી, ઇતયાદી ચીજને 
ધણીજ સ'ભાલથી આપવી ન્નેધ્યે અને તેમના વપડાસથી માહેતમ ભરેલાં 
પરીણામે! નીપજેલાં તેણે ન્નેયાંછે. એ બાખદમાં ડાક્ટર નીકલ કેટલે 
ખ'તી હશે તે એટલા ઉપરથીજ જણાયછે કે છેલાં પ'દર વરસના અરસામાં 
ઉપલી પ્રસપીટાલમાં તેણે એક રતલ માંસ, વીસકીની એક નાની પે'ત, 
અથવા વાઈનની એક બાતલી પણુ ખપાવી નથી. કૈટલાકો એમ ડહે છે 
કે તે ધ્સપીટાલના દરદીએ ધણા મુફ્લેસ હોવાથી તેમને ઉચા ખોરાક 
અને શરાખોનાો મહાવરેજ નહી' હોવાને લીધે તેઓ ભાજીપાલા ઉપર નીભી 
શકતા હશે, પણ્‌ ડાકટર નીકલ તે મારેનો ઈનકાર કરી જનાવેછે કે તેઓમાં * 
ધ્સપીટાલના ખુદ અપ્રલદારે, પોલીસના મોટા “ કોનસ્ટેબલે,” વેપારીઓ, 
મઘસ્થ નોકરો અને બીન્ન ઉ'ચી નતતના ખોરાકના મહાવરાવાલા દરદીઓ 
આ ઝ્નાસપીતાલનો લાભ લઇ ગયા હતા. દરદીઓને મોટો ભાગ 
ચામડીના દરદથી પીડાતો, ખવાઈ ગયલાં, સઠી ગયલા, વાર મારતા 
દાંતવાલે, “ મેહાોગની ”નાં લાકડાંનાં રગના જેવી જભવાલાઓંનેો, પીઠ 
અને થાપા ઉપર નાસુર પડેલાએનો અને પગના આંગલાંઓ સદીને 


૪1 


ખવાઇ ગયલાં હોય એવા દરદીઓનેો હતો. એકજ વખતે એફ? જાતની 
ખરાબ તાપવાલા નવ જણાએને આ આસપીટાલમાં લાવવામાં આવા 
હતા અને તેએ સરવે સાજ થયા હતા. નેકે તેઓને વાધન, બરાંનડી 
અથવા માસનો ખોરાક બીલકુલ આપવામાં આવ્યો ન હતે. આવી રીતે 
સોલ વરસવેર ફ્તેહમ'દ નીવડેલા ઇલાજને હજપણુ હુ' ચાલુ રાખુ'છું. 


ડાકંટર્‌ સી, બી, રેડકલીફૂ? * 


“ડાકટર રેડકલીકફ્‌ ” કહેછે કે હુ' ગમે એટલુ કરછી તોપણુ મારાથી 
માની શકાતુ' નથી કે કસાઇતે ત્યાંતુ માસજ માતર «તમમાં ઉતમ ખોરંકુ 
*છે અને ખીન્ને* બધમ્ નતનતો ખોરાક માતર કામચલાઉ છે. પણુ તેથી 
ઉલટી રીતે મારી તો સામી ખાતરી થઇ છે કે એ ખાખદને લગતા લોકના 
વીચારો સુધરવાને બદલે સામા બગડતા નય છે અને તેના પરીણામમાં 
*તરેહવાર ન્નતના નમાનત'તુનાં દરદોનો આપણામાં દમબદમ વધારો થતો 
*યછે, અને તેમના ઉપાય કરવામાં મુશકેલી નડતી ન્નયછે. ખરેખર 
સકેટલાંડ દેશનાં મજખુત બાંધાના “હાધલેનડરેો” નો “ ઓટમીલ” 
અને દુધનો ખોરાક શરીરની પુશટી અને મેહેનત મજુરી માટે ક્રેધખી 
રીતે એછો કુઉવતમ'દ નથી પણુ એથી ઉલટી રીતે જેણું તપાસવાની 
તસદી લીધી હશે તેઓ સરવેની ખાતરી થઇ હશે કે હરણુનેો શૈકાર કરવામાં 
માસ ખાનાર ધણીઓ “હાંરી” અતે “થાજી” જયછે ત્યારે 
ઉપલા સાદા ખોરાક ઉપર ૬વનારા ર્‌ાથેરર “ હાઇલેનડરેા” તેટલીજ 
થાક પછી જેવાને તેવા અસ॥ાન અતે વગર થાકેલા રહી શ્રકે છે. માંસ 
એવી જતને ખોરાક છે કે તે ગમે એવી આકરી કીમતે પષ્યુ લેવોાજ 
જેઇએ એવા વીચારેને ખોટા પાડનારી શાહાદતો રક્તે રક્તે પુશકલ 
એકઠી થતી ન્નયછે. આટલુ તો મારે જરૂર કહેવું જેપ્નએ કે નાતવાન 
અને નાનાં બાલકોને જેમ બને તેમ માંસનો ખોરાક વધુ લેવાની હાલના 
વખતમાં ખોહેસ કરવાતી જે આદત વધતી નયછે તેજ મુખ્ય ડરીને 
શારીરીક દરદોના વધારા અને ખીજી ધણીક વાતે ત'નદરેસતીને નાશ 
કરનારી ખીના છે. ૦ 


ડાક્ટર લાએન પલેદ્રે૨ સી? ખી? 
“હાકટ પલેફેર'' કહેછે કે ઘોડાના બાબમાં મેહેનત ફરવાની જે 


શકતી તેને મલી શકેછે તે સધલી પાલાઓ મધેથીજ મલેછે. માણુસનાં 


ખાબમાં તેજ શકતી માસના અતે ભાજીપાલાના બેલબ્રસેલ ખોરાકમાંથી 
6 * 
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મલેછે, તોપણુ એવો ભેલસેલ ખોરાક માણુસને માટે કાંધ ખરેખર 
જરૂરતો નથી. “ ચીલી?” ના ખાણુ ખોદનારાઓ .જેએ ધેડાનીજ મીસાલ 
વહીતર્‌' કરેછે તેઓ ધણે ખરે ઘોડાનાજ સરખે ખોરાક લીયે છે 

સહવારનાં બે પાંઉ, બપેરરના બાફેલી સીંગ અને રાતમાં ભુજેલા કા 
એ તેમતો નામાષીત “દારવીન” ના જણાવ્યા પ્રમાણેનો મુખય ખોરાક છે 


૦ ડાડટર્‌ એસ ખર્‌ાઉન, 


“વેસ્ટ મીનસ્ટર રીવીયુ”' નામનાં નામીચા ટીકાકાર ચોપાંનીયૂામાં 
ડાકટર “ગસ ખાઉન” લ”ેછે કે ભાજીપાલાની ખોરાજીની હીમાયતે 
લખનારાએ અતે ખસુસ કરીને “કૂરરૂટસ અને ફેઉતેશીઆ નો કતો 
પુર્તી ફતેહમ'દી સાથ પુરવાર કરી શકયે। છે કે ધોડાના સરખું શરીરન? 
બાંધાનું કઉવત, સ'ભાલથી પસ'દ ક૪ીધેલા ભાજીપાલાના 'ખોરાકમાંથીજ 
મેલવી શકાય છે એટલુ'જ નહી' પણુ તે કઉવતને માફક આવતો ખોરાક 
ભાજપાલેજ છે અને વલી એવી સાદી ખોરાછી જ'દગીની દોરી લ'બાવી 
પણુ શકે છે. 

ઉપલી શાહદતે। ઉપરાંત છેલે આટલુ' અમારે જણાવવુ' જઇયે કે 
ભાજીપાલાની ખોરાકીની _તર્ટ્ેણુમાં નીચલાં નામીચાં નામો! મધેથા થોડાંક 
સદનતર અને ખાજીનાં થેડાં થું ખુદર્તના એ ઉતમ, સાદા અતે સુતરા 
ખોરાક તરૂ ઢહલતાં જણાય છેઃ એઓમાં દાનીયલ, પીથેગોરસ, સેોકકરેટીસ, 
પલેરો, એપીકીયુરસ, પલુટારક, નયુટન, મીલટન, સવીડનખેોરગ, વેસલી, 
હાવર્ડ, ક્રેનકલીન, શેલી, લેમારટાધત, રોશુ, સર રીચરડ 'ીલીપ, 
રીતશન, બભ્રધરટન, જનરલ રી. પેરોનેટ ધોમસન અતે ખીન ધણાકે. 


માસના ખોરાકથો જનાવરેનાં દરદાનુ' 
માણુસને લાઝુ પડવુ* 


પાંણી અને ઝાડપ્રાનની વીદયા _જાણુનાર નામીચા ઉસતાદ્ો અને 


હકીમોતું ધયાંન લાંબો વખત થયો એક અગતના સવાલ ઉપર્‌ લાગી 
રહયુ' છે અને તે સવાલ એ છે કે માંસના ખોરાકથી જનાવરોનાં દુખ 
દરજ્જો માણુસોને લાગુ પડી શકતાં હોય તે કેટલે દરજ્જે માણુસની 
તદરોાસ્તી તથા જ'દગીને તુકશાનકારક થઈ પડેછે. આ અતીઅ'ત અગતના 
સવાલને નકી ફરવા ખાતર્‌ માતર ઇગલ'ડ અથવા ગ્રેટ થીટનમાંજ નહીં 
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પણુ અમેરીકા અને આખા યુરોપમાં જ્યાંબી માસના ખોરાક. ઉપર પુશકલ 
મારો ચલાવવામાં આવેછે ત્યાં નામીચા ઉસતાદો અને વધદરાજે ખાંડી 
મુદીના અખતરા, તપાસ, અને જોસતેજો ચલાવતા આવેછે. આવી 
આવી કોસમના અખતરાઓ ચલાવવાને યુરોપના એલમાઓને . કેટલાક 
ખાસ સબખો મલ્યા છે અને તે ઉપરથી તેમનુ' ધયાંત એ અગતના 
સવાલ ઉપર લાગી રહયું છે; એ. સબખો મધેનો એક સબબ. એ છે...કે 
ગરેટુ બરીટન “ખાતે માંસના ખોરાકનો જેટલે ખપ હૈ તેટલાં ગોસપદો 
મલી શકતા નથી અને તેટલા ખાતર તેમનો હાજત જેટલે જથ ખીનન 
દેશો તરક્થી, પુરેન્પાડવામાં આવેછે. પણુ એવી રીતે પારકા મુલકો 
જલરપફ્થી આવતાં ગોસપદોતી હાલત તનદરોસત નહી હોવાથી તેઓ 
પોતાની સાથુ જનાવરેને લગતાં કેટલાંક ઝેરી દરદોને લાવી દેશમાં તેનો 
"ફેલાવો કરેછે અને તેથી માણુસ ન્નતના ખોરાકને તુફસાનકારક બનાવેછે 
એટલુંજ નહી પણુ ખેતીવાડીને લગતાં ખીજ જત જનાવરેનો પણુ 
ભાગ લીયેછે. વલી હાલમાં કેટલીક ન્નતની ઝેરી તાપ, અને કોલેરા 
સરખા ઉડતા મરને માટે વીદવાનોમાં એક ન્નતનોા એવે વીચાર ફેલાયલે 
છે કે તે દરદોનાં ઝેરી ખીયાં એક ખીજ્માં ઉડયાથી અથવા કોઈબી રીતે 
પારકાનાં શરીરમાં પેવસ થયાથી તે દરદો તેમને લાગુ પડેછે. ' ઝેરી 
દરદોનાં 'આાયાંવે લગતો આ વીચૉર જેમ જેમ મજબુતી પકડતો જાયછે 
તેમ તેમ દરદી જનાવરેનો ભક્ષ છીધાથી તેમનાં દરદોનાં ઝેરી ખીયાં માણુસ 
ન્નતનાં શરીરમાં દાખલ થયાથી કેટલુ બધું નુકસાન કરી શકે છે એ એક 
ખીજી' વધારે અગતતુ કારણુ છે, અને વીદવાંનોએ તે માટે પુરતી તપાસ 
કરી પોતાની ખાતરી કરી લેવી જેઈએ. વલી ખરાબ દુધના ખોરાકથી 
“સકારલેટ '' અને “ટાઈફાઈડ'* નામતી ઝેરી તાષો માણુસને લાગુ 
પડી શકેછે એ બીના તો લાંબા વખતની ચોકસ થઇ ચુકેલીછે. તો 
પછી તેજ દુધ આપનાર જનાવરોની દરદી હાલતથી તેમનું માંસ ખોરાક 
તરીકે વધું ધાસતી ભરેલુ' થઇ પડે એ સવભાવીકછે. વલી “ગરેટ 
બરીટન” ખાતે ખીજી ખધી વસતીમાં માતર #«“યાહુદી” ઓ દુકરનાં 
સરખાં નજીસ પરાંણીને ભક્ષ કરતાં નથી અને તેએના મરણુની રાસ 
ખીજી ખધી વસતી કરતાં ધણી એઈછી આવેછે તે ઉપરથી પણુ 
વીદવાનૈનું ધયાન એ અગતના સવાલને ફ્ડચો! કરવા ઉપર લાગી રહયુ 
છે. એ-સરવે સબખોને લીધે “ઓકસક્રડ” નતી “યુતીવરસીટી” ના 
પ લગતા “પરેકેસર' “ડાક્ટર એસલે'ડ” નાં પર્મુખપણાં તલે 
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“%્રમબરીડજ” ખાતેની “બરીટીશ મેડીકલ એસોસીએશન” માં આ 
અગતની ખાબદ ઉપર નીબ'ધો વ'ચાયા હતા અને કેટલીક તકરાર ચાલયા 
પછી એવે કેડાવ પસાર ફરવામાં આવયો હતો કે આ “એસોશીએશન” 
ના પરજની ત'દરોસતીને લગતા વીભાગનતું એવુ' મતછે કે માંસના 
ખોરાકથી જનાવરેનાં દરદો માણુસને લાગુ પડે છે કે નહી તે માટે અતી 
ધણી સભાલયી તલાસ કરવાની ધણી જરૂર છે અને તે તપાસમાં નકી કરવું 
નેધએ કે એ બાબદને લગતુ' આપણુ' સાન કયાં સુધી જઇ શકે છે. 
અતે તેના સ'બ'ધમાં કોઈ પણુ જાતનાં ખાસ ધારા ધડાવવાની ગરજ છે 
કે નહી. “એસોશીએશન” ની કારોબાર મ'ડલીકે અરજ કરવામાં 
આવેછે કે તેણે એ ખાબદ ઉપર તપાસ ચલાવી “રીપોર્ટ” કરવા 
ખાતર એફ ખાસ કમીટી નેમવી. ક 


હવે આપણુ આ ખાખદ માટેના વીદવાતોમાં ખાતરી પુર્વક રીતે 
માનવામાં આવતા વીચારો તપાસીએ. જનાવરેનાં શરીરમાં જીના જીડા 
પાડે એવી જતના ઝેરી દરદો ખરેખર ઉડતાં છે અને તે શહેલાઈથી 
ખી”ળ1' જનાવરેને લાગુ પડી શકેછે તેમાં તો જરાબી શક રહયો નથી. 
આવી નતનાં દરદવાલાં જનાવરો ખાધામાં લીધાથી તેમના શરીર મધેનાં 
ઝેરી બીયાં અથવા ખરેોબર ખોલીએ તો સાધારણુ નજરે નહી' દીસી શ કે 
એવા અનદીઠં જીડાઓ માણુસના શરીરમાં દાખલ થઇ શકેછે. જે શરીર 
તેમના ઉધરભાવ માટે ઘણુ' માફક આવતુ' સાધન થઈ પડે, અને એવા 
માફક આવતા ઉધરભાવથી રક્તે રફ્તે તેઆ આખાં શરીરમાં ફેલાધઓ જઇ 
વારવાર જવલેન પરીણામો તીપનનવે છે. આવી જતના દરદોને 
“ તરીતીનોસીસ'” કહેછે અને એ દર્દો પેહેલવેહેલાં “ગરેટ ખરીટન” 
ખાતે વીદવાનોની ન્નણુમાં આવયાં તેની પરથમ તેમનો જરમનતી ખાતે 
 ખોહેલે ફેલાવો થઇ ગયો હતો, જર્મની ખાતેના એ ફેલાવાનું' મુખય 
કારણુ એ માનવામાં આવેછે કે તયાંના લોકે દુકરતું માસ ખરેોબર 
પકાવયા વગર્‌ અરધી કાચી હાલતમાં ખાતા હતા અને તેથી તેમને 
મે દર્દો ધણી સહેલાઇથી લાગુ પડતાં. માંસના ખોરાકથી આવી રીતની 
ધાસતી ભરેલી પીડાકારીઓ વધી ગયાને લીધે આખરે “જર્મની ” 
દેશના પાયતખત રેહેર બરલીન ખાતે ખનરમાં વેચાતાં માંસ ઉપર 
પુશકલ તપાસ રાખવાની સતાવાલાઓએને પરજ પડી હતી અને એ તપાસનાં 


પરીણામ તરીકે ૧૮૭૮ના ઉપલા સતાવાલાઓ તરક્ના “ રીપોરટ''માં 


હો 
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જણાવવામાં આવયુ' હતુ' કે એ સાલમાં એ જતના ઝેહેરી દરદની મર૪ી 
તે તરપ્નાં રેહેવાશીઓમાં પ'દર્‌ વખત ફેલાઇ હતી, અને તે તરફના એક 
નજદીકના કસખામાં તો એ દરદના સપાટામાં આવેલાં દતસાનો મધેના 
અરધાં અરધ મરણુ પામ્યાં હતાં. “ગરેટ બરીટત” એ ન્નતતનાં ઝેરી 
દરદ્થી આગલ નીરાલુ' હતુ' ખર્‌', "પણુ હવે તેતી એ માટેની મગરૂરી 
લુંટી ગઇછે, છેલા દાએકામાં ખે વાર એ દરદે “ગરેટ બરીટન” ખાતે 
પોતાનું' બલ અજમાવ્યુ' હતું. એક વાર્‌ ૧૮૭૧ માં “વોકી'ગઢટન” ખાતે 
અને ખીજ વાર ૧૮૭૭ માં “ કોરતવોલ” નામનાં ,એક દરીયાધ્ઠ ખારક 
ઉપર તેણે સખત ગલ્કમો કીધો હતે. ઊપલા ખેઉ ગલખાનું મુખય કારણુ 
દુ%રનાં માંસને ખાધામાં લેવાનુ હતુ' કે જે દુકરેો મધેના પેહેલાં ગરેટ 
બરીટનમાં ઉજ્કારેલાં હતાં અને પાછલાં અમેરીકા ખાતેથી લાવવામાં આવ્યાં 
હતાં. આવી રીતના ખાતરી પુર્વક દાખલાઓ પછી તે માટે વધુ લ' બન 
કરવાની ઝાઝી ગરજ નથી. 


જનાવરેના દરદોમાં એક જાતતી જેહેરી તાપ સાથનું ઉડતું દરદ 
“પગ અતે મેોઢાંતા દરદ” ને નામે જણીતુ' છે જે દરદ સાધાર્‌ણુ રીતે 
ગરમ લેહીવાલા જનાવરો તેમજ માણુસોને એકસરખી રીતે લાગુ પડી 
શકેછે અને યુશેપ ખડ ઉપરના ખોહેલા વીસતાર ઉપરના લાંબા વખતના 
એ દ૬રદના ફેલાવા ઉપરથી તેમજ છેલાં ચાલીસ વરસનાં અરસામાં તેણે 
“ગરેટ બરીટન” ખાતે જે ખરાબી નીપન્નનીછે તેતી આખી તવારીખ 
ઉપરથી ખાતરી પુરવક રીતે સીધ થઇ ચુક્યું છે કે તેના દુશટ સપાટા 
હેડેલ જેમ જન જનાવરો તેમજ ઈનસાંતો પણુ એક સરખી રીતે આવી 
શકેછે. આ દુશ્ટ દરદ જનાવરેોની મારફતે ઈનસાંનોને લાગુ પડેછે તે 
માટે એ બાખદનો ખાસ અભયાસ ફરનાર નામીચો વીદ્વાન “ગેમગી ” 
જણાવેછે કે, તેને એક લેશ ભાર્‌ પણુ શક નર્થી, વલી એજ પરમાણે 
“ખબરકન હેદ” ના “હેલથ આફ્ીસર” મીમ વેચરે એ ખાખદ ઊપર 
“%્રમબરીજ” ખાતે એક રસાલે। વાંચયો હતો તેમાં તે સાફ્‌ જણાવેછે 
% “પગ અને મોઢાં”તું' એ દરદ જેબી ગેોસપ'દને લાગુ પડયું હોય 
અતે જે તેમતું માસ પુરતી રીતે પકાવયા વમર ઇતસાતના ખાધામાં 
આવે તેઠ તે જર્‌ર તેના સપાટામાં આવવાને લાયક થાય છે 


જનાવરેનાં દરદોમાં ખીજુ' એક દરદ પાઠાં અથવા ગડ ગુમડાંને 
લગતુંછે જે તરેહવાર આકારમાં ઉભરી આવેછે અંને, તે માટે “ફ્રે'ચ” 
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અને “જર્મન” વીદવાનોએ પુશકલ જેસતેજે ચલાવયા પછી તેઓ એ 
કમત થયાછે કે એ દરદ તેમના માંસનો ઊપયોગ કીધાથી તુરત 
માણસને લાગુ પડી શકે છે એટલુંજ નહી, પણુ ધણીવાર તે ઇતનસાંનોના 
ખાબમાં જીવલેણ થઇ પડૅછે. મીન “વેચર” કહેછે કે આ રોગનું 
જેહેરે માસતી સાથ એટલુ બધુ ચાવટપણાથી વલગી રહેછે કે તેની 
હદ પણુ અટકલી શકાતી નથી અને તેવાં દરદી માંસને ભક્ષ કરનારની 
ધાસતીનો પણુ પુરતો ખયાલ આપી શકાતા નથી. 


હુ 


* 


આખાં શરીર ઉપર ફેલાઈ ગયલા સોજા સાથની તાપ જે 
જનાવરેમાં તેમજ ઈનસાનોમાં એક સરખી સાધા૬ણુ છે અને જયાર 
તેનો ફેલાવો થાય છે તયારે ચોકસપણાથી કેહેવાઇ શકાતું નથા કે તે 
કેટલે દરજને જતાવરેનાં માસનાં વપડાસથી માણુસને લાભુ પડી શકે 
છે તે છતાં એ દરદવાળાં જનાવરેનું માંસ પણુ કેોધઇબી રીતે પુશરીકારક 
નથી અને તેની દર્દી હાલત દનસાંનને નુકસાન કર્યા વગર્‌ રહે નહી 
એમ માનવામાં આવે છે. 


પ્રાણીઓનાં શરીર મધેના અગતના ભાગો ખવાઇ નાય એવાં 
ખહીનાં સરખાં દરદોવાલાં જનાવરો માટે વીદવાતોએ સરવેથી વધુ 
ખ'તીપણાથી તલાસ ચલાવી છે કેમકે એ કાતેલ મરજ કુલે માણુસ 
જાત ઉપર ગોયા એક ભય'કર આક્ત છે અને ગણુતરી મુજબ ૬ર સાલ 
જેટલાં માણુસો। કે પામે છે તે મધેનો પાંચમો ભાગ એ ભયકર 
દરદનો ભોગ થાય છે. આ ઉપરથી વીદવાનોએ નકી »ીધુ' છે કે જેવી 
કીસમનો ખહી પ્રતસાનોને થાય છે તેવીજ 'જીસમનાં આખેહુબ ખહીનાં 
ચીનહો જણાવરેમાં પણુ માલમ પડયા છે અને તેમની મારકૂતે ધતસાંનેમાં 
એ દરદનતો ફેલાવો વધયો જતો હેય તે માટેની સાબેતીઓમાં રપ્તે રપ્તે 
વધારે। થતો! જય છે. ખડીનાં સરખે જનાવરેોનો આ રોગ ઈનસાનોને 
માંસના ખોરાકથી લાગુ પડી શકે છે એ વીચાર ને કે હાલ થીડુ'જ 
થયુ' વીદવાનોમાં ઉતપન થયોછે તેોપણુ જનાવરેોનાં માંસની મારપૂતે 
એ રોગના લાગુ પડવા વીશે હવે જરાપણુ મતડ્રેર રહયુ' નથી, અને 
વારવાર સાખેત કરવામાં આવયુ'છે કે એવાં કાતેલ દરદવાલાં જનાવરેનાં 
દુધ અથવા માંસના ખોરાકથી ઈનશાંનોને તુરત તે લાગુ પડી નયછે. 
“ગરેટ બરીટન” ખાતે દરરોજ હજરો ગેોસ્પ'દોને માણુસ જતના 
ખોરાક અરથે જખેહ કરવામાં આવેછે અને તે ઉપરથી માણુસ જતનાં - 
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ભલાં અરથે જનાવરેનાં દરદોનો ઉપદરવ માણસોમાં થતો અટકાવવા 
ખાતર મીન ફ્લેમી'ગ ભલામણુ કરેછે કે જગેજગ જહેર કસાઈખાનાંએ 
રાખવાં જેધ્એ અને તયાં કાપવામાં આવતુ સધલુ' માંસ કાબેલ તખીખો 
પાસ તપાસાવયા પછીજ તેને વેચવાને પરવાનગી આપવી ન્નેદ્રએ અને 
બાજીતાં સધલાં નુકસાનકારક દરદી માંસનો નાશ કરાવવો જ્ેધ્એ 
સધલા વરગે।માં અને તેમાં ખસુસ કરીને ' ગરીબ વરગના ખાલકોમાં 
જે નખલાપ્તનાં. ગડ ગુમડાં જેવાં અને શરીરને ગાલી નાખનારા દરદો માલમ 
પડેછે તેમતો મોતે ભામ ખહીવાલાં પરાંણીઓનાં દુધ અને માસને 
રસાભારી હોય એમ ઘણુ કરીને માનવામાં આવે છે.* યુરોપમાં ગણુતરી 
ઉપરથી જણાયુ'છે કૈ સધલા ગોસ્પ'તદોમાં સેકડે એકથી પાંચ ટકા 
જેટલાં ગોસ્પ'નદો એવાં દરદનાં ભોમ થઈ પડેલાં હોયછે. માણસોની 
માફક ખહીના શ્ષરખો જનાવરેનાો મરજ તેમના શરીરના ખાંધાને છેક 
નાતવાંન કરી નાખતો નથી, અને તેથી તેમનાં મરષુ પછી તેમનાં 
રારીરને ચીરીને તપાસયાથીજ એ દરદની હસતી તેઓમાં માલમ પડી 
આવેછે. ઝાડપાન . અને જનાવરેની વીદયાના નામીચા ઈંગેરેજ 
ઊસતાદોએ નતી અજમાએશ અને તપાસથી જનાવરેના દરદેતું 
માણુસને લાગુ'પડવા વીશે પોતાતી જે ખાતરી કીધીછે તેને યુરોપના 
ખીજ નામીચા ઉસતાદો જેવાકે “ મર્લેક ” “શાઉવા” “ઝજોાલીન” અને 
ખીનન ઘણાકીથી સવીકારવામાં આવેછે. આ સધલી ખીના ઉપરથી 
ટુકમાં જે સાર કાડાડવામાં આવેછે તે એ- છે કે જનાવરેનાં કેટલાંક 
દરદો માસના ખોરા૩્થી ધનસાનને લાગુ પડી શકેછે કે નહી તે જેકે 
હં% ચોકસ નથી તોપણુ ખીન' કેટલાંક જેહેરી અને જવવેણુ દરદો તે 
ચોકસ લાગુ પડી શકેછેજ એટલુ'જ નહી પણુ જે દરદોતું' લાગુ * પડવું 
અચેોકસ છે તે દરદવાલાં જનાવરેનુ' માસ પોતે જતે દરદી હોવાથી તેમાં 
ઈનસાનનાં બાંધાને . પુશ્ટી મલે એવો કશે! પણુ ગુણુ હોતે નથી. 
ડાકટર “હેનરી ખેહેરેનદ” કહેછે કૅ યાહુદીઓના માંસના ખોરાક ઉપર 
જે જાતની સ'ભાલ લેવામાં આવેછે તે તેમની લાંબી જ'દગીનો મુખય 
સબબ છે. યાહુદીઓમાં નાતવાનીના અને શરીર *ખવાઈ જય એવાં 
દર્દો કદાચજ જનેવામાં આવેછે. અલખતાં માંસનાં ખોરાકમાં લેવાયલી 
તરતની સુ'ભાલથી એવું સતોષકારક પરીણામ નીપજ શફતુ' નથી પણુ 
એવી સ'ભાલને લાંબો વખત વેર ખ'તીપણાથી વલગી ' રેહૅવાને લીધે 
હાલના યાહુદીઓ દુનીયાને હેરત કરે એવી રીતની મન શકવી અને 
શરીરનો ખાંધો મેલવી શકયા છે; 


બ 
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માંસના ખોરાક ગમટ્થે ખેડાતો જો'ખમ. 


જેમ માણુસન્નત ૬ઃખ દરદોને આધીન છે તેજ પરમાણે જન 
જનાવરો પણુ દરદોથી તદન નીરાલાં નથી. ઝેરી તાપ, શહીએડ, ગોવર', 
જનાદર, ડકલેજ્નનું' દરદ જેને સાધારણુ રીતે “લીવર કમપલેનટ ” કહેવામાં 
આવેછે અને તે કરતાં ખીજ'_વધારે જીવલેણુ દરદો જેવાં કે ખહી, અતે- 
સાર, ઈતયાદી માણુસ તેમજ જનાવરોતે એક સરખી રીતે લામુ પડી 
શકેછે. એ ખાખબદ માટે વીદવાનોમાં આગલ ગમે એટલુ' મતડ્દેર્‌ હતુ' 
તે* પણુ ૧૮%૪ ના સાલની આગમજ તે મતફ્રેર લગભગ દુર થયા પછી 
તખીખે।, વીદવાનો તેમજ સાધારણુ માણુસોની પણુ «અનુભવથી ખાતરી 
થઈ હતી કે જન જનાવરો દુઃખ દર્દને આધીન છે એટલુજ નહી પણુ 
જો તેમનું દરદી માંસ માણુસ ન્નતનાં ખાધામાં આવેઠ તો પુશકલ 
ધાસતી ભરેલાં પરીણામો નીપજ શકે, અને એવાં માઠાં પરીણામ 
ટાળવા ખાતર નામદાર સરકારે વચે પડી એવાં દરદી માંસને વેચાતુ 
અઢકાવવું જેપ્નએ અને તેને લગતા' કાંઈ પણુ મજ'ડત બરોબસ્તો કરવા 
જેઇઞે. આ ચકચાર ખુબ રીતે આગલ વધયા પછી ૧૮૧૪ નાં મે 
માસની આઢમી તારીખે “આમની સભા” માં “હોમ ડીપારટમે'ટ” 
ના મદદનીસ સેકરેટરી “મીન બર્શ” તને એ બાબદને લગતા ખે ધારાના 
ખરડાઓ રજી કરવા પડયા હતા. પેહેલો “જોરેનાં દરદોતે અટકાવનારો”” 
ધારો હતો અને ખીનજ્ને ધારો પારકા મુલકેોમાંથી આવતાં ઢોરો માટે 
દેખરેખ રાખવાને લગતો હતો. એ ખેઉ ધારાએ સામટી રીતે જયારે 
આમની સભામાં ખીજીવાર વાંચવામાં આવયા હતા તે વેલાએ ઉપલા 
“અ'ડર સેકરેટરી મીન ખર્શે” એક લબાણુ અતે દાખલ્લા દલીલો 
સાથનુ' વીદવતા ભરેલુ' ભાશાંણુ કીધું હતુ' અને તેમાં આપેલી કેટલીક 
કીમતી વીગતો સરકારની મ'જુારીઆત સાથ બાહેર પડેલી હોવાથી 
આખા ગરેટ બરીટનમાં તે ઉપર પુરતો ભર્સો મુકવામાં આવયો હતે. 
આવાં માતેબર ભાશાંણુ ઉપરથી ઉપજાવેલી થોડીક વીગતો હાલની 
ખાબદને અનુસરતી હેોતાથી અતરે રજુ કરવાની અગત વીચારીએ છીયે. 


“મી૦ બરૂશે” ઢોરેોની મરકીની ખાબદને નજીવી નહી પણુ 
અતીશય અગતની જણાવી . હતી. આખા “યુનાઈટેડ કી'રાડમના” 
ટોરેની ગણુતરીનો અડસરા તેણે ૮૦,૦૦,૦૦૦ નતો જણાત્રયો, જે મધેનાં 
૩૫,૦૦,૦૦૦ ફરતાં વધુ ઈંગલ'ડ ખાતે, ૩૨,૫૦,૦૦૦ આયર્લડ ખાતે, 
અને સકોટલડ ખાતે ૧૦,૦૦,૦૦૦ હઢોૉરોાતી સંખયા જણાતી હતી, 


કલ 


એ ઉપરાંત “ચાર કરોડ” મે'ઢાં અને ૪),૦૦.૦૦૦ દુકરોા તો તદન 
જુદાં હતાં. માણુસના ખોરાક માટેની અ, ખોહોાળી સખયાની સાંમટી 
કીમત કેટલી બધી હોવી જેઈએ તે ઉપર આવતાં મી૦ બરસે આપણને 
એઓચ'બામાં નાખે એવી વીગતો જણાવી થતી. એ કીંમત અલબતાં 
આપણુને અસાધાર્ણુ લાગશે, પણ્‌ વાંચનારે આટલુ યાદ રાખવુ કે 
દરરોજ માંસ ઉપર જીવનારાં લખે માણુસની ભુમી “ગરેટ ખરીટન” 
ના ૧૮૧૪ નાં સાલની એ કીમત જણાવામાં આવીછે અને વસતીના 
વધારા પરમાંણે ગોશપ'દોની આટલી ખોહોેલી સ“ખયા” હોવા છતાં તે 
પુરતી નહી હોવાને «ીધેજ તેમની કીમત એટલી 'ખધી હોવી ન્નેધયે. 
દૂરએક ગાય ટરની કીમત મીન બરૂસ એક સો! રૂપીયાની ગણેછે, અને 
દરએક ડુકર તથા મેઢાંતી ીમત માતર દશ દશ ર્‌પીઆ ગણતાં આટલી 
સાંમટી સ'“ખ્યીનું સામકું' મુલ ૧૨,૧૮.૦૦,૦૦૦ બાર્‌ કરોડ અઢાર લાખ 
રૂપયાનુ' થવા ન્નયછે. જે સવાલમાં કરોડો રૂપીઆનો નેખમ સમાયલે 
તે કોધ,ખી કહેશે કે નજીવા અથવા તુચછકારી ડાહડવા જેવો તો. હોય૦# 
નહી'. માણુસના ખોરાક અર્થે ઉછેરવામાં આવતાં એ ઢોરો, મેઢાંઓ,; 


અને ડુકરો એક લેખે દેશની દોલત છે અને જેમનું સાંમતું મુલ ૧૨ 
કરોડ કરતાં વધુ તે કાંઈ જેવી તેવી નજવી દોલત ગણાઇ શકે નહી. 


પણુ ૧૮૬૪ ની આ ગણતરીની વીશ વરસ આગમજથી ગરેટ બરીટન 
ખાતે “ઢોરેની મરજી” સુશકલ ફ્રેલાવા માંઠી હતી, અને તેમતી ખરાબી 
કેટલી બધી ભયકાર હરે તે ઢોરો માટે ખાસ ઉભી થયલી “વીમા 
કમપની”ના નીચલા હેવાલ કપર્થી જણાશે. ઢોરેમાં જયારે ધણીજ 
મરકી ફડ્રેલાવા લાગી અને ખેડુતો નાચારીમાં આવવા લાગા તયારે ૧૮૪૪ 
માં કેટલાક સાહાસીક પુરૂશેએ માણસની જ'દગીનાં વીમાની મીસાલ 
ઢોરેોની જ'દગી ઉપર વીમો ઉતારવાનાં ખાતાં ઉભાં ૪ીધાં અને તેઓ 
એમ ધારવા લાગા કૈ માતર તરણુ અથવા સાહડા તરણુ ટકાના 
“પરીમ્યમ” થી નતુકસાંતીનો ખગ વલી રેહેશે. આવી જીસમના 
વીમા ખાતર ઉપરાસાપરી ઘણાંક ખાતાંએઓ ઉભા થયાં અને તરણ્‌ ટકાને 
બદલે સાત ટકા “પરીમ્યમ” લઇ જવામાં આવરું, વલી મરકછીના મુલ 
તરીકે “આયરલ'ડ” ખાતેનાં ટઢોરેતે વીમા મધેથી તદન બાતલ કરવામાં 
આવયાં તે છતાં ઢોરોતી મરજીનુ' જેર એટલું બધુ' વધી પડયુ કે 
મો।ટાંમાં મોટી વીમા કમપનીઓને પોતાનો હીસાબ બ'ધ પાડવાની ફરજ 
ષડી હતી. વીમા કમપનીઓમાં “ધી એગરીકલચર્લ કેટલ ૪#તશયુરનસ 
ટ 


પર 


કુમપની?” નામની સ્કોટલ'ડ દેશની કમપની ધણા મોટા પાયા ઉપર 


ધીકૈતી હતી અને તે ફ'પનીના એક કાખેલ “સુષરીનટે'ડ?€” ૧૮૧૧ ના 
સાલની આપેલી વીગત ઉપરથી જણાયછે કે ૧૮/૫૫ થી ૧૮૧૦ સુધીના 
છ વરસના અરસામાં દર સાલ વીમા ઉતારેલા ૩૦,૦૦૦ ઢોરો મધેથી 
૧૪૭૪ યાને નજદીક પાંચ ટકા જેટલાં ઢોરો મરણુ પૉાંમતાં હતાં, જેમની 
સરાસરી રાસ દર ઢોરે એકસો પદર ર્‌પીઆની ગણુવામાં આવી હતી. 
એતો માતર સ્કાટલ'ડની ગણુતરી થઇ ષણુ એજ ગયુતરીને આધારે 
ઉપર આપેલા આખા ગરેટ બરીટનની સ'ખયા મધેની મરણની 'રાસ 
કાહડતાં છ વરસના અરસામાં દર વરસ ૩,૭૫,૦૦% મરણુ નીપજવાં 
જેઇએ અને છ વરસની તેમની આખી સ'ખયા ૨૨,૨૫,૦૦૦ ની થવી 
જેઈયે, પણુ એતો માતર ટેોરેનાં મરણુની સ'ખયા થઇ પણુ તેમનુ' 
સામટુ' મુલ કેટલુ'ક થતુ' હશે? ઢોરેોનાજ માતર એ મરણથી દેશની 
દેલતને દર શાલ ૪,૩૧,૦૦,૦૦૦ ર્‌પયાનો ગોદો લાગવો નેઇએ અને 
છ શાલનુ તેમનુ' સાંમટું' નુકસાન તો. ૨૧,૦૦,૦૦;૦૦૦ રૂપયાતુ' થ'॥ 
જાયછે. છવીશ કરેડ રૂપયાની કઝીમતનાં ઢોરો છ વરસના ટુક અરસામાં 
જનાવરેોની મરી અથવા તેમને લગતાં દુખ દરદોના ભોગ થઇ પઠડી 
દેશની દોલતને એટલો બધો ગોદો લગાડે? તો શું તેવા ખોરાક વગર 
માણુસનો જવ રડેછે? શુ' તેને એટલાં બધા જેખમમાં જવાની ડુશી 
જર્‌ર છે? શુ' ખુદરતે તેને લાયકનો ખોરાક એવી કીસમના કશા પણુ 
જેખમ વગર પુરતા જથામાં નથી પુરે પાડયો? માસના ખોરાકની 
વાધાં ભરેલી રીતને લીધે દેશની દોલત કેટલી બધી વ્યરથ જયછે અને 
તેટલીજ દોલત ઢેોરેની વગર ભરેસાની પરવશીને બદલે ખેતીવાડી ઉપર 
ખરચાતી' હોય તો દેશને કેટલે બધો લાભ થઇ શકે તે પ્રીય વાંચનારે 
પોતેજ વીચારવાનુ છે. 

માંસનાં ખોરાક ખાતર કેટલે બધો જેખમ ખેડવામાં આવેછે તે 
બતાવા ખાતર અમોએ ઢેોરેોની મરકીની ટુક ગણુતરી આમની 
સભામાં ક૪%ધેલા મી૦ બર્સનાં ભાશણુ ઉપરથી આપીછે અને તેજ 
અમુલ્ય ભાશાન ઉપરથી મે'ઢાં અને દુકરતી મરકીની ગણુતરીનેપ 
સામરા સરવાલે। ધયાંનમાં લેતાં તે ભય ભરેલી હદ સુધી વધી જતે 
જણાયછે. સેકડે ચાર ટકા જેટલાં મેએ દર સાલ દરદોમે લીધે 
મરણુ પામેછે અને તેમનુજ માતર સામટુ' દામ દર સાલે (૧;૬૦,૦૦,૦૦૦) 
એક ડરોડ સાહા લ્રાખ રૂ પીયાનું થવા નયછે. દકરેની મરજી ઈંગલ ડ 
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અને સ્કોટલડ કરતાં આયરલ'ડમાં વધારેછે અને તે એટલી બધી કરે 
આયર્લ'ડ ખાતે સેકડે દશ ટકા દુકરોના મરણુની રાસ આવેછે અને 
આખા “યુનાધ્ટેડ કીંગડમ” ના દુકરેનાં દર શાલનાં મરણુની ગણુતરી 
તપાસતાં તેમનું મુલ (૧,૨૦,૦૦,૦૦૦) એક કરોડ વીશ લાખ રૂપીઆનું 
થવા ન્નયછે. અમોએ આગલ આપેલી ટોરનાં મરણુની વારસીક ફીમતને 
ઉપલાં મેઢાં અતે દુકરોની કીમત સાથ ઉમેરતાં દર સાલ યુનાઈટેડ 
કીંગડમને માતર ઢોરો, મેઢાં અને દુકરોનાં મરણુથી ૧,૧૨,૦૦,૦૦૦ 
રૂપયાનો ગોદો ખમવે પડેછે. શું એ નાની સુની રકમ છે? શુ' એ 
નજવુ યા જેવુ" તેવુ” નુકસાન છે ? વાંચનારે આટલુ' ધયાંનમાં રાખવું 
કે એ કાંઇ ભાજીરપીલાનાં ખોરાક્રની હીમાયત ખાતર ઉભી થયલી મ'ડલી 
તરફૂતી અચોકસ વગર્‌ ભરેસાની સહરાધાત ભરેલી ગણુતરી નથી. 
સરકારી ઓૈદારોની ચોકસ ગણુતરીનુ' એ ખાતરી પુરવક પરીણામ છે 
અને તેને નામદાર મહારાણીના તે વખતના “સેકરેટરી એક્‌ સ્ટેટ ફેર 
ધી હોમ ડીપારટમેનટે” પોતાની ખાતરી જીધા પછી મજબુત ટેકો 
આપી દેશને એટલા બધા વાર્ષીક નજેખમ મધેથો છોડવવા ખાતર ખે 
અગતનાં “બીલો” આમની સભામાં રજી કીધાં હતાં. 


જનાવરેને લાગુ પડતાં જુદાં જુદાં દરદોનું' ટુક વરણુન અમો 
આગલ આપી ગયા છીયે અને તેમાં ખહીના સરખાં જવલેણુ દરદ માટે 
હમો જે બોલયા છીયે તેજ દરદ ગેોસપ'દેોનાં અરધા અર્ધ ભાગતો 
દર સાલ ધાંણ કાહાડી નાખે છે. “એગરીકલચરલ ઇનશુરનસ કમપની”ના 
૧૮૪૮ ના સાલના રીપારટ ઉપરથી નજ્નેવામાં આવેછે કે તે સાલમાં 
%ેટલાક ક્સબાઓમાં એ કાતેલ દરદે હજ્નરેોની સ“ખયાનેો ધાણ ડાહાડી 
નાખયા હતો. એજ વીમા કમપનીને ગયલી નુકસાનીનો મોટો ભાગ 
એજ દરૃદ્તે આભારી થયે હતો નજદીક અરધાં અરધ ગોસપ? દોનો 
ઘાણુ કાહાડનારાં એ જવલેણુ દરદનું ખર્‌ૂ' કારણુ શુ' હોવુ જેઈએ તે 
માટે તખીખોમાં ગમે એટલુ' મતફેર હોય તે પણુ આપણે” માટે એટલુ'જ 
નણુવુ' અગતનુ' છે કે ખહીના સરખુ ૬સ્ટ દરદ તેમને લાગુ પડી શકે 
છે અતે ખીન્ન' બધાં દરદો કરતાં એ ૬રદ વધુ પરમાણુમાં તેમતો ભોગ 
લે-છે. કેટલાક વધ્દો એ દરદને ઉડતુ' હોય એમ માનતા નથી, પખુ 
ધણાકે* ખાતરી આખ"છે કે તે સહેલથી એક ખીન્નને લાગુ પડી શકે છે. 
ચુનાઈટેડ કી ગડમના ખપ માટે યુસેપ અને અમેરીકા ખાતેથી તેમની 
સોથી સ'ખયાતે લાવવામાં આવે છે પણુ તે લાવવાં રસ્તામાં જે મુશકેલી 


પર 


નડે છે તેને લીધે ધણાંક ગોસપ'દ્ો એ દરદના સપાટામાં આવી નય છે. 
ષથમ દેશના માહેલા ભાગો મધેથી તેમને લાંબી મ'જલે ખદેરાવી 
લાવવામાં આવેછે, તયાર પછી વાંહાંણો ઉપર સ'કડાસવાલી જગામાં 
ખીચોખીચ સીચવામાં આવેછે. મૃસાષ્રીને દરમયાંન ઠંડી, સરદી અને 
સુરજના તાપ સાંમે તે ખીચારાંએને કશે! આશરો મલી શક્તો નથી. 
ધારેલે ઠેકાણે આવી પૉંહૉાંચતાં તેમને રેલવેના ગાડાંએમાં વધારે સ'ક- 
ડાસથી સીંચી શેહેરે શેહેર લેઠ જવામાં આવેછે જે ગાડાંઓ દરદી 
અને સાન ગોંસપ'દો માટે એક સરખી રીતે કામે લાગેછે અને તે 
ઉપરથી એ બાબદની પુરતી માહેતગારી ધરાવનારઓનુ' ચોકસ મત. 
છે કે એવી હાલતમાં દરદનું ન્નેર વધી પડેછે તેજ માતર પુરવાર કટી 
આપેછે કે એ કાતેલ દરદ એક ખબીન્નને ઉડતુ' હોવુ જઇએ. 


ક 


માંસનાં ખોરાકની હાજત ખાતર દેશે દેશથી “યુનાઈટેડ કી'ગડમ” 
ખાતે આટલા ખોહેલા જથામાં ગોસપ'દો લાવવામાં આવે છે તે છતાં 
માસની મે।ઘવારી તે તરફ દર સાજ્ઞષ ચાલુજ રહેછે અને તેની જીમતમાં 
સાંમો વધારો થતે રહેછે. આ મોધવારી તો ચોકસભ છે પણુ તેના 
ખે સબખો ધારવામાં આવેછે. એક તો એ કે તે દેશ દનયામાં સરવેથીં 
આખાદ અને માતબર દેશ છે અતે તયાં જેમ જેમ ' આખાદાંનતી અને 
દ્રય વધતુ ન્નયછે તેમ તેમ માણુસ જતની સરવે છાજત ન્નેગ 
ચીન્નેનું મુલ વધવુ' જેપયે તેમ એ ખોરાષીનું' દામ વધતુ' હોય અને 
ખીતશ્તે સબબ ગેોસપષ-દ્દેતી ઉપલી મરકી અને ખરાખીને લીધે છે. 
ઉપલા ખેઉ સખબખો તકરાર દાખલ કખુલ રાખયાથી પણ જણાય છે કે 
ગરીબોને લાયકનો એ ખોરાક નથી. તેમને એ ખબીલકૂલ માફક આવી 
રકે” નહી, ખસુસ ડરી હી'ના સરખા ગરીબ અને મુક્લેસ દેશને 
લાયકનો એ ખોરાકજ નથી. 


ગોસપુ'દદોની મરકી અને ખરાબીના ઉપલા બેઉ સખખો “યુનાઇટેડ 
૪ી'ગ'ડમ” માટે ખરા માતવામાં આવેછે પણુ એટલામાંજ ગોસપ દોની 
મરછીની ખરાબી અદકતી નથી. માણસજનજ્નતને માટે વધારે ધાસતી 
ભરેલી ભયકર ખરાબીની ગણતરીઓ તો હવે પછી આવેછે. દેખપતી 
રીતે દરદોથી મરણ્‌ પાંમતાં ગોસપ'દોની ગણુતરી માતર અમો આપી 
ગયા છીગે પણુ જેમ સધલાંજ દરદી ઇતસાંનો એકદમ મરણું પાંમતાં 
નથી તેમ દરદેને જશ થયલાં બધાંજ ગોસપદો અતે પણ મરી જતાં 
હોય એમ કાંધ નથી. દરદના સપાટામાં આવેલાં ગોસપ'દ્ો મરી તે 


૫૩ 


જવાતાજ એવી ધાસતીથી અને ને તેએ મરણ્‌ પામ્યાં તો! તેમનાં 
પાલણુ અને ખરીદી માટે ખરચેલુ' સધલુ નાણુ સદનતઃર પાણીમાં જ્નય 
 સ્મેવી ધાસતીથી ઓછે અદકે દાંમે તેવાં દરદી ગોાસપદેને કસાઈઓને 
ત્યાં વેચી નાખવામાં આવે છે અને કસાઇએ તુરતા તુરત તેમને બીસમાલ્લા 
કરી તેમનામાંથી કાંઈ નાને નફો કુડી કાહાડેછે. પણુ તે દરદી જનાવરેનું 
માસ ખરીદનાર હન્રે ધનસાંનો કેટલે બધો જુલમ પોતાના સર ઉપર 
ખે'ચેછે તેનો તેમને ઝાઝો વાંચાર આવી શકતે! નથી. આવી રીતે ૬ર 
સાલ દરદી માંસનો બે હેલો ખપ “યુતાઇટડ કીંગકમ” માં થાય છે. 
એવાં દરદી માંસની ચોકસ ગણુતરી કાથાડવી તદન મુશકેલ બલકે નહીજ 
ખુની શકે એવી છે. પરેફ્રેઝર ગામગી માતર અટઢકલ કરે છે કે તે 
દેશમાં દર સાલ જેટલું માસ માણુસ ન્નતના ખોરાકને અર્થે ખપતું હશે 
તેના પાંચમાં ભગ જેટલું માસ ઉપર સુજબનાં દરદી જનતાવરેનું હોવુ' 
નનેઇયે. દહી, માખણુ, છાસ, ઇતીયાદી બનાવનારાં ખાતાંએની ચોકસ 
ગણુતરી ઉપરથી “પરેક્રેસર ગાંમમી” એ ખબાબદને લગતો આપણુને 
કાંધક ખાતરીપુરવક ખયાલ ખાપી શકેછે. એડીનબરેો ખાતેના એવી 
જીસમના ૮૮ ખાતાંઓ ઉપરથી તેગે ૧૮૬ર્‌તા સાલનો એક હીસાબ 
ઉપતશ્નવવી કાહડયે। છે. ઉપલાં ખાતાં અસતકની ૧૮૩૯ ગાય 
મધેથી ૧૦૨ દરદી ગાય તે સાભમાં વેચી નાખવી પડી હતી જે મધેની 
૭૯૧ ગાય માણુસના ખોરાક અર્થે કસાઇએએ ખરીદી હતી અને 
ખઇ ની ર૮૪ ગાય એટલી ખધી દરદી હતી કે તે માણુસના ખપમાં 
નહી ચાલી શકે એવી હોવાને ખાતર ૬કરેોને ખવાડવા ખાતર ખરીદવામાં 
આવી હતી, જે ૬કરેો આવા દરદી ખોરાક ઉપર ઉછેરીયા પછી મ્રાણુસનાજ 
ખોરાક માટે જખે કરવાના હતા. એજ પરમાણે ડબલીન ખાતે ૩૧૫ ગાય 
મવધેથી ૧૮૧ દરદી ગાય કસાઇ ને વેચવામાં આવી હતી. ડબલીન ખાતે 
ગાષ્રોને માટે ચરવાતી જગાની ખોહાલી સગવડ હેોવાતે લીધે તેમને 
વરસના મોટા ભાગવેર છુરી ચરવા મુકવામાં આવેછે અને તેથી તેઓ 
ખીન્ન' શહેરો કરતાં તે તરક્‌ વધારે ત દરોસત હાલતમાં રહી શકેછે. એજ 
પ્રમાણે લ'ડન, મેનચેસટર, જેવાં રોહેરોમાં દરદી ડાયેતું' તુકસાન ઓણછું 
નથી. ડખબલીનની ગરીબાઈ અને દરદી ગાયોના ખરીદદ્યરેોતી ત'ગામને 
લીધે જ્ટારે ડબલીન ખાતે એવી દરએક ગાયો માતર વીસથી પચીશ 
રૂપીયા ઉપશ્નવી શકેછે તયારે લડન અથવા એડીનબરોા ખાતે એવી દરદી 
ગાયો ઉપર પણુ ખરીદદારી તૂટાવૂટ પડેછે અને દરએકની ઝીમત એક 
સોથી બસે! રૂપયા સુધી ઉપજ શકેછે. 


ષ૪ 


લડન "ખાતે સરકાર તરફ્થી દરદી માંસને જપત કરવામાં આવેછે 
અતે તે છતાં તે તરેહવાર હીકમતથી ધમધોકાર વેચાય છે. “ પરે[ેસર 
ગામગી ” કહેછે કે લનડનના ખાનગી ડસાઇખાનાંઓમાં ખેઠદ દરદી 
માંસને બાહેરથી “ પાલીશ'' આપી સફાઈદાર બનાવાના કામ ઉપર્‌ 
રેકાયલા કેટલાક ખાટજીઓને દીદા હતા. આ નછસ્‍સ કરતુક જ્યારે કરવામાં 
આવેછે ત્યારે ધણાંક દરદી ગોસપ'દોતી સાથે એક ફૂરબે અને ચરખબીદાર 
“ ગાધાને કાપવામાં આવેછે. પાસે કકડા પડતું ગરમ પાણી રાખવામાં 
આવે છે અને #તે કફ્રબે જનાવરનાં આંગ ઉપરની ચામડી ઉતાર્યા 
પછી પેલાં દરદી “ માંસ ઉપર પેલી ફરબે ગોધાની ચરબી સારી, 
કાની રગડવામાં આવેછે. વલી ગરમ પાણીનાં પોત! તે ઉપર મુકી રાખી 
તે ચરબીને ગરમ રાખ્યાથી તે ગોશ તરતનું તાજુ'જ કાપેલું હોય એમ 
લાગેછે. આવી રીતે દુરબલ, દરદી, લોહી વગરના ' માંસને ફરખે 
જનાવરનાં માંસના સરખુ રૂપ આપી ધરાકાને ઠગવામાં આવેછે અને 
હરો ધરાકો તેજ ગોસ સરસમાં સરસ ગેોસ તરીકે ખરીદી દરખાતાં 
હરખાતાં ધર્‌ પધારેછે--પણુ ગરીબ" બાપડાઓતે ખબર નથા કે તેઓ 
જે ચીજ ખોરાક તરીકે લેઇ ન્નયછે તે ખરેખર તો ખોરાકને બદલે ગોયા 
એક જતનુ' જેહેર છે અતે તેમની ઇજ'દગીની નહી' તો! ત'દરોસતીની 
હાણી કરનાર્‌' તે એક નજસ સાધન છે. “પરેફેસર ગામગી” કહેછે કરે 
મે “ એડીનબરા” ખાતે કેટલાંક એવાં તો નાતવાન અને દરદી ધેટાંઓ 
દીઠાં હતાં કે તેમનાં આંગ ઉપર ચરખીતી જર્‌ાપણુ નીશાંન વરીક 
જણાતી નહી' હતી. તે છતાં ખાટકીઓએ તેજ દરદી ઘેટાંના માંસને 
_તદરેસતુ મેઢાંતી ચરખીતું એવું સરસ અસતર આપ્યું હતુ' કે જણે 
તે ત'દરોસતમાં ત'દરોસત ધેટાંનુંજ માસ હોય. વલી ખીન્ન પોતીકા 
ભાઇબ'ધોની સાથ એક વખતે એજ વીદવાન ગ્રેહસ્થે એક ઠેકાંણે એક 
દરદી ગોાસપ'દના શરીરનો થોડોક ભાગ વેચવા મુકેલો જેયે! હતો, પણુ 
તેજ ગોસપ'દને ગલાંનું' દરદ લાગુ પડેલું હોવાથી તેના ગલાં આગલના 
ભાગ ઉપરથી કાઇ ગેલનેને હીસાબે પર્‌ વેહેતુ' હતું અને તેનાં ફ્રેક્સાં 
ઉપર મે।ટાં મોટાં “ એબસેસ?” થયલાં હતાં. “ એઠડીનબરેો” ખાતે દર 
અડવાડ્યે એકસેોથી બસે! સુધી દરદી હાલતના ઢોરોને કસાઇઓને વેચી 
નાંખવામાં આવેછે. “ ડબલીન તાં બાબમાં ૧૮૬૨ના સાલના ,ઠીસેમબર 
માસની ૧૮ મી તારીખના લડન ટાઇમસમાં લખેછે કે :--“ગોાસપ દોના 
દર્દો અને મરકીને લગતુ “પરેફ્રેસર ગેમગી ”તુ' એક ભાશણુ સાંભલવનો 


પપ 


“ધી શેયલ ડબલીન સોસાટી ”ની એક ખેટંક ગયા સનીવારંતે દીવસે 
મલી હતી. ભાશાનની આખેરીએ ગેોસપ'દોના વેચાણુ સાટાંણના મોટા 


વેપારી મીન ગેનલીએ એક અસાધારણુ ખીના જણાવી હતી. તેણે કહયું” 


કરે દરદી જનાવરેના બાબમાં જ્યાંસુધી ખેડુતોને કોઇપણુ ન્નત ॥ બદલે 
આપવાની ગોઠૅવણુ થશે નહી' «યાં સુધી ખેડુતોને તેમનાં દરદી ગોસપ'દો 
વેચી નાખતાં તમે અઢકાવી શકશે! નહી' અને કસાદઓને તેજ દરદી 
જ૪તનાવરેને જખબે કરી તેમતું માંસ માણુસ નજ્નતના ખોરાક તરીકે વેચતાં 
પણુ અટકાવી શકશે। નહી'. જયાં સુધી એવી એક મ'ડલી ઉભી કરવામાં 
ભ્પાવશે નહી' કે જે. સધલાં દરદી માંસનુ' ધટતું દામ ચુકવી આપે તયાં 
સુધરી તે માસ 'કપાશે, વેચાશે, અને માણુસન્નતના ખાધામાં પણુ ચાલુ 
રહેશે. એ બાબદ છુપાવાની યા ઉડાવાની નથી. દરેક ખેડુત પોતાના 
દરદી ઢોરો વેચી નાખેછે તે એવી રીતે વેચી નાખયા વગર્‌ ખેડુતો 
જમીનનુ ભાડું' ભરી શકેજ નહી', અને જનાવરેનાં દરદેોનો એટલે બધે 
'ફેલાવેો થાયછે કે ને તેવાં દરદી ગોસપ'દોને મરવા દીયે અથવા તેમને 
નાશ પામવા દીયે તે! પછી ખેડુતો પોતાનું ગુજરાન પણુ ચલાવી શકે 
નહી.” વાંચનારે આ ઉપરથીજ ન્નેઇ લેવુ' કે ખેડુતો પોતે કખુલ ડરે છે 
કે જેવાં તેમના અસતકમાં ગાય ઢોર દરદી હાલતમાં જણાયછે કે તુરત 
તેમને કસાઇને અસતક વેચી નાખવામાં આવેછે, કસાઇએ તેમને કાપી 
વાહરી તનદરોસત ગેોાસપ દોની ચરખબીનું' અસતર આપી ફરખે ગેોશ તરીકે 
ઠંગાધ્થી વેચેછે અને તેજ ગોશ ખરીદવામાં કેટલે બધો જેખમ માથે 
હોરવામાં આવતો “હરી ? પરે રૉફેસર_ ગેમગી જેવા વીદવાનની વરસો સુધીની 
' અજમાએસ અતે ન્નેસતેજોથી એ સરવે પુરવાર થયુ'છે. એ.પુરાવાને 
આધારે સુધરેલાં ઇગલ'ડમાં સરકાર તરફની બધીના ધારાઓ પણુ ધડાયા 
છે અને તેમને મજખુતીથી અમલમાં લાવવામાં પણુ આવેછે, તે છતાં 
જયારે તે તરક્‌ દરદી માંસનો અટકાવ ઝાજ્ને થઇ શક્તો નથી તયારે 
આપણા દેશના માંસ ખાનારાઓની હાલત કેટલી બધી ધાસતી ભરેલી 
હરશે. ખરેખર જે જ'દગીને ખાતર નછોં તો એક ત'દરોસતી જે હન્નર 
નીયામત સરખી છે તે અમુલય ત'દરેસતીને ખાતર શું' માસના ખોરાક 
વગર સમજી, દુરઅ'દેશ અને દાનાવ ધનસાનતો જવ રડેછે? 


માશુસ નનતના દરરોજના ખાધામાં આવતાં માંસના મોટો ભાગ 
દર્દી હોયછે એટલુ' હમો આગલ ખતાવી ગયા છીયે. હવે તપાસવાનુ 
બાછી એ છે કે માણુસન્નતની ત'દરેોસતીને એવી કીસમનું દરદી માંસ 
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નુકસાનકારક છે કે નહી. કયાં કયાં પરકારનાં દરદો જનાવરોને લાગુ પઠી 
શકેછે તેના મનમાનતેો ખયાલ વાંચનારનાં મગજ ઉપર હેસાવવાની હમોએ 
બનતી કેોશેશ કીધીછે. તે સરવે પરકારનાં દરદવાલાં જનાવરેોનુ' માંસ 
માણુસનનતને નુકસાનકારક થઇ! પડેછે એમ કહી અમો ખોરી સહરાઘાત 
કરવા માગતા નથી. કેટલીક નનતનુ' દરદી માંસ દેખઇતું' નુકશાન ઝાષુ' 
કરી શકતું નથી. વલી તેમને આતશની ગરમી આપી સારીકાની 
પકાવ્યાથી કેટલીક “તનુ દરદી માંસ ચોખું થઇ શકેછે અને તે એટલે 
ખધે દરજજે સુધરી શકેછે કે મીન સાઇમન નામનો વીદવાન કહે છે તે 
પમાણે 11૯0૯ 4101૪ લ-1110૯પ110 હલા] 7” ન. 0? લછ્લ્ઝ0ં010# 
દરદી માસની ધણીખરી ધાસતીતે ૬ર કરી શકેકે, સારી રીતે પકાવયાથી 
દરદી માંસનો કેટલેક નુક્સાંનકારક ગુખ એ રીતે નીકલી જતો અથવા 
એછો થતો હશે એ કબુલ રાખવા છતાં હમેશાંજ તેમ બનતુ નથી 
અને કેટલીકવાર ગમે એવી રીતે પકાવવા છતાં દરદી માંસ ખાધામાં 
લીધાથી ભય ભરેલાં પરીણામે! નીપજ શકેછે તેને લગતા કેટલાક ખાતરી 
પુર્વક દાખલાઓ નામીંચા તબીબોના અનુભવમાં આવી ચુકા છે. 
“ એડીનબરેની યુનીવરસીથી”'નતા “પરેઠેસર મેકલેગને” ૧૮૧૨ ના 
ન્તનેવારી માસની રહ મી તારીખે એક ન્નહેર સભામાં જણાવ્યુ' હતું 
કે લાંબા વખતની એક વઈદ તરીકેની* મારી અજમાએસમાં મે' વાર'વાર 
નનેયુ' છે કે માંસનો ખોરાક ખાધા પછી તુરત ધણાકેને ખેચેની થઇ 
આવતી હતી, પણુ તેમના ખાધામાં આવેલાં માસની તપાસ કરતાં તેમાં 
કોઈભી પરકારની ઝેરી વસતુ અથવા તદન સકો લાગેલી હાલતનું' માસ 
તે માલગ્ન પગ્યુ' નહતું. ૧૮%૩ના નતેવારી માસની તા૦ ૧૨ 
મીના પોતાના એક પતરમાં નામીચો ડ!કટર આલક્રેડ એસ. ટેલર 
એક્‌. આર. એસ. લખી જણાવેછે કે “એક સાધારણ "નીયમ તરીકે 
હુ ધાર્‌' છું કે દરદી માંસ માણસ ન્નતના ખોરાક તરીકે તદન નાલાયક 
“અને નજસ પદારથ છે.” વલી તે આગલ વધી જણાવેછે કે મારી 
“પરાકટીસ” માં માણસોને ઝેર લાગવાના ધણાક દાખલાઓ ન્નેયા 
હતા, જેમને માટે તપાંસ કરતાં આટલીજ ખાતરી થઈ હતી કે સડવા 
માડેલાં અને દરદી માંસના ખોરાકતીજ તે અસર હતી. દરદી માસના 
ખોરાકથી ખે ન્ણાએના જીવ ગયા હતા તે હજ મને યાદ છે. . ડાઇ 
#0*૩ નામનુ' એક ચાકસ દરદ જે ઘોડાએ તથા મેઢાંએને લાગુ પડી 
શકેછે તે દરદવાલાં મેઢાંનું' માંસ ખાધાથી એક જણુ મરણુ પાંમયે હતે. 
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અને, ખીજે' “જર્મન સોસેજસ” નો ભોગ થઇ પડયો હતો.' કંપ" 

888૦ નામની માસની જે વાંણી બનાવામાં આવેછે તેમાં ગમે. એવુ પણુ 
દરદી માંસ સેહૅલાધઇ્ધી ચાલી નયછે અને ખસુસ કરીને જે માસ 
ખઆહેરથી દરદી, નબલુ', અથવા રસકસ વગરતુ' જણાઇ આવે તે “સેોસે 
જ ”માંજ વાપરી દેવામાં આવેછે કેમકે એ વાણીમાં માંસનો કીણા 
ખીમેો કરી તે ઉપર તરેહવાર ચીન્નેનું અસતર આપી દેવામાં આવેછે 
અતે તેથી ખાનારના જેવામાં માંસની ખરી હાલત ખીલકુલ આવી 
શકતી નથી. માંસનો ખોરાક ખાધા પછી જયારે વીંમીટ ' થઇ જનહડેા 
*૭ુટી જાયછે તયારે હ્માનારને એવું ગુમાન જાયછે જ્ઠેતેના ખાધામાં કાંધ 
પઠગુ ઝેરી વસતુ આવી દશે અને તે ઉપરથી તેઓએ ઉપલ્રા તખીબ 
પાસ તપાસ કરવાને તેમના ખાધામાં આવેલાં માંસની વાંણીઓ મેલી 
આપી હતી પણુ તે મધેથી કોઈ પણુ જતતું ઝેર તેને મલી આવ્યું ન 
હતું અને તે ઉપરથી; તે માનેછે કે ખર્‌' ઝેર તો તે દરદી માંસજ 
હાવુ' નેઈયે. ખીન્ને નામીચો “ડાક્ટર લીથખી” કહેછે કે દરદી 
માસથી માણુસની ત'દરોસતી ઉપર જે માઠી અસર થાયછે તે 
માટેતો મારો વીચાર હવે તદનજ ચેોકશ થયલે! છે. દરદી માસની 
મોહોકાંણા મે' એટલી બધી તો વધી પડેલી નઇ છે કે ધારાની બ'ધીથી 
તેના અટકાવ કરાવા ખાતર હવે* એક ધડીનો પષુ વીલ'બ' લગાડવે 
નહી જેઇએ. દરદી માંસને બજરમાં વેચાતુ' અટકાવવાનીજ માતર્‌ 
અગત નથી પણુ દરદી ગેોસપ'દોને પરથમ જખે ફરતાંજ સખત 
ધારાઓથી અટઢકાવવાં જેપ્યે, યુરોપમાં એવા ધારાઓ મોજાદ છે અને 
ગરેટ બરીટનમાં તેમની મોટી જરર છે. વાંચનારે અતરે. ધ્યાનમાં 
રાખવુ કે એ વીચારો પા સદી ઉપર જણાવેલા હતા અને લારપછી 
ગરેટ બરીટનમાં પણુ આ ધારાએ ચાલુ ફરવામાં આવ્યા છે. “ડાક્ટર 
લીથખી” કહેછે કે મારા હાથ તલેના અમલદારોએ પોતાના ડસખાની 
બનરેો મધેથી દર્‌ અઠવાડયે એકથી ખે “ટન” જેટલુ દરદી માંસ પકડીને 
જપત કીધું હતું. ગયે વરસે અમોએ બધું મલી ૧૧૦૦૪૬ રતલ ગોસ 
ખન્નરમાં વેચાતુ' અઢકાવયું હતુ, જે મધે ૭૮૫૭ રતલ *૬રદી છવું 
અને ૧૩૯૪૪ રતલ જબે કીધેલાં નહી' પણુ પોતાની મેલે મરણુ પામેલાં 
જનાવરેડ્ુ' માસ હતું. એવી કીસમતું તુકસાનકારક માસ વેચનારાઓને 
અમો કોર્ટમાં વારવાર ધસડી લઇ જતા અને તેમને દ'ડનીજ 
નહી' પણુ કેદખાંનાનીખી સનન કરાવામાં આવતી હતી. હુ ધાર'છુ' કે 
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ગોસપનદેનૈ જખે કરવાનીજ આગમજ કાબેલ અમલદારે પાસ તેમની તપાસ 
કરાવામાં આવે તો દરદી માસની એ પીડાકારીઓનો ધણેક દરજજે 
“અટકાવ થઇ શકશે, એવી ૪ીસમના દરદી માસના ખોરાકની માડી 
અસરના ધણાક દાખલાઓ મારા નેવામાં આવયાછે. હુ' તે મધેને 
માતર એકજ દાખલો અતરે રજી ડર્ર્છુ જે મારા ધારવા પરમાણે 
કો૪તીબી ખાતરી મારે પુરતો થઇ પડશે. ૧૮૧૬૦ ના નવેમબર માસમાં 
એક દરદી ગાયનો થોડોક ભાગ “નીયુગેટ” ની બજર્માંથી ખરીદવામાં 
આવયો હતો. એ માંસ બ્ર'ડન ખાતેથી વેચાવા આવયુ' હતું. “જી'ગઝ 
લેનડ”ના “સેસેજ” બનાવનારે તે ભાગ ખરીદ્યો દતે, અને અમે ઉપરુ 
કહયુ' તેમ ખરાબમાં ખરાબ માંસ માતર “સેોસેજ” માંજ વાપડવામાં 
આવે છે તેમ તે દરદી ગાયના માંસના પણ “સેસેજીસ” ખનાવવામાં 
આવયા. આ “સોસેજીસ” ઉપર ૬% જણાઓએ મારો ચલાવયે,, અને 
તેઓ મધેના ૬૪ જણાએ તુરત ભયભરેલી માંદગીમાં આવી પડયા. 
સરવેતો એકી વખતે ઝારો છુટી ગયો, ઉલટી થવા લાગી, ચકરી આવવા 
લઃગી, અને જેમ “ક્ોલેરા”ની આગલ વધી ગયલી હાલતમાં સુસતી 
અને ખેભાંની ગલખે। કરેછે તેમ જવ શકતી સુસત મારી ગયાથી ધણાકો 
ખેભાંન થઇ પડયા. તેઓ મધેનો એક જન થોડા કલાકમાં મરણુ પામયે। 
અને “ ારેોનરે” મને તે માટે તપાસ ચલાવવાની અરજ છીધી. તેમના 
ખાથામાં આવેલા “ સોસેજીસ” મે' તપાસ સાર્‌ મ'ગાવ્યા અને હું ધારતો 
હતો કે વાસણુને બરાબર ફલાઈ નહી હોવાથી અથવા એવીજ ખીજી 
કસુરને લીધે વાસણુનુ' ઝેર ખોરાકમાં એગલેછે તેવુ'જ કાંઈ આ બનાવમાં 
પણુ બનયું હશે. પણુ તપાસ ચલાવતાં તેવી ઝીસમતુ' કેર મને બીલકુલ 
મલી શક્યું નહી. સધલી તપાસ ખલાસ થતાં મને એટલેજ અભીપ્રાય 
આપવે પડયો કે માંસ પોતેજ જાતે દરદી હતુ', અને સરવેની માંદગીને 
ખરે સખખ કાંઈજ નહી પણુ દરદી માંસના “સોસેજસ” હતા. 


આફ્રીકા દેશને નામીચો। મુસાફર અને શોધક ડાક્ટર “ લીવી'ગસટન”” 
કહેછે કે ખહીના કરજથી મરણુ પામેલા જનાવરનું' ગોસ જ્યારેખી 
આફ્રીકા ખાતેના દેશીઓ ખાધામાં લેતા અને તે ગોસ ગમે એવી રીતે 
સ'ભાલથી પકાવવામાં આવતુ તે છતાં તેમને તુરત પાઠાંના જેવું દરદ 
ઉભરી આવતુ હતું. કહેછે કે ધણુ।ક વરસે! સુધી પાઠાં અને ગડ ગુમડાંતું 
દરદ ગરેટ ખરીટન ખાતે પણુ ઉભરી નીકલયુ' હતુ' એતો સરવેને 
ન્તણીતી ખીના છે. સકોટલ'ડ દેશના “ રેજીસટરાર જનરલે” પોતે એ 


બૌના તરક સરવેનુ' ધયાંત ખે'ચેલુ' છે. “ પરેફેસર ગામગી ” કહે છે 9' 
ઉપલા વીચારને હુ' ખોલેબોલ મલતો થાઉછુ, મે' ધણીવાર “બખબોરડી'ગ 
સ્કુલોમાં ”” વીદ્યાર્થીએનતે અપાતા માંસના ખોરાક ઉપરથી તેમતા પેઢ 
છુટી ગયલાં, વામીટ કરતા, અને પૈટમાં સખત ચુકા. થઇ આવેલો 
જોયા છે. ધણુ' કરી “બીક સટીક” ખાધાથી એવી અસર્‌ થતી 
વાર'વાર મે' દીડી છે. મારા હાથ તલેના ચેલાઓ મધેથી તરણુ 
જણુાઓને એકજ વખતે એવી કીસમની માંદગીમાં આવી પડેલા મે' 
જયા હતા, ખાણુ' ખાધા પછી ખે તરણુ કલાકમાં તેમતે સખત ચુકો 
થઈ આવયે, પેઢ છુટી ગયાં, દમ બાંધીને વોમીટ” થવા લાગુ, અને 
કેટલાક કલાકોવેર તેબની એવી હાલત ચાલુ રહી હતી. તેએએ ખાના 
ઉપર ઉપલી “ખીદ સ્ટીક” ઉપરાંત રોટી, પપેટા અને પાણી સીવાય. 
ખીજુ' કાંઈપણુ ખાધુ ન હતુ'' એજ પરમાણે બીજ વેલાએ ખે જણાએ! 
એવીજ કીસમની માંદગીના સપાટામાં આવી પડયા હતા, પણુ ખીજે 
દીને તેમના ખાધા પછી વધેલી “ ખીકફ સટીક” બખરચીના ખાધામાં 
આવયાથી તેની ઉપર પણુ તેવીજ રીતની અસર થઇ હતી અને તયારે 
ખાતરી પુરવક રીતે ન્નણુવામાં આવયું હતુ' કે તે મોહાકાણુ બીફ સટીકના 
દરદી માંસનીજ હતી. આવી કીસમના ખાતરી પુરવક દાખલાએ! 
જણુાવયા પછી “પરેડ્રેસર ગામમી ” કહેછે કે દરદી માંસ હમેશાં 
જેહેરના સરખી કાતેલ અસર કરી શકેછે કે નહી તે હજ કદાચ અચોકસ ' 
ખીના ગણાય તો પણુ શરીરની પુસ્ટીને લાયક તે ખોરાકજ નથી એ તો 
ચોકસજ છે. હવે અમે પુછયે છીયે કે જે ખોરાક શરીરની પુશટીને 
લાયકનો નહી હોય તે ઉપર ગચુમાવેલે ખરચ સર્વેથી વધુ કોણુને ભાર 
પડેછે? અલબતાં કેોઈબી કહેશે કે “ગરીબોને.” માતબર પોતાના“"પઈસાના 
ખલથી પોતાના દરરોજના ખાધાપીધામાં ધણીક વગર જરૂરની ચીજ્ે 
માતર શે।ખતે અરથે વાપડે છે. તેમને ફદાચ લાલમ લાલ ઉ'ચા પષ્યું 
વગર જરૂરના શરાખોાની, બદહજમી વધારનારી મીઠાઈએ અન 
“પેસ્રીઓની” મીશાલ તરેહવાર દરદોવાલાં ગોસપ'દોનું માંસ ખાલી 
શેખને ખાતર ચાલી શકે પણુ જે ગરીખોને પોતાભા દરરોજના ખોરાક 
અરથે એક દોહોડયુ' ખરચી તે દોહેોડયાંના બદલામાં શરીરને પુરતી 
પુશટી મુલે એટલે પુરતા અવેજ મેલવવાની ખાસ કરજ છે, તેમને 
માટે એવુ દરદી માંસ નકામુ' છે. એક રતલ માસની અચોકસ હાલત 


તાં જે જે ગરીબ માણુસ તે ઉપર ખે આના ગુમાવી દીયે તેનાં કરતાં 
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તેટલીજ ખે આનાંની પુ'જમાં ભાજીપાલા અને ભાતભાતના અનાજ મધેથી 
ે પુશટી મલે એવો ખોરાક શુ' તે સેહેલાધ્થી મેલવી શકતો તથી ? 
બાતી મોટામાં મોરી મુશકેલી દરરોજના “પેટનો ખાડે” પુરવાની છે, 
તે અગે કખુલ કરીએ છીએ પણુ ને તેઓ પુરતી દુરઅ'દેશી અને 
ડાહપણુથી ચાલી નકામા શેોખોમાં તણાવાનુ છોડી દેણ--પાતાનાં શરીરના 
ખાંધાની ત'દરોસતી અને મજખુતી જલવાય એવી રીતે જવવા માંગતા 
હોય તો તે “ખાડે પુરવાની” ધણીક વગર જર્રની મુશકેલીઓ તેઓ 
સેહેલાઇથી હટાવી શકે. ગરીખેો માંસના ખોરાક ઉપરના ભુલભરેલા 
વીસવાસથી પોતાની ગરીબાપ્તમાં દરરોજ વધારે અને વધારે દુખતા રહે, 
એ ખરેખર અપ્સોસકારક છે પણુ અમુને ઊમેદ છે કેં યુરોપયન વીદવાને|ને 
આધારે ગરીખોની જ'દગી સેહેલાઇથી નીભી શકે એર્વૌ જે “રોયલ રોડ” 
યાને પાદ્શાહી રસતો અમો બતાવીએ છીએ તે ઉપર રફપ્તે રપ્તે 
ધયાંત પુગાડયાથી તેમની ધણી ખરી દલીદરતા ૬ર થઇ શકશે, 


કેમ શરૂ કરશોજી? 


દરએક વાતની શરૃઆત મુશકેલ હોય તો પછી વરસે સુધી જેઓ 
માસ ઉપર ઉધર્યા હોય તેઓ માટે એકદમ માસને! ખોરાક તજ દેઇ 
ભાજીપાલાના ખોરાક ઉપર આવવુ તેની શરૂઆત માટે ખરેખર ધણુ 
મુશકેલ છે. દુરઅ'દેશી અને ડાહપણુ વગરના, ઉતાવલ અને હુલડાઇથી 
છીધેલા ફેરફારથી તેમતે ભાજીપાલાનો ખોરાક અકારો થઇ પડેછે અને 
પાછું અસલી રાહ ઉપર આવવું પડેછે. બધી વાતતો ઉતાવલે ફેરફાર 
નુકસાનકારક છે, અને ખસુસ કરીને ખાધા 'પીધાનો જફેરફાર જેમ બને 
તેમ ધીમો, રક્તે રફ્તે અને ત'નદરોસતી તથા શરીરના ખાંધાને માફક 
આવે એવી રીતે થવો ન્નેઇયે. હુ' એક ભાજખાઉ છુ, અને ભાજ- 
પાલાના ખોરાકનો હીમાયતી છુ, પણુ તે ઉપરથી માકક આવે કે નહી, અને 
તે છતાં દરએક જણુને માંસનો ખોરાક તજ ૬૪ એકદમ કુવામાં પડવાની 
મુરખાઇ ભરેલી ભલાંમણુ કરી શકતે નથી, કેમકે એવી ભલામણુથી 
મારી ખાતરી છે કે જે ખોરાકની હુ' જબના હીમાયત કરૂ'છુ' તેજ 
ખુદરતી ખોરાક ઉતાવલા અને હ હુલડાઇ; ભરેલા અખતરાઓએથી ખદનામીમાં 
આવી પડેછે. પરથમ મારા વાંચનારાઓએ મધેથી જેએ ઇંગરેછ વાંચી 
શકતા હોય તેમને મારી ભલામણુ એટલીજ છે કે માંસનો ખોરાક તજી 
દેવાનો તમે। હેડાવ કરો તેની પરથમ જ્ને ખની શકે તો “ગરેહેમ” નામનાં 
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વીદવાનની સાયનસ એપ હઊુમન લાઈફ” અને “જેન સમીથ”ની 
બનાવેલી “કૂરૂટસ અને 'ફેરીનેશીઆ” નામની ખે નાની કેતાખો। ધીરજથી 
ગવી રીતે વાંચવી કે જે બરોબર મન ઉપર ઠસી રહે. આ ખેહુ ધણા 
મોટા દફતરે નથી, ક'ટાલા ભરેલાં પણુ નથી, પેહેલુ' આઠે આને અને 
ખીજા' ચાર આનામાં મલી શકશે, જેએ। ઈંગરેજ વાંચી શકતા હોય તેમને તે 
અસલ લખાંણો વાંચી નનેવાની મારી ઓજરખાઈ ભરેલી અરજછે. અલખતાં 
એ અરજ તેમને માટે વધારેછે કે જેઓ માસનો ખોરાક તજ દેઈ 
ભાજીપાલા ઉપર હવે પછી જવવા માંગતા હોય. એટલી એક ભલાંમણ 
ક પછી જેઓ ભાજીપાલાના ખોરાક તરકૂ વટલવા મદગતા હોય તેમને બીજ 
“જ%ટલીક ચેતવણીની જર્રછે. દરેક વાતતો કફ્ેરકાર--પછી સારો યા 
મોઠો--પરથમ અશથવડ ભરેલો અને મુશકેલ હોય છે તેટલાં ખાતર એવે 
ફેરફાર કરનતાસએએ પરથમ ધયાંનમાં રાખવુ જેપ્એ કેઃ-- 


૧ લુ'. ખ'તીપણે વલગી રેહેજે,--માંસનો ખોરાક તજયા પછી 
થોડા દીવસની અજમાએશ પછી ભાજીપાલાનો ખોરાક નજવાં કારણુસર 
તજી દેતા ના. એ સુભ 'ફરેરફારતી ખુખી અથવા પ્રાયદો તમે ખોલી 
શીતે નઇ શકશે નહી તેની આગમજ તમારા બાંધામાં સુધારે 
થવા માંડશે. 


રજુ. તમે તમાર્‌' કામ ધૈયાંનમાં રાખજે,--તમે શા સબખસર 
માંસનો ખોરાક તજ દેવો છે, અને કયા લાભની આશાથી ભાજીપાલાને 
ખોરાક લેવા માગોછેો તે ખુખ રીતે ધયાંનમાં રાખશો. તયાર પછી 
ખોટા વેહેમો, ખોરી સુગો, અને ખોટા તુરગાો ઉપર અમલ ડફરવાને 
ખદલે ખાધાપીધાને લગતા સાધારણુ અકલમાં સેહેલાધઇધી ઉતરી શકે 
એવા નીયમે। ઉપર્‌ અમલ કરજે. જેમ દરરોજ ખોરાક કેટલે લેવે 
તેના વજન સાથ તેને સારે માઠો ચુણુ તપાસવો જ્ેધ્એ. જેમ સડેલું 
માંસ તેમજ સડેલે અનાજ અથવા ભાજી તરકારી પણુ તુકસાનકારક 
હોયછે. જેમ માંસના ખોરાકનુ એધીપણું તેમજ ભાજપાલાના ખોરાકનું 
એધીપણુ' પણુ એક સરખુ તુકસાંનકારક છે, માટ્ટે ભાજપાલાનાો ખોરાક 
ચાલુ કીધા પછી તે એધીની મીસાલ ખાધાથી અથવા તે બરોબર પસદ 
નહી કીધાથી તમો” ભાજપાલાના ખોરાકને ખોટી બદનામીમાં લાવી 
નાખશેક માટે તેની સ'ભોલ રાખન્ને. જુદી જુદી મોહેસમનેો ખોરાક 
'જાદો જુદો હોયછે. જુીવાનીનો ખોરાક ધડપણુમાં ચાલી શકતો નથી. 
તનની અતે મનની મેહેનતત કરનારાઓએ પોતપોતાને માક્ક આવતે 


દર્‌ 


ખોરાક લેવો જઇએ માટે માફક આવતે।, પસ'દ પડતે। અને પચતો! ખોરાક 
લેવો જેધઇએ. બની શકે તો માણુસના શરીરની અને ખાધખોરાકીની 
વીદયાનો અભયાસ કરજે, અને ખોરાષથીને લગતા ખીજએઓનતા અતુભવ 
ઉપર્‌ ધયાન આપતા રેહે્ને. 


૩જા. પુરતો! નાસતે। લેશ્ને,-જેમને બપોરના ખાવાની પુરતી જેગવાઈ 
નહી' હોય, જેઓ મેહેનત મજીરીમાં રોકાયાથી બપોરના ખાવાની જેમને 
જુરસદજ નહી હોય અથવા જેએને બપોરના સહેજ સુકુપાકુ' ખાઈ 
આખા દીવસ સખત ,મજીરીમાં ગુશ્નરવાનો હોય તેઓએ સવારના પુરતે 
અને સ'ગીન નાસતો લેવાની સ'ભાલ લેવી ન્વેઇએ. « સાધારણુ લેકેાની ' 
રીત પરમાણે સફેદ પાઉ માખણુ અને કારીતા એક પયાલાં પછી 
સખત મેહેનત મજુરીમાં પડવાની ભુલ કરતા ના. ઝૂએેટલે ખોરાક 
આખા દીવસની થાકતે માટે બીલકુલ અનતુસરતેો! નથી. ઉદ્યોગી વરગના 
મેહેનતુ માણુસોએ એ ઉપર પુરતુ' ધયાંન આપવુ'જ જેઈએ. 


૪ થુ'. એકની એક વાંણી ખાતા ના, ખુદરતની કરમ બલદ્ષેસથી 
ફૂલક્લાદી, તર તરકારી, અતે ભાતભાતના અનાજેની એટલી બધી તો 
પેદાશો આપણી સાંમે પડેલીછે ફે એકની એક ચીજ અથવા એકની એકજ 
વાણીને વલગી રેહેવાની જરા પણુ જરૂર નથી. વાર'વાર તપાસેલી 
વાણીઓ ઉપરાંત હર્‌ વેલાએ નવી વાણીઓની તપાશ લેતા જનને, તેમાં 
_“ખસુસ કરીને તાજી ફ્લફ્લાદીનો મહાવરો રાખજે. જે ક્લે તમારે 
હાથે ઉગાડેલે હશે તે વધારે સવાદ આપી શાકશે. 


પ મુ'. ચાવવાની કરેજ પડે એવો ખોરાક પસદ કરને,--જેઓ 
નરમ, પોચો! અથવા પરવાહી પદારથ વધારે લે છે તેમની પાચન શકતી 
ઉપર ધણીક મુશકેલી આવી પડે છે, કેમકે ખોરાકને હજમ કરવા ખાતર 
આપણાં મોહડાંમાં જે એક ન્નતતો રસ છુટે છે અને જેતે આપણુ 
શુકના નજ્સ નામથી# ઓલખીયે છીયે તે ખોરાકના પાચન અર્થે 
અમુલય સાધન છે અને બરેબર્‌ ચાવયાથી તે ચાવેલે ખુરાક જેમ જેમ 
તે લબ સાથ મલતો જાયછે તેમ તેમ તે ખોરાક ધણી સેહેલાઇથી પચી 
શકેછે પણુ નરમ, અતે પોચો ખારાક જે બીલકુલ ચાવવોજ પડે નહી 
તે લબ સાથ મલતો નથી અને તેથી તે બરોબર પચાવતાં હોજરીને 
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માટે ભારે મુશકેલી આવી પડેછે એટલા ખાતર ખીરના સરખી નરમ 


વાંણી જેને ઇગરેજીમાં “પારીજ” કહેછે તે તેમજ સેરવો, પુડી'ગ અને 


એવી ન્નતને ખુરાક હાથ રાખીને સ'ભાલથી થેડે થોડો ના જઇએ, 
અથવા એવા ખોરાક સાથ પાંઉના સરખો નકર ખોરાક જે નાની 
કરજ પડે તેવો લેતાં રેહેવું જેપ્ઓએ. 


૬ હું. પીવાતું થોડું' રાખનજ્ને ,--ખોરાક હમેશા પરવાહીને બદલે 
નકર હાલતનોજ પસ'દ રાખશે, અગર નને ફ્લફ્લાદીનો મોટો ભાગ 


'ખાધામાં લેશે;,, મીઠાપળ, ગરમ ખોરાક, અને દારૂરસથી દુર રેહેરો। અને 


દર રોજ ખરાબર મભાખું આંગ ધોતા રહેશે, તો ખાતી વેલાએ ઝાંકાં 
૧ાણીની અગત પડશે નહી. ખાતી વેલાએ ધણી ચાહે, કાપી, અથવા 
કોધખી જતદન્નો પ્રવાહી પદ્યથ લીધાથી ખોરાક ખરાબર ચવાતે! નથી 


અને ચાવયા વગર ગળાં મધેથી પસાર થઈ ગયલે। ખોરાક જરપત થવે 


મુશકેલ હોયછે. 


૭ મું. હાથના ખબનાવેલાને બદલે ખુદરતી ખોરાક પસ'દ રાખજે--- 
માણુસજાતના શરીરની પુશટી માટે ખાંડ શાકરની જરૂર છે પણુ બરોબર 


રીતે પાકેલી ફૂરૂઢ અથવા મેવા મધેથી જે શાકરનો ભાગ મલી આવે છે 


તે જેટલી ગુણુગારી છે તેટલી હુત્નરથી બનાવેલી શાકર ગુણુગારી નઘા. 
હુનરની ખનાવેલી ખાંડ તથા શાકરથી પાચન શકતીને સામું નુકસાન 
થાયછે અને શરીર અ'દરથી પોકલ અને બાહેરથી માતર ઝુલાયલુ' દીસેછે 
તેજ પરમાણે ખનરમાં વેચાતા સુ!ીઆના આટઢાને બદલે આખા ધઉને 


ઘેર્‌માંજ ભરડાવી અથવા દલાવી તેનો આટો વાપડયાથી તે વધારે 


પુસ્ટીકારક થઇ, પડેછે. ખબન્નરમાં આટઢાને સુષદ્દરીઆનેો બનાવવા જતાં 
ધઉંતો જે ખરેખરો પ્રસ્ટીકારક ભાગ તે તે! તદન કાહાર્ડી નાખવામાં આવેછે 
અને તેજ પરમાણે બન્નરનાં સફેદ સુર!ીઆના પાં પણુ ઓછા પુશટી 
કારક છે. એજ પરમાણે ખબન્નરમાં વેચાતા કોનેફ્લેર, અરેખીકા 
રેવરેનતા અને બીન્ન આટાઓ જેમ સવાદદાર હોયછે તેમ તે ખાનાર 
કરતાં તેમના બનાવનારને વધારે લાભકારી થઇ પનેછે. 


૮ મુ'. અતેર્‌' કરતાં ના,--એકજ વખતે ધણી વાણીઓ। ખાતાના _ 
ભપકા નમરેલી, મોધી, અથવા મસાલાદાર વાણીઓને બદલે સાદી વાણીઓ 
પસ'દ કરજે, ધણી સવાદદાર વાણીએ ખરેખરી જરૂર કરતા વધારે 
ખવાયછે અને પછી તે જરપત થઇ શક્તી નથી. ખરેખરી જરર 


૧૪ 


કરતાં ધણા માણસોને વધારે ખાવાની આદત હેય છે. પણુ સારી રીતે 
ચાવીને ખાધેલો થોડો ખોરાક ઉતાવલેથી લીધેલા વધુ ખોરાક કરતાં 
વધારે પુશટી આપી શકેછે. 


હ મુ. ઘડીએ ધડીએ ખાતા ના,--આખા દીવસમાં તરણ્‌થી 
વધુ વખત ખાતા ના. કેઈ પણ્‌ ત'દરોસત માણુસ માટે થોડુ' થાડું' અને 
ધડીયે ધડીયે ખાવાતું તુકસાનકારક છે.' અગરને તમુને સવારે ભુખે 
પેરે, ત'દરોસ્ત, અનેવ પુરતી આશાની સાથ ખીછાંના ઉપરથી ઉઠેવુ' હોય _ 
તો રાતના ખાધા વગર સુજો, સુવાની આગમજ ખોરાકને જર્પત થવા સારૂ ર 
પુરતો વખત આપવા ખાતર એછામાં ઓછાં તરણુથી ચાર કલાક આગમજ 
ખાઈ લેવુ' જેઈએ. ૬ર વખતના ખાનાની વચે એછામાં એછા 
પાંચથી છ કલાકતો અ'તર રાખ જેપએ, કે જે અરસામાં ખોરાક 
બરોબર જરપત થઈ શકે. 


૧૦ મુ'. ખખાનાની વાણીઓ મન પસદ રીતે પકાવજે, વાંણીઓ 
પકાવતી વખતે ધયાંનમાં રાખજે કે જેમ તે મનપસ'દ તેમજ સેજ 
અને સુષીયાની હોવી જઇએ, ધણી વખતે એમ બનેછે કે ખોરાક વાંધા 
ભરેલો અને સુ'ષીયાનો નથી હોતે તેોપણુ તેને મનપસ'દ રીતે પકાવેલેો 
હાવાંથી ધણા હરખ સાથ તે ખાવામાં આવેછે અને તેથી ઉલટી રીતે 
સ'ભાલથી પસ'દ ૪ીધેલેો સોજે ખોરાક પકાવાની ડસુરનતે લીધે અકારેા 
યઇ પડેછે. માટે એ ખીના સાન' માણુસો કરતાં માંદગી ભોગવનારાઓ 
માટે પુશકલ ધયાંન આપવા જ્નેગછે. એક બાલક જેના ઉધરભાવનોા 
તમામ આધાર ખોરાક ઉપર્‌ હોયછે અને એક દરદી જેની જ*'૬ગીને 
ટેકવી રાખવાનો આધાર ધણુ' કરીને ખોરાક ઉપર હોયછે તેમના ખોરાકને 
મનપસ'દ બનાવા ઉપર ધણુ કરીને તેમના મોત અને જદગીનો સવાલ 
લટકી રહેછે. જે કોઇ પણુ ખાલક અથવા દરદીની જ'દગીને લ'બાવવી _ 
હાય તો તેની ખાધખોારાકી ઉપર ખનતાં સુધી એવુ ધયાંન આપવુ- 
પ તે સાદો, હલકો ભાત ભાતતો અને દરદીના સોખને અતુસરતે 
હાય, કે જેથી તે ખુશીથી ખાયે અને ખુશીથી લીધેલોજ ખોરાક, બરોબર 
કી થઈ શકે છે અને નહી તો! તમે તેની ફવખતની અજલ જલદીથી 
લાવી નાખશે. 


દપ 


૧૧ મુ'. ખીજી ખધી વાતે તમારી જદગી નિયમસર ગ્રુજારજે,-- 
ઉપર જણાવા સુજબ ખોરાક સુષ્રીયાના અને સોજે પસ'દ કરવો જોઇએ, 
ખોરાક મનપસ'દ રીતે પકાવવો જોઇએ, ખોરાક ચોકસ ષખત સરજ 
લેવો જોઇએ અતે છેલે ખોરાક માફકસર રીતે--જેમ ધણુ થેડાખી 
નહી તેમ પુશકલ એધીના જેટલોબી--લેવો નહી જોઇએ. એટલી ચાર 
ચીજ ધયાંનમાં રાખવા ઉપરાંત તેઆ સાથ અવશયની બીજ ચીજો જે 
સયાંનમાં રાખવાનીછે તે એ કે રાત અને દીસ તાજી હવા દમમાં લેવાની 
જ્ાશેશ કરતા રેહેજો, દરરોજ ખોલી હવામાં તનને કસરત આપતા રેહન્ને 
અતે તન મનને પુરતી સુગડાઈ સાથ સવચ્છ અને સુષ્રીયાનું રાખજે. 
યાદ રાખજો કે ત'* સતીને અતુસરતા જ'દગીના ઉપલા શુભ નીયમે 
તૌડયાથી જે માઠાં પરીણામો નીપજશે તે પરીણામો ઝઢ દેધ્ને કેટલાકે 
ભાજપાલાના *્ખુદરતી ખોરાકને લાગુ પાડી દેશે, માટે માંસના ખોરાક 
ઉપરથી ભાજપાલાન ખોરાક ઉપર આવતાં ખુબ સ'ભાલજોૉ દૈ 
ખુદરતનો એ ઉતમ ખોરાક ખોટી બદનામીમાં આવી પડે નહી. 


૧૨ મુ. તન અને મનને સમતોલ રાખન્ને.--યાદ રાખજે કે 
માણુસનાં શરીરનો બાંધો અને મનશકતી એક બીનન સાથ અતલગનો 
સ'બ'ધ ધરાવેછે અને તેમની સારી માઠી હાલતનો તમામ આધાર એક 
ખીજ ઉપર્‌ લટકેછે એટલા ખાતર તમારી ખાસ કરજ છે કે એ ખેહુને 
સ'પુરણુ સુખાકારીમાં રાખવાની કોશેશ કરવી જેર્ષ્યે. અને ખેઉને ત'દરોસત 
હાલતમાં રાખવા ખાતર અગતતુ' છે કે તેમતે એક સરખી રીતે શાંતીમાં, 
વપડાસમાં, અને ચાલુ ઉપયોગમાં રાખવાં જેઇયે અને તે ખનેની 
ખીલવણી અને સુધારાની કોશેશ કરવી જેઇયે, આસાએશના એકપણુ 
કલાક વગર્‌ કોઈબી દીવસ પસાર થવા દેતા ના, સ'સારી રમતગમત અને 
હસીખુશી વગર, કસરત અને આશીરવાદ સરખા ઉદયોગ વગર, સાનના 
વધારા વગર્‌ કોઈ પણુ દીવસ ગુમાવતા ના. ગાયનના ખોદાઈ હુનરની લેઝત 
ચાખયા વગર, તેમજ નીરદોશ ખાલકેનની રમત ગમતમાં, ખુશીથી ભાગ 
લીધા વગર્‌ કેોપ્રબી દીવસતે રૂખસદ આપતા ના. ભાજીપાલાની ખોરાકીને 
જો તમોએ ખોટી બદનામીમાં નહી લાવવી હેૈશ્ય તો ઉપલા બાર 
નીયમો ઉપર પુરતી રીતે ધયાંત આપી પ્રશવરના નામ ઉપર ઇતખાર 
રાખી હીમતથી તમારી શુભ સરૂઆત કરનો અને ખેહેશતના ખાગનો 
જે પેહેક વેહેલો અને ખરો ખુદરતી ખોરાક તેજ તમુને દુઃખ દરદોના 
હુમલાથી સદા બ'ચાવી લેશે. તમારા આયુશ્ષમાં વધારા કરશે, તથા 
તમારી ઉમરની દરાજ કરશે. પે 
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૬૬ 


ભાજીખાઉઓ તરફની ભરેોસાદાર જીખાની* 


એક પીતાની જુખાની--તાન ૧૫મી મે ૧૮૫૦ માં “નયુયોરક ” 
શહેર ખાતે જુદા જુદા દેરોના ભાજખાઉએની એક મોટી સભા મલી 
હતી. જયાં પીલાડેલપ્રીઆના ” રેહેવાસી “ મીત જેનાધન રાધટે” જણાવ 
યુ હતુ' કે “ હુ' ચાલીસ વરસ થયા ભાજીપાલા ઉપર્‌ મારો ગુજરેો 
૩ઝરૂ'છુ. મારાં આઠ બચાંઓને પણુ એજ ખોરાક ઉપર ઉછેરયાંછે અને 
તેઓએ જતમમાં એકખી વાર્‌ માસનો સવાદ ચાખયેો નથી, ભાજીપાલાને 
જે દયાલુ ખોરાક છે,તેથી કરીને માણુસ નાતના તનને, મનને, અને 
ખસુસ ડરીને તેની નીતી સબ'ધી ચાલચલણુને જે ઉતમ ફાયદો થાયછે 
તે માટે નનતી અનુભવથી મારી ખાતરી થઇછે. ચાલીસ વરસધા 
અરસામાં મારે પોતાને ખાતર એક “ડાલર” વટીક તખીબને દવાદાર્નો 
આપવે પડયે! નથી.” 


મરનાર ગલડરમેન હારવીનગી જાંખાંતી--તા૦ ૧૮ મી જીલાઇ 
૧૮૫૧ માં “ મેનચેસટર” ખાતેના ભાજખાઉઓએની ચેોથાં વરસની એક 
સભા મલી હતી, તયાં “ એલડરમેન હાર્વીએ'*” જણાવયું હતું કે 
“કયારે હુ' માસનો ખોરાક લેતો! તયારે મારૂ શરીર ખેચેન રેહેતુ' હતું, 
રાતે અફરવકર થતી, અને શરીર ઉપર ગમે એટલે નજીવોખી જખમ 
થતો તેોપણુ તેને રૂજ આવતાં મોટી મુશકેલી નડતી. એક વેલાએ એક 
ડાંસે તેના “સ્ટીકીગ” મધેથી તેના પગ ઉપર એક ચટકો માર્યો 
હતે।,, તે પાષ્ી આથયો અને તેનો એટલો બધે. અકરસાટ વધી ગયે 
કે તેને કેટલાક મહીના સુધી લ'ગડેા થવું પડયુ” હતું. પણુ જ્યારથી 
તેણે માસનો ખોરાક તજી દીધોછે અને ભાજીપાલા ઉપરજ ૬ વવા માડ્યુ'છે 
તયારથી તેને ગમે એવોાબી જખમ થતે કે તુરત માતર તે ઠંડા પાણીનાં 
પાઢાથી ફૂજ આવી નતો અને તે એટલો બધે સેહેલાઈથી રૂજ આવતે 
કે કોઈ માની શકે નહી. 


“કપટાન પષ્રીનચ'”નો જુખબાંની.--જયારે મને ડેનમારક અને 
સવીડનની સખત ગરમી અને ઠંડીના ફેરફારો વચે વસવું પડયુ” તયારે 
મે' માસ અને ભાજીપાબ્રાનો ભેલસેલ ખોરાક છોડી ૬૪ માતર ભાજીપાલા 
ઉપર૨જ જવવાનેો ઠેડાવ કીધો. નીમકમાં આથેલા ખોરાડને ધીકાર સાથ 
છોડી દીધાથી મને દવાદારૂની કશી ગરજ પડી નહી. “ડેનમારક” 
ખાતે હુ' મુખય કરીને ચે'ખખા તથા જવની રેટી ઉપર્‌ ગુજરાન ચલાવા 
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લાગો, કરે જે રોટીને ઈંગલ'ડમાં “કાલી રોટી” ને નામે ધીકારવામાં 
આવેછે, જવની રોટી માટે કેટલાકે એમ ધારેછે કે તે ટોરતે લાયકનેો 
પૃણુ ખઓરાક નથી. તોપણુ મારે સ તે માણુસ નનતતે માટેને 
એક ઉતમ ખોરાક છે. હું ₹ચ્છુ'છુ' કે વદાણુના ખલાસીઓ નીમખમાં 
આથેલાં વાસી ગોસને છોડી ૬૪ ભાજખાઉ બને, કે જેથી તેમને દવાની 
હાજત રેહેશે નહી અને વધારે કઉવત સાથ તેઓ ઉલટથી પોતાતું 
કામ બનાવી શડરે. 


એક બાનુંતી જુબાની. --હુ' બાવન વરસની ઉમરૅનભાજખાઉ ખની 
હતી, અને તરણુ વરસ વેર ચુસતપણે એજ ખોરાકને વલગી રહયાથી 
મારી ત'દરોસતીમાં અન્નયબ જેવે। ફેરફાર થયોછે. જયારે હું' માસનો 
ખોરાક લેતી તયારે બદહજમી અને માથાનો દુખારો તો દર રોજનો 
લખીજ આપેલો હતો. હાલ નણુતી નથી કે બદહજમી એટલે શુ' 
અને માથુ તે કેમ દુખતું હશે. મારા દરરોજના દવાના વીચારેાતી હાલ 
મને સુતલગ ગરજ પડતી નથી. મારી ત'દરોસતી એટલી બધી તો સુધરી 
ગઇ છે કે જયારે માંસનો ખોરાક લેતી તેનાં કરવાં હાલ હું' વધારે સખત 
મેહેનત કરવાને સામરથવાન છુ. 


એક મેડેનતુ મજુરતી જુબાની.--ભાજીપાલાના ખોરાકની ખુખી 
જાતી અતુભવપરથી કખુલ રાખતાં* મતે ખુશાલી ઉપજે છે. છેલાં ત્રણુ 
વરસ થયાં માત્ર તેજ મારો ખોરાક છે. તેની આગમજનાં આખાં ખે 
વરસના અરસામાં ભાયગે મે બધું મલીને પાંચ રતલ માંસ ખાધુ હોય. 
એ સધલે વખત હુ રેલવે બાંધવાના કામ ઉપર મજીરી કરૂ છુ, માફ” 
કઉવત જેવુ ને તેવુંજ ટકી રહયું છે. બાજે ઉ'ચકવાની મારી શકતી 
જો વધી નહીં હોય તો તે બીલકુલ ધટી પણુ નથી. પણુ છાલમાં મારા 
શરીરના ખાંધામાં જે સુખયઃ ફેરફાર થયોછે તે એ છે કૈ આગલની માપક 
ગમે એટલી મેહનત ૪ીધાથી હું' થા જતો! નથી. જેકે મને દાહાડાના 
તેર્થી ચઉદ કલાકવેર મજુરી કરવી પડેછે તેોપણુ તે વગર ઠાડકવે હુ 
કરી શકુ'છુ'. ધર ગયા પછી ચેહેરો, હાથ, પગ અને આખુ શરીર તાજા 
પાણીએ ધોઇ નાખતાં પાછો હું જેવાને તેવો તાજો અને તાજગી ભરેલો 
ખની ન્નઉંછુ'. 

એક તખીબની જીુખાની,;--(લનડન ટાઈમસ ઉષરથી લખેલી) 
જ્યારે હુ' એક ગામડાંના મોટા બાગ અને પુશકલ કફ્લક્લાદીવાલી જગામાં 
રેહતો હતો ત્યારે હુ' બચાંતે છુટથી ફ્લક્લાદી ખાવા દેતે! હતો અને તે 
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વેલાએ મારાં બાલકો માટે ખાદી, યા ચામઠડીનાં દરદોની જરાપણુ ફરીયાદ 
કરવાનુ' મારી પાસે કારણુ નહી' હતુ. લોકોનો આ એક સાધારણુ વીચાર 
છે કે તાજો મેવો અને ફ્રૂટ ખાધાથી ચામડીનાં દરદો ઉભરી નીકલે છે 
પણુ તે વીચાર મારા સબ'ધમાં તદન ભુલ ભરેલો જણાયે! છે. ગામડાં 
મધેથી મારાં બાલકેને શેહેરમાં લાવી રાખતાં ફ્લક્લાદીનો ખોરાક એછેો 
કરવો પડયો અને તેઓ મધેનાં ખે ત્રણુ ખાલકો બાદી અને મરડાના 
સખત હુમલાને વશ થઈ પડયા, અતે તેઆએ સાધારણુ વર્દદાંને જરા 
પણુ મચક આપ્યુ' નહી. આ ઉપરથી આગલની માકક તેમને ફરૂટને। 
વધુ ખોરાક આપવાની કૂરેજ પડી. જેઓમાં મુખય કરીને લીલી દરાખ, 
સ'તરા, પાકેલા સપરચ'દ ઇતયાદી હતા, અને એ ખોરાકથી બાદી તેમજ 
મરડાના ચીનહ પોતાની મેલે નરમ પડવા લાગાં. એ ખોરાક ચાલુ 
રાખ્યાથી ત્યારપછી તેમને ઉપલાં દરદ વીશે પરીયાદ કરવી પડી નથી. 


ખહી અતે સાદો ખોરાક.--“ ડાક્ટર રોખોધમ”” ડહે છે કે એક 
ધરમાતુ મ'ડલીને લગતા એક આખબૂરૂદાર કુટુંબની સારવાર કરતાં તેન। 
ન્તણુવામાં નીચલી ખીના આવી છે, અને જેની સચાઈ માટે જરાપણુ 
શક રહ્યો નથી. “સેોમરસેટશાયર”ના એક જુવાન ગ્રહસ્થને ખહીનેા 
જાલેમ રોગ લાગુ પડ્યો હતો; અને તે એટલો બધો આગલ વધી ગયો 
હતો કે તેના એક મીતરે તેને સખત 'ભલામણુ કીધી હતી કે તેણે એક 
માસ સુધી જીસમીસ અને રે।ટી સીવાય ખીન્ને કશે પણુ ખોરાક લેવે 
નહણી'; કેધઇપણુ નજ્નતના પ્રવાહી યા સ'ગીન ખોરાકની પણુ તેને મનાઇ હતી. 
%'દગીથી નીરાશ થયલા દરદાએ છેલે એ ઈલાજની પણુ તપાસ લેવાને 
ઠેંડાવ કીધો. પ્રથમ મોઢાંમાં લબની યાને ભીનાસની કોતાર્ઈને લીધે તેને 
રોટી ચાવતાં અડચણુ પડવા લાગી, તેોપણુ ખ'તીપણે તે એ પ્રલાજને 
વલગી રહયો, અને એક માસની આખેરીએ તેનામાં એટલુ' કઉવત 
આવયુ કે તે આસતે આસતે સુધરવા લાગો, અને તે ખીનાને આને 
ક્રેટલ્રાંક વરસો વહી ગયાં છે તે છતાં હજી તે તનદરેોસત હાલતમાં જીવે 
છે. તેની એક ખેહેનને પણુ એજ પ્રમાણે સાજી કરવામાં આવી હતી. 
આ પલાજના ભલામયુ કરનાર મીતરે ખીન્ન ધણાક દરદીઓને એજ 
ઇલાજથી સાન્ન કીધા છે. જયારે એક અમીરની માતાને એ ઈલાજની 
ખબર પડી ત્યારે તે માતાએ તે ગ્રહસ્થને પોતા પાસ ખોલાવી, પોતીકાં 
વાઇ નવાપ્નાં એક પુરાં ફરજંદ ઉપર પણુ તેજ પ્લાજ અજમાવાની 
અરજ ગુજારી હતી. તેણે તે બાનું પાસ પ્રથમ એટલુ માંગી લીધું કે 
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તે જુવાન અમીરને તેની પોતાનીજ સ'ભાલ તલે સોૉંપવે। અને તે પોતાના 
ઘેરમાં તેને રાખી પુરતી સ'ભાલ સાથ પોતાનો એજ ઇલાજ અજમાવી 
જોશે. જ્યારે આ જીવાન અમીરને એ માંગણી મુજબ વદદને ધેર 
લાવવામાં આવ્યો તયારે ગાડીમાંથી ઉતરી ધરમાં જ્નય એટલી પણુ તાકાત 
તેનામાં નહી હતી. પણુ માત્ર ત્રણુ અઠવાડયાંવેર “ રેઝીન અને રોટી ” 
નો ખોરાક ચાલુ રાખ્યા પછી તે વગર હરકતે એકાદ ટેકડી ઉપર્‌ એક 
માઈલ સુધીની સુસાફરી કરી શકે એટલુ તેનામાં કઉવત આવ્યુ' હતુ, 
અને એક માસમાં તે તદન સાજન થઇ! પોતાની માતાને આવી મલ્યો 
હતો. "ખાતરી પુર્વક રીતે સાખેત થયલે એ બનાવ છે અને એ પ્રલાજ 
ખુતલાવનાર ધાણી “” સોસાયટી ઓક્‌ ફરેનડસ ” નામની ધરમાતુ મડલીનેોા 
એક આબરૂદાર સભાસદ છે. 


“ડાકટર' ટુવીચલ ” નાં દરદો,--“ રેવર'ડ વોટસન” નામતેો એક 
ધરમાતુ પાદરી કહેછે કે માસનો ખોરાક સદનતર તજી દીધાથી “ડાક્ટર 
ડુવીચલ “ના બદહજમી (ડીસપસીયા) અને હાંક્ણુ યા દમનો મરજ સાનને 
થયો હતે. નવ વરસવેર ભાજીપાલા ઉપર ગુશ્નરે કીધા પછી તેણે રક્તે 
રકૂતે માંસનો ખોરાક પાછો લેવા માંડયો અને તુરત તેને આંખના ખુણાની 
અ'દર ખરાબ 'જનતનેો ગાંઠ થઇ આવયે। અને ફષ્ીલાડેલફીયાના નામીચા 
તખીખો તેને માટે ધાસતી બતાવા લાગા. “ડાક્ટર ટુવીચલે” પોતેજ 
માસનો ખોરાક તજી દેવામાં ડાહપણુ જ્નેયું અને દુધ તથા મલાઈ શીવાય 
તે જનવરી પેદાશ કશી પણુ પોતાના ખાધામાં લેતે નહી. આ ફેરફારથી 
તેનાં માથાંનો દુખારો નરમ પડયે! અને તે મધેથી વેહેતી રસી પણુ ઓછી 
વેહેવા લાગી, અને છેલે સરવાલે તે ગાંડતેો ૬ખારો નરમ પડયો અને 
તે મધેથી વેહેતી રસી પણુ ઓછી વેહેવા લાગી, અને છેલે સરવાલે તે 
ગાંઠે, તેનો દુખારો, અને રસી એ સરવે ગુમ થઇ! ગયાં. એવી રીતે 
૬૮ વરસની ઉમરે ભગનદર યા નાસુરના સરખા ખીકટ દરદનાં 
સપાટામાંથી માતર તે પોતાના સાદા ખોરાકની મદદથી કશી પણુ દવા 
દારૂ વગર્‌ બનચયે।. 


માખાપો માટે અગતનતું--ખબરમીંગહેમના ભાજખાઉઓની “ એર્સૌશી- 
એશન” ના એક મેલાવડામાં મી૦ “કેરી'ગટન” નામના એક ગ્રહસ્થે 
જુબાની આપી કે જ્યારે હુ' તેર વરસનો હતો ભારે “સકાર્લેટ ફીવર” 
નામની એક ઝેરી તાવના સખત સપાટામાં હું સપડાયો હતો, અને તે 
તાવથી હુ' એટલો તે નાતવાન થઈ ગયે। હતો તથા આંગમાં લોહીનું ફ્રવુ' 
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એટલુ' તો ધીમુ' હતુ' કે હાથ પગમાં કાંઇંપણુ ભે।1જીયાથી બીલકુલ લોહી 
નીકલતુ' નહી' હતુ. તે વેલાએ મારૂં માથુ' સખત રીતે દુખયા કરતુ' 
હતું અને જવ ખેચેન પડી ગયે! હતો. આંખમાં અ'ધારાં આવી ઝુકન 
આવ્યા કરતી. આવી હાલતમાં એક મીતરે ભલામણુ જીધી કે માતર 
એક અદ્વાડયાં સુધીજ મારે ભાજીપાલાનો ખોરાક અજમાવી જેવે!. 
એક અઠંવાડયાંતી અજમાયસથી ફાયદો જણાતાં મે' એક માસવેર 
અજમાવાને। હૈંડાવ કીધો. પણુ તેટલા વખતમાં મારી ત'દરોસતીમાં 
એટલે બધે જેરષ્દાર થઈ ગયો કે તે દીવસથી મે' ભાજપાલાને મારે 
જાથુકતો ખોરાક કીધે! છે. છેલા છ માસ થયા મારૂ' પ દુખતું નથી, 
અને ખેચેનીનો એક કલાક પણુ મને પસાર કરવો ધડ્યેો! નથી. મારા 
શરીરનુ' વજન વધયુ' છે અને જ'દગીની મોજ હાલ હુ નેવી રીતે 
ભોગવુ'છું' તેવી આગલ કદી પણુ મે' ભોગવી હોય તેતી મને યાદ નથી. 
નાનાં બાલકોના માબાપષોને છું ભાજીપાલાના ખોરાકની ખસુસ કરીને 
ભલામણ ડરૂ'છું. મારો એક નાનો છોકરો હતો જેને દસમે મહીને 
દાંત ષ્ટતા હતા અને તે વેલાએ-તે”એટલે તો માંદો પડયો હતો કે 
તેની જ'દગીની ઝાઝી આશા હતી નહી”. ધારા પ્રમાણે દાકટરને ખોલાવ્યાથી 
તેણે આવીને ભલાંમણુ ઝીધી કે ખાલક ધણું નબવુ' છે છે માટે તેને શકતીને 
સાર્‌ ડુકરના અથવા બકરાના માંસનો ,સેરવો પાવો, પણુ તેથી કશે।પણુ 
ફરાયદો થયે! નહી. મે તરત ઠેડાવ કીધો કે ખાલકને ભાજીપાલાના સાદા 
ખોરાક સીવાય ખીજી' કશુ' આપવું નહી અને એ ઠેડાવ પ્રમાણેનો ખોરાક 
ચાલુ કરતાં ઉપરા સાપરી ધારા પરમાણેના દાંતો એટલી તો સેહેલાઇથી 
જુટવા લાગા કે તેઓ કયારે નીકલયા તે પણુ નનણુવામાં આવ્યું નહી. 
મરનાર જેન સમીથની જીખાની,--તા# ૨૮ મી જાલાઇ ૧૮૪૮માં 
મેનચેસટર ખાતેના ભાજખાઉએઔના વારસીક મેલાવડામાં “ મોલટન ” 
ખાતેના ઉપલા રૅહેવાસીએ જુબાની આપી છતી કે :--જયારે મે' ફકત 
ભાજીપાલાનાજ ખોરાક ઉપર ગુન્નરો કરવાનો હેંડાવ જીધો તયાં સુધી 
હ સરવે માસ 'ખાનારાએની મીસાલ સવાદ લઈ લઈતેજ માસના ખોરાક 
ઉપરન મારો ચલાવતો હેતે પણુ તે વેલાએ કવચીતજ હુ' સારી ત'દરોસતી 
ભોગવી શકયો હોઇશ. દરરોજ બદહજમી, પેટમાં આવતાં આકરાં, અને 
તેને લગતી તરેહવાર વેદનાથી હું પીડાતો હતો અને તેમને લીધે,તબીખો 
અને તેમતી દવાના ડહોચાણે ઉપર મને જથુકના આધાર રાખવાની 
ફૂરજ પડતી. જયારે મે અનાજ, ફ્લફલાદી, અને તરતરફારી ઉપર 
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ગુજરાન ચલાવવાને હેડાવ ૪ીધો તયારે માસ મીતરો અતે ખસુસ કરીને 
મારા વદદો ધણી ધાસતી બતાવી મારો જીવ વટીક જશે એવી અગમચેતી 
કરવા લાગા, મારા તખીબ સાહેબ જણાવવા લાગા ક “તમે જયારે 
ખદહજમીથી એટલુ બધુ' ખમોછેો તયારે તમારે લાયકતો બરોબર માક ક 
આવતો ખોરાક તો! માતર “ મટન ચાપ,” વાસી પાંઉ, અને પાણીમાં 
ભેળેલો નરમ ખરાંનડી છે અને નને કશાંથીબી તમે સાજન થઈ શકે તે। 
એજ ખોરાકથી થઇ શકશે।1, ભાજીપાલા ઉપર જથુકનો ગુન્નરેો જીધાથી 
તમારી દેડ તદ્ન લહી પડશે અને થોડા વખતમાં મેળ સીવાય તમારે 
* બીને કરી છુટકોજ નથી.” મે' તેને સાફ જણાવર્યું' કે ગમે તે પરીણામ 
નીપજે તેની "દરકાર વગર ની ખોરા૪ીની એક સવત-ત્ર તપાસ 
લેવાનો મે' મજખુત ઠેડાવ કીધો છે. ખુદરતના આ ઉતમ ખોરાક માટે 
વઈદો જેવા વીદવાનોને એટલે બધે વેહેમ ખેસી ગયલો હતો કે તેઓ 
મને પોતાના વરગના એક વઇદ તરીકે ગણી પોતાના વીસવાસમાં લઈ 
દર પલે મારે માટેઃ આશા રાખતા ણતા કે કોઈ દીવસે રસતામાં ચાલતાં 
ચાલતાંજ થાક ચઢ્યાથી હુ' પટ દપનતે મરી જઇશ. આટલી બધી 
અગમચેતી અને ધમકી છતાં જે પીડાકારીઓ હુ' કેટલાંક વરસે! થયાં 
વેઠંતો હતો લૈ સધલી પીડાકારીઓ થોડાંક અડવાડયાંના મારા ભાજીપાલાના 
ખોરાકથી મને છોડી ગઇ, અને ભ્યાર પછી બદહજમીના કેોઈખબી ન્નતના 
આગલા દખારા માટે મને વદ ઈની સલાહ લેવા જવાની ગર્‌જ પડી નથી. 
હાલ મારી ત'દરોસતી જેવી હું પચ્છુછ્ઠુ તેવીજ છે. 


૬:ખ નીવારણુ,--૧૮૫૧ની ૧ લી આગસટને દીને લ'ડન ખાતેના 
“પૂરીમેસન હેલ ” માં એક મોટા મેલાવડો થયો હતો; તયાં નામીચા 
અને ખરા ધરમી પાદરી “રેવર'ડ મેતકાફે” ખુલી રીતે જણાવયું હતું 
ક્રે હુ બેતાલીસ વરસ થયાં માતર ભાજીપાલા ઉપર ગુજારે! કર્‌' છું. જે 
મધેનાં આઠ વરસ મે' મારા વતનમાં ગુન્નરયાં છે અને બાકીના ચોતરીસ 
વરસવેર મને અમેરીકા ખાતે વસવું પડયુ' હતુ. પણુ ઉપલે ખેહુ ઠેકાણે 
મારી ત'દરેોસતી એક સરખી સમતોલ રહી શજી હતી, અને ખીજ 
ન્તતનો ખોરાક લેનાર મારા સધલા સાથીઓ ડરતાં મારી તનદરેોસતી 
ધણે ૬રજજે સારી હતી. બેતાલીસ વરસના અરસામાં મારા ધેર મધે 
માસની#એક કરચ પણુ મે' દાખલ થવા દીધી નથી. પાંચ ફરજ દોના 
એક કુટુ'બને ઉછેરીને મે મોટું” કીધુ' છે જેઓએ પોતાના આખા 
જનમાર્‌ામાં માસનો સવાદ ચાખનો નથી અતે તેથી તેમની ત'દરોસતી 
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ઘણી સારી રહી શકી છે. ખચગી અને છોકરવન વય તેએ પસાર કરી 
ગયા છે તે।પણુ બચપણુના સાધારણુ દુખ દરદો કેવાં હેય તે તેઓ 
ન્તણુતાં નથી. પાંચે ફરજ'દો ભાજખાઉ ભાગયાએ સાથ લગનના પવીતર 
ગાંઠુથી જેડાઈ ચુકાં છે અને મારી યાદદાસત પરમાણે તે પાંચ ફરજ દોના 
એકવીશ બાલકો હાલ હઇઆત છે. જેઓ મધેનાં એકે પણુ માસનો 
સવાદ ચાખયેો નથી અતે ખેોદા કરશે તો કદી પણુ ચાખરેખી નહી, 
૧૮૧૮ માં પીલાડેલષ્રીયા ખાતે કમલાનો ઉપદર્વ વધી પડયો હતો, અને 
મારા રેહેવાના મ્્કામનતી નજદીડમાંજ તે ફ્રાટી નીકલયેો હતો. જેમની 
ગુજળાસ હતી તેઓ પેતાના ધેરબાર છોડી તયાંથી ખીજ તરફ વસવા 
ખાતર નીકલી પડયાં હતાં અને તેઓમાં કેટલાક પાદરીએ પણુ હતા. 
પણુ હુ' મારાં આખાં કુટુબ સાથ તયાંજ રછયો, અને તોપણુ અમારશાં 
મધેનો એક પણુ દરદના સપાટામાં આવી શકયે નહી. માસ ધ'ધાની રૂએ 
જેખી દરદી તરકથી મને તેડું' આવતુ તયાં હુ' જતે, ધણાં વાસ મારતાં 
મરકી ભરેલાં દરદી ખીછાનાએ આગલ મને જવું પડતુ, અને વારવાર 
તે દર્દથી મરણુ પામેલાઓની ધર્મે #ીરયામાં પણુ મનેજ સામેલ થવુ 
પડતુ, તેજ શેહેરમાં ૧૮૩૨ માં દુશટ “કોલેરા” ફૂટી નીકલયેો, એક 
ધરમગુર્‌ તરીકે દરદીઓને દીલાસા દેવા અને ખીજ ફરજો બનજ્નવવા 
ખાતર્‌ “ કોલેરાની આસપીટલ” માં જવાની મે આનાકાની છીધી નહી, 
તે છતાં હુ' અને માર્‌' કુટુ બજ નહી, પણુ નેખી કુટુંબે હમારી મીસાલ 
માતર ભાજીપાલા ઉપર પોતાનો ગુજક્નરો કરતાં હતાં--તેઓ સરવે એ 
ખેઉ મરકી મધેથી એક સરખી રીતે બચી શકયાં હતાં. ૧૮૪૯ માં 
એજ પમાણે ફરીથી ખનયુ' અને ફરીથી સરવે ભાજખાઉઓ તેના 
સપાટામાંથી બચી ગયા. 


તરણુ માદાઓ કેમ સાજન થયા.--'ીલાડેલષીયા ખાતેનો ડાકટર 
આલ્રકોટ જેને ખે વડીલો તરકફ્થી ખહીનો મરજ ઓએઓધે ઉતરેલેો હતે 
અને તરીસ વરસની ઉમરે જેનો એક પગ ધેોરમાં જઇ ચુકે હોય 
એવી તેની હાલત થઇ પડેલી હતી તે “ડાક્ટર ઓલકેોટે” 
૧૮૫૦ ના સપટેમબર માસની ૭ મી તારીખે જણાવયું હતુ કે 
ત'દરેોસતી ન્નલવવાના ડાનુનતો--કે જે મધેનો મુખય કાતુત ભાજીપાલાપર 
ગુન્નરો કરવાનો છે--તે કાતુતોને તાખે રહયાથી બાવન વરસતી ઉમર 
સુધી એક ઉદયોાગી જદગી ભોગવી શકાય એટલુ ખધુ કઉવત હુ' જાલવી 
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રાકયો હતો. એલ. એસ. હીયુ, એ. એમ. નામનો ખીન્ને એક 
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વીદવાન ગ્રહસથે ડાક2૨ એલકેોટના ઉપલા હેવાલને પોતાના દાખલાથી 
આ પરમાણે ટેકો આષેછે. તે કહેછે કે ““ ભાજીપાલાની હીમાયતમાં જને 
હુ' કાંઇ પણુ ઉલટ યા જેસથી ખોલું તો હું ધાર્‌ છુ કે તમો મને 
દરગુજર કરશે. વીસ વરસની ઉમરે જયારે હુ' મારો કોલેજનો અભ- 
ચાસ પુસે કરી રેહવા આવયો હતો તયારે મારા મીતરો અને વર્દદોએ 
ખહીના એક ઉતાવલા અતે ચોકસ ભોગ તરીકે મારે માટેની આશા 
છેડી હતી દેખઇ/તી રીતની ઘડીપલતી હાલતમાં ભા્‌છીપાલાના સાદા 
ખોરાકને ચીવટપણે વલગી રહયાથી, મધયમસરની ફસરતથી અને જતન 
“મરેલી તનતી ,સુગડા૪થી રક્તે રકતે ફ્રેપ્સાં મધેથી જે લોહી જતુ' હતુ 
તે-બધ પડયુ, ધાસતી ભરેલાં ચીનહ ૬ર થવા લાગાં, અને છેલ્લે સરવાલે 
ઘણીક રીતે તૂદરોસતી સુધરતી ગઇ. આખરે એટલે બધે તો સુધારો 
થયો કે મારી રગોમાં ત'દરોસતી અતે જી'દગીની પુર ભરતી આવી 
હોય એમ મને લ'!ગઝુ. જયારેબી સરવેની નાસીપાસી વચે મને મારી 
પાછી હાથ લાગેલી ત'દરેસતી વીશે ખોલવું પડેછે તયારે કયાં અટકવું 
તે હુ' જઇ શકતો નધી, એટલુ બધુ ખોલવાની મતે ઉલટ આવેછે.” 
“ એેલચેસટર,”' તો એક સોદાગર “મી૦ જી. રીલર” કહેછે કે પરષમ 
હુ' દુબલે।, માંદો અને નાતવાન હતો, પણુ જ્યારથી મે માસ તજી 
ભાજીપાલા ઉપર જવવા માંડયુછે લયારથી હું મજબુત અને ત'દરોસત 
થયોછું અને મારા પડોશીઓ કરતાં વધુ મેહેનત કરવાને સ્રરામરથવાંન 
થયોછું, દસ વરસ થયાં ભાજપાલાનો ખોરાક હુ' લેઉ'છુ' અને ચઉદ 
વરસ થયાં સરવે જતના શરાખોને મે' તજયા છે. મારી બાયડી અને 
મુટુબ મારીજ મીસાલ ભાજપાલા ઉપર જીવેછે. છેલાં ચઉદ વરસ 
મધેથી મારા ધધાને લગતો એક પણુ દીવસ મે ભાંજમો નથી, અને 
મારાં કુટુંબને માટે કોપ્રપણુ વખતે વધ્દની હાજરીની અગત પડી નથી. 


એક લુવારની જુબાની.--ચાર વરસની વાત ઉપર હુ' બદહજમીથી 
હેરાંત હતો અને જણતો નહી હતો કે તે શાથી થઇ હતી અથવા તેનો 
ઇલાજ શે હશે. મે' ચાહે અને કારીના વપડાસની વીર્ધની એક બાબદ 
વાંચી અને તે ઉપરથી તેમને છોડી દૈવાની મને લાલચ થઇ. વલી 
દરરોજ દૅ'ડા પાણીગ્મે નાહવા લાગો અને વીચારવા લાગા કે એ ખે 
ધલાજથી* મારી બદહજમીની પૂરીયાદ કરવાનું કારણુ રેહેશે , તળી. 
નજદીક બાર માસવેર એ પરમાણે ચાલુ રાખવા છતાં બદહજમી નરમ 
પડવાને, બદકે સાંમો તેમાં વધારે થયો. એ અરસામાં અમેરીકા ખાતે 
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ના એક વીદવાંન “દ્ાઉલર” નો પરાંણી વીદયાને લગતો એક ગરથ 
મારા હાથમાં આવયે। અને તેમાં અસરકારક અને છટાદાર ભાશામાં 
ભાજીપાલાની ખોરાકીની ભલાંમણુ કીધેલી મારા વાંચવામાં આવી. છ 
માસવેર મે' માસનો ખોસક તજી દીધા અને અનયબ જેવો સુધારા 
મારી તનદરેસતીમાં થવા લાગે, તોપણુ કેટલીક અડચણુને લીધે ભાજીપાલા 
અને માસના ભેલ ખોરાક ઉપર મને પાછો ગુજર કરવો પડમો. મારે 
ગુચવાડો રોટી સૂ્‌ખધ હતો. ફરીથી હુ' “કફાઉલર”નતા ગર'થતી મદદ 
લેવાને દોડનો. હુ મારી રોટી ધઉંના આટા અને “મીલરના ખેકી'ગ 
પાઉડર” ની બનાવા લાગો. મારો મુખય ખોરાક કેટલાક મહીનાઓ* 
સુધી ઉપલી ન્નતની રોટી અને “એપલ” નો હતો, અને કોઇ કોઈવાર 
ફેરદ્રારતે ખાતર ચોખા અને “ઓટમીલ” પણુ હુ' વાપૂડતો. કડકડતી 
ઠ'હીની મોસમમાં આખા દીવસની સખત ઠાક પછી મારાં કામ ઉપરથી હુ 
પસીને ગરકાવ થયલે! પાછે પૂરતે! તયારે રોટરી અને “એપલ ” ના 
સાદા ખોરાક ઉપર સુગરાંનાં કરતો અને ગોયા મન્નહ લધ્તે તે ખાતે. 
આ ખોરાક શરૂ ઝીધા પછી એક પખવાડયામાં મને તેનો ફાયદો જણાવા 
લાગો; તરણું માસ પછી બદહજમીની ધણી ખરી અસર નાખુદ થવા 
લાગી. તરણુ વરસ પછી ઢાલ મને લાગેછે કે મારી પેહેલાંની હાલત 
કરતાં હાલ હુ' ધણે દરજજે વધુ તર્નદરોસત થયલે છુ. લોકો એમ 
વીચારે છે કે “સેસટ?” જીધેલાં પ્રબે ગાયના માંસ વગર સખત મેહેનત 
મજુરી થઈ શકે નહી. આ દલીલ મારી સામે લાવવામાં આવી હતી 
અને તેમને મારો જવાબ એટલેજ હતો કે “હુ' નતે લુવાર છુ. 
શીયાલાની સખત દં'ડીમાં તાપથી ધકધકતી 'ભડી આગલ પસીને ગરકાવ 
થયલી હાલતમાં હુ' આખો દીવસવેર ઉભે। રહી શકુછું, અને તોખી શુ 
હુ' તમને દુબલે યા નાતવાન થયલે! જણાઉ'છુ'(” આ જવાખથી તેઓ 
ચુપ થઈ જતા, ફકત માંસ ખાવાના લાંબા વખતના એક ચાલુ રેવાજને 
આપણે અપ'ગપણાંથી વલગી રહીયે છીયે. ખાધ ખેોરાકીને લગતી 
ખરી માહેતગારી આપણુને નથી, અને તે ઉપરથીજ અનગાનોને મારા 
પોતાના હેભાલથી વાકેફ કરવાની હું ફરજ વીચારૂ'છુ. મેહેનતત મજુરી 
કરનારા મારા સાથી ભાઈબ'ધોને હું' ભલામણુ કર્‌ું કે તેઆએ મગજને 
ખેભાંન બનાવનારા સખત શરાખોા પણુ છોડી દેવા. કેમકે તેર વગર 
જર્‌રેના છે એટલુ'જ નહી પણુ સામા તુકસાનકારક છે. શરાબના બાબમાં 


પણુ હુ' નતી અતુભવથીજ ખેોલુ' છુ. સાત વરસ થયાં મે મોહાં 
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ઉપર્‌ શરાબનો એક છાંયા પણુ મુકયો નથી. થાર વરસ થયાં થાહે 
અને કારને મે' છેડી દીધીછે. તરણુ વરસ થયાં માંસનો ખોરાક તદન 
તજી દીધો છે, અને હાલ હુ' જે રીતે જવૃંછુ' તે રીત મારી ક્કેલાણ 
બરબર બ'ધ ખેસતી માફક આવતી છે. 


એક ધરમગુરૂની જુબાની--આશરે ખાર માસ થયા હુ ભાજીપાલા 
ઉપર્‌ ધણી આસોની અને સુખ સાથ છવુંછુ'' તેની આગમજ લાંખે 
વખતવેર ખહી, મીઠી પીસાબ, મરડાને॥ વારસીક ગલખેો, અને છાતીને 
લાગતી સરદીનાં ધાસતી ભરેલાં દરદોથી હુ' પીડાતો હતો” પણુ જયારથી: 
*જહુ' સ'પુરણુ ભાજખા[3 બનયોણું તયારથી જો સાચુ બોલુ' તો. ઉપલાં 
દરદોના બાખમાં હુ' તદન નવુ'જ ઇનસાન બની ગયેદ ષ્ઠું, આમલ ઢરત્ાં 
હાલ હુ' વધારે મજખુત થયો, અને આગલની દરરોજની નબલાઈ 
અને સુસતીથી વારવાર હુ' ઢગલેોપુ”ને થઇ જતો હતે તેંવુ' કવચીતન# 
હાલ બને છે. એક ધરમગુરૂ તરીકે માંદગી અને મોહેતના ખીછાંતાઓ 
આગલ વગર થાકવે હું સવારથી તે રત સુધી મારી કરજ અદા કરી 
શકુ'છુ. અઠંવાડયામાં સાતથી આઠ વખત મને વાયજએ। કરવી પડેછે. 
આખી જ*'દગી સુધી હું' શરાબથી દુર રહૃયોછું' અને શરાખથી દુર 
રેડનારાઓની મ'ડલીમાં દર અઠવાડયે મને ભાશાંનો કરવાં ષડેદ્ે. પણુ એ 
સધલું સાધારણુ થાક સીવાય હુ' ચસાનીથી કરી શકુછુ' જયારથી મે 
ભાજપાલા ઉપર ગુનરેો કરવા માંડયોછે તયારથી એ. આશીરવાદો છું 
ભોગવી શકુ'છું, સચાધ્ને ખાતર--ધ્નસાફને ખાતર--મારી ત'દરોસતીના 
એ શુભ સુધારાનાં વાજબી કારણુ તરીકે મારી ખાધખોરાકમીના ઉપલા 
ને રજી કરવો જોઇએ. એયટ્લુ' છતાં એ બાબદમાં આપણા 
મીતરો અને વપ્દો હજી કેટલા પછાત રહેલા છે | સરવે જષ્ાએ એક 
અવાજે મારી તનદરેોસતી સુધારીછે એમ કખુલ કરેછે પણુ જેએ મારી 
સુધરેલી તનદરેસતી માટે મને મુખારકખાદી આપેછે તેએ જયારે તેનાં 
ખરા કારણુ તરીકે ભાજપાલાના ખોરાક માટે સાંભલેછે તયારે મોહે 
કુમલાવી ચુપ ચઈ જાયછે. મારો પોતીકો ડાક્ટર એવી રીતે રો યઈ 
જનારાઓ મધેનો મ્ુખયછે. 
એક કરાઈની જુખાની--એક ચાલસુ અને આશાંન જગી 
ભોગવનાર્ર તરીકે હુ' ભાજીપાલા ઉપર જવતો નથી. પોણા તરણું 
વરસ થયાં લાંકડા વેહેરનાર તરીકેની મતે સખત મજુરી કરવી પડેછે. 
મારાં શરીરનો બાંધો કાવલેોછે. બીજાઓ ફરતાં હુ' જાતે નબલે હોવા 
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છતાં જલંદીમાં જલદી કોમ કરનારની સરોબર હુ હાંકડાં વેહેરી શકુ'છુ. 
મારી શરીર જ્ઞકતી નબલીછે તે ૪તાં લાંખો . 'વખતવેર મારૂ કામે વગર 
થાકવે ચાલુ રાખી શકુ'છુ'. વગર થાકવે કામ કરવાની એ શકતી 
ભાજપાલાના ખોરાકને લીધેજછે અને તેની ધણાક્રોને અન્નયખી લાગેછે. 
મારા સાથી મજુરો મારી એ શકતી મારી ચ'ચલાઇ અથવા હુશયારીને 
લાગુ પાડેછે અને ગમે એટલુ સમન્નવા છતાં તેએ પેતાનો વીચાર 
ફેરવી શકતા નથી. .જયારે મે ભાજીપાલાનો ખોરાક શરૂ કીધો તયારે 
લાંગા વખતના હું કલેજાંના (લીવર કમપલન્ટ) દરદથી હેરાંત હતો. મને 
ઉમેદ હતી કે ભાજપાલાતો સાદો ખોરાક ખુદરતના, કામને મદદ ફરી૦ 
મને એ દરદના હુમલામાંથા છોડવશે પણુ સખત મેહેનત મજુરી 
કરવાની મારામાં એટલી ખધી શકતી આવશે એવી આશા મને નહી 
હતી. પણુ ખૂદરતતી એ ઉતમ ખોરાજીયી મારી તનદરેોસતી હુ પાછી 
હાથ કરી શક્યો એટલુંજ નહી પણુ વધુ થાક ખમી શકવાની શકતી 
અને કાંમકાજ કરવાની ઝડપ પણુ મારામાં વધીછે. 

એક મુસાફ્રતી જુબાની---મારી મુસાકરીના દરમયાનમાં જે હઝી- 
કત હુ' મેલવી શકયેછુ' તે તમને અગતની થઈ પડશે." પકૂરાનસ દેશ 
મધેના “પરપીગનોન”થી સપેન દેશ મધેના “ફીગયુરાસ” તરફની મારી 
છેલી સુસાફરી વેલાએ મારી સાથે ' મારા સાથી તરીકે તનદરોસત 
દેખાવના અને કદાવર ખાંધાના તરણુ સપષેનીશ ન્નગીરદારો હતા, તેમ 
નો કદાવર ખાંધો જોઇ ખુદરતી રીતેનટ મને સવાલ પુછવાનું સુજયુ' કે 
“તમે! સાહેબનો દરરોજના સાધારણુ ખોરાક શુ છે”? “રોટી, શીંગ, 
વટેણા અને નરમ વાધન ઉપર અમો જીવયે છીયે”એ રીતનો તેઓએ 
જવાબ વાલયે।. મે' પુછયુ' “શુ' તયારે તમો કોઇવાર જનાવરનુ' 
માસ લેતા નથી ?” ઉતર મલે કે “કોઇ કદાચ; ધણુ કરીને તો નહીજ” 
આટલા જવાબ પછી તેઓને મે સમજ પાડી કે માંસના ખોરાક કરતાં 
ઉપલે। વનસપતીનેો ખોરાક કેટલે બધે દરજજે વધુ પુશરીકારક્છે. તેઓ 
મધેના એકે' કહયુ' કે “હા, હા, એક ચીજનો જે ગુચવાડો મને અત- 
યાર સુધી નડતો હતો તેનો ખોલાસો હવે હુ' સમજયો. થોડા વખતની 
વાત ઉપર હુ' એક માતખર ખેડુતને તયાં નોકરી હતો, જયાં દર રાતે 
અમને ધણુ'જ જબરદસત ખાણું મલતુ'; ખાણામાં જેમ બને તેમ રોસટઢ 
જીધેલુ' અને રાંધેલુ' ગાયનુ' ગોસ જેટલુ' ખવાતુ' તેટલુ' હમે ખાતા, 
અને તે માટે કશી મનાઇ નહી' હતી. પણુ તેથી દર્‌ સવારે જયારે 
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અમો ખાખ મધેથી ખીદાર થતા તયારે ઓગલના ફરતાં ધખા 'સુસત, 
નબલા અને ભુખા ડાંસ જેવા ઊડતા. સવારે છ વાગે કામ ઉપર 
જવાતી આગમજ” કેટલીક રોટરી ખાધા વગર આંગમાં કામ કરવાની 
શકતી રેહેતી નહી. પણુ તેથી ઉલટી રીતે જયારે રાતના અમે રોટી 
અને શી'ગ ઉપર ગુજારો કરતા તયારે સવારના ખે તરણું કલાકની 
મજુરી કરયા વગર અમને પાછી ભુખ લાગતી નહી.” આ હેવાલ 
જાણુવા પછી એ ખાખદની વધુ નેસતેજો કરવાની મતે ઉલટ થઇ 
અને તે નેસતેજેોના પરીણામ તરીકે મારી ખાતરી થઇ-કે “કેરોલોનીયા”' 
માં અરધા અરધ ખેડુતો મુખય કરીને એજ પરભાણે રોટી, થીંગ અ 
ને વટેણા ઉપરજ જવેછે. “મેટેરો” ખાતેનો વખણાયલે! ડાકટર 
“પાસનલ” કહેછે કે માંસ ઉપર જવનાર માતબરોા જેમને ખોટી રીતે 
કહેવામાં આવૈછે કે તેઆ ઉપર ખોદાની ખાસ મેહેરબાની ઉતરેલી હોયછે, 
તેવા માંસ ઉપર જવનારાએમાં જેટલી માંદગી ડ્રેલાયલી જણાયછે તેના 
કરતાં દશમાં હીસા જેટલી માંદગી પણુ ફ્કત ઘઉં અને મકાઇ ઊપર 
જવનારા ગરીખોમાં માલમ પડતી નથી અને જેએ “ઘઉ અને મડાઇ” 
ઉપર્‌ જવેછે તેએ જયારે માંદા પડેછે તયારે માંસ ખાનારાઓના કરતાં 
દશધણી સેહેલાઈથી પાછા સાન્ન થઇ/ શકે છે. 

સીતેર વરસના દોસાજીતુ* હેરત ભરેલુ ૬:ખ નીવારણુ,--જયારે 
મારા પીતાજ પચાસ અતે સાઠે વરસની વચેનતી ઉમરમાં હતા તયારે 
તેવણુ પોતાના ધ'ધા ધાપા તરપૂ ખેદરકાર બનયા હતા અને તેમનાં મનની 
ઘાલત એટલી બધી તો નબલી પડી ગઇ હતી કે તેવણુને મનસે કુલે 
માણુસજત તેમના ધીકારમાં આવી પડયાં હતાં, રાત દીસનો છુપો 
ખલાપોા અને ઢહુલેદરના સખત હુમલાઓથી તેવણુ પીડાતા હેતા, એટલુજ 
નહી પણુ તેમના સીતેરમાં વરસ સુધી એ પીડાકારીઓનુ' જ્નેર્‌ હર્‌ પલે 
વધારો કરતું હતું. દેખઈતી રીતે તેમની દેહુ લથડી ગઈ હતી. બદહ- 
જમી, સ'ધીવા, કમરનુ' અડી જવું અને ખીન્ન' કેટલાંક દરદોથી તેમની 
જ'દગી એક ખોન્ન સરખી થઇ પડી હતી. આવી હાલતમાં અને એટલી 
બધી મોટી વયે મે' તેવણને દરરોજના ખોરાકમાં ફેરફાર કરવાની સખંત 
ભલામણુ જીધી. તેવણે પરથમ શરાબની આદત છોડી દીધી. પાછલથી 
માંસના* ખોરાકને છેલી સલામ કીધી. જવ ઉપરની ન્ેરાવરીથી ખીડી 
પીવાતું પણુ તેમને તજવું પડયુ'. જયારે સધલુ'જ તજવા ખેઠા એટલે 
તેમને ચાહેની પણુ જરૂર રહી નહી અને હાલ ખૉંત્તેરે વરસતી ઉમરે 
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તેવણુ આગલ કરતાં એટલા તો ત'દરાસત અને મજખુત જણાય છે %& 
તેમનો એ ફેરફાર તુરત જણાઈ આવયા વગર રહેતો નથી. તેવણુ ૬ર 
રાજ પોતાની બાસતી ઉપર ખેસી છથી આઠ કલાકવેર પોતાના ધ'ધાતો 
લગતુ' કામકાજ કરી શકેછે અને આખાં કુટુ'બને સાર્‌ કોઇવાર ધેરની 
ધ'ટીમાં અનાજ દલી આપેછે. વીસ વરસની વાત ઉપર તે જેટલી 
તનની મેહેનત કરી શકતે હતો તેટલી તે હાલ પણુ કરી શકેછે એટલુજ 
નહી પણુ તે વખત કરતાં હાલની મેહેનત તે વધારે ખુશી અને આસાંનીથી 
કરેછે. કુલે માણુસન્નત તરક્ના ધીકાર, ગમગીની અને હુલેદરને બદલે 
છાલ તે ખુશ મીનજ્નજ 'અને ખુશાલ રહેછે. તે પોતીકા _ કડુ આગલ 
માણુસનતને માટે ઉદ્યોગ કેટલે ગુણુગારોછે તે માટે વાએજીએ ચલાવેછે 

અને જરૂર પડેછે તો અવાર નવાર ન્નહેરમાં પણુ ભાશાન કરવાને આના 
કાની કરતે નથી. 

“ જ્તેડા” ખાતેના “હેમીલટન”” તરફ્થી આવેલે। પતર.--હ&'ડા 
મુલકમાં ભાજીપાલાને ખોરાક ચાલી શકે કે નહી' એ માટેનો વાર'વાર 
પુછાયલેો સવાલ તમારા છેલા અ'કમાં પાછો તાજ્ને કીધેલેો મારા જવામાં 
આવયો છે. તમારો ખખર પતરી મારીજ મીસાલ દકૂરયાદ કરેછે કે તેના 
હાથપગ વારવાર ઠંડા પડી જાયછે. ખે વરસની વાત ઉપર જયારે હુ' 
માસ અને વનસપતીના ભેલસેલ ખોરાક ઉપર ગુજારે કરતો હતે તયારે 
મારી પણુ એજ દુખભરેલી કૂર્યાદ હતી પણુ હાલ તરણુ માસ થયા 
' “%તેડાના”' સરખો સખત શીઆલે। મે' વગર હરકતે આસાની સાથ 
પસાર કીધો છે. અતરેની જમા ઉપર કેટલાક પીટ ઉડા બરફ બ'ધાયલેદ 
છે. અખાતો અને નદીઓ હનર કોશના વીસતાર સુધી તમામ બરકથી 
અ'ધાઇ ગયાં છે. હવાની સરદી અતીઅત સખત છે. એટલુ છતાં 
મારી ત'દરેોસતી અને આંગ મધેના લોહીનું ફૂરવુ' આગલના કરતા ધણુ 
માફકસર છે. મારા હાથ પગ ખીલકુલ ઠૅડા પડી જતા નથી, અને 
મારો ખોરાક તદનજ સાદો છે-ક્લફ્લાદી અને અનાજ સીવાય ખીનજું 
હુ. કશુ' પણુ લેતો નથી (અતરે અમારે જણાવવુ' જઇયે કે ૧૮૫૩ માં 
“હુડ્સન ખે ફપની”એ ચોકસ કીધું' હતુ કે તયાંનતી સખત ઠંડીમાં 
પોતાને અસતકના માણુસોને દરરોજ જે ખોરાક આપવો પડતો હતો 
તેમાં દર માણુસ દીઠે આઠે રતલ ફૂરખે માંસના કરતાં અઢી રતલ શકાધ્નો 
આરો વધારે ગુણુગારો અને પુશટીકારક થઇ પડયો હતે.) મારો એક 
મીતર “કવીખેક” ખાતે છે. જયાં શીયાલે છ માસ વધારે રહેછે અને 


૭્હ 


ધણીવાર જુન માસ સુધી તયાં બરક પડેલો જણાય છે તેવા સખત 
શીઆલામાં વરટીક મારા તે મીત્તરે છેલ્લાં અગીયાર કરતાં વધુ વરસ 
થયાં ખોરાક તરીકે માંસનો ઉપયોગ કીધો નથી. તેને બાંથે લણો 
અજબ જેવે। રાથોડી અને મજખુત છે. એકજ ધેરમાં મારી સાથે એક 
બીજે ગ્રહસ્થ રહેછે, તેણે છ માસ થયા ભાજીપાલાના ખોરાકની તપાસ 
લેવા માંડી છે, પણુ તેની જુબાની એજ છે કે ઇંગલાંડમાં જયારે તે 
માસ અને ભાજીપાલાના ભેગા ખોરાક ઉપર રહેતો હતો તેના કરતાં 
કૂકત ભાજપાલાના ખોરાકથી અતરે તે વધારે મજખુત અને ત'દરોસત 
થયલે! લાગેછે. ઇંગર્‌ેજ્ને સાથ સરખાવતાં અમેરીકની એટલા નાતવાન અને 
ત'દરોસતીના બાબમાં ઉતરતા જણાયછે કે તે માટે હમેશાં ઇ'ગલ'ડમાં વાદવીવાદ 
થાયછે. ધણુ' કરીને એ ક્રકનું કારણુ આખો દવાને લાગુ પાડવામાં 
આવેછે. મારા અનુભવ પ્રમાણે કારણુ તદન ખેોડું છે. હુ' તે ના પાડુ'છુ. 
એ ફૂરકનાો મુખય સબબ ખાધ ખેોરાફીના ફેરફારમાંજ છે. ઈંગરેન્નેને 
માટે ધારવામાં આવેછે કે તેઓ જબરા ડુકરખાઉ છે પણુ “ જેનાધન ” 
અમેરીકતો એ ખાબમાં “જેન ખુલ” ને એક કોરે ખેસાડેછે. ઈ'ગરેન્ો 
દીવસમાં એક વાર માંસ મલયુ' તે સતેોશ પાંમેછે, પણુ અમેરીકા 
ખાતેના મુક્લેસમાં મુક્લેસ કારીગર અથવા ભુખે મરતા ખેકાર “આઇઈરી- 
રમેનો ” ને જે દીવસમાં તરણુ થાર માંસનો ખોરાક તેમનાં ભઠયારખાનાં 
માંથી મલતો નથી તો તેઓ બડખબડવા અને પૂરીયાદ કરવા માંડેછે. 
આવી રીતે તાવ અને દરદનોા સડો તેમનામાં પેવસ થાયછે અ 
ને તેના પરીણામ તરીકે તેમને પતલા, ફુબલા, ફીકા અતે મરેહાલ 
હાલતમાં આપણે સાધારણુ રીતે ન્નેધ્યે છીયે. ઈગલ'ડમાં માણુસની 
જ'દગીની સાધારણુ રાસ પાંતરીશ વરશની ગણાય છે. અમેરીકા 
ખાતે તે ક્કત સતાવીશ વરસની છે, ઊમરના આ ફૂરકનું મુલ કારણુ 
દેહેની ખરાખી કરનાર ખોરાકને લાગુ પાડવામાં આવે તો તે કોઇખી 
રીતે ખાટું અથવા સાધારણુ અકલમાં નહી ઉતરે એવું નથા. 
“થોમસ શીલીતો”નાો અતુભવ--( ૧૮,૩૩નાં મે મહીનામાં 
“ એકસીતર હોાલ'” નાં દીવાંતખાનામાં કીધેલાં ભાશાણુ ઉપરથી) જયારે 
હુ' એક નાનો છોકરો હતો તયારે કાંધક ધાસતી ખાધાથી ત'તુંએને લગતા 


સખત જરદને હુ' વશ થઇ પડયો હતો અને જેમ જેમ હુ' ઉમરમાં વધતો 


તેમ તેમ દરદનુ ન્નેર પણુ વધતુ હતુ. ચોવીસમે વરસે મારી હાલત 
એવી તે! માંઠી થઈ પડી કે મારા વર્દદે તુરત લનડન છોડી જવાની મને 


તાકીદ કોધી અને શકતીનોા ખોરાક લેવાની ભલાંમણુ કીધી. સહવારતા 
નાસતા સારૂ ઉ'ામાં ઉચો! ખીર અને ડુકરનુ' ગોસ અને બપોર રાતના 
ખાના ઉપર ધણો સરખે ખીર, વાધત અને કૂરખેપણુ' અટકાવવા ખાતર 
ભાજપાલાનો ખોરાક લેવાની મને ભલામણુ કીધી. આવી રીતની ખાધ 
ખોરાકી ઉપર મે' વીશ 'વરસ ગુજ્નર્યાં, પણુ મારી તનદરેસતી રકૂતે 
રેશૂતે ગુમ થવા લાગી, મારી નેસો અને ત'તુઓ એટલાં તો નાતવાન 
થઇ ગયાં કે અચબુચો. ઉદર જેવાથી ખે વાર મને માંદગીના ખીછાનાં 
ઉપર પટકાતું પડર્ધું. જાદા જુદાં કારણોથી હુ એ પરમાણે ધાસતી ખાવા 
લાગા અને ધાસતી ખાવાની એ આદતથી મારામાં તાતવાની વધતી ગઇ. 
આખો દીવસ ખાધા પીધામા ધક ભરાતુ' અને હુ' એક ખાધરે અને 
છાકટ બનવા લાગે. મારા શરીરને બાંધો ટકી શકવેો! મુશકેલ થઈ પડયે. 
મારાં મનની હાલત પ્રુશકલ ચીરડાઉ અને જરા વારમાં ઉશકેરાઇ આવે 
એવી થઈ અને મને લાચુ' કે હવે જ'દગીની અજલ ને ધડી ન્નય છે 
એટલામાં આવી લાગવાની. ખીઠડી પીવાની મને છુટ મુકવામાં આગની 
અતે દારૂ તથા પાણીની ભલામણ કરવામાં આવી પણ્‌ તેમની અસર 
પણુ જેવી હું ઈચછુ'છું' તેવી થઇ નહી. મને મારી હાલત માટે બહુ 
'ધાસતી લાગવા માંડી. ઉંધ લાવવા ખાતર “અષીણુ” લેવાની પણુ મને 
ભલાંમણુ થઇ. ૬શ 'ટીપાંથી મે' “લાડેનમ”' શરૂ કીધુ. પણુ દર્‌ ત્રીજ 
રાતે ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં વધારતાં ૧૮૦ ટીપાં સુધી હુ તે લેવા લાગો. 
' તયાર્‌ પછી મે' તે છોડી દીધુ. જ્તાનત'તુના દરદોના હુમલા ઉપરાંત હવે 
હે ચીંતા, પીતના ઉછાલા, સ'ધીવા અને નજલાથી હેરાન થવા લાગે. 
વારવાર મને સરદી થઇ આવી માર' ગલુ' પકડતુ. રપ્મે કાંઇ નવી ધાસતી 
ખાઉં તેની ધાસતીમાં હુ બાહેર નીકલતો અને એ મારી હાલત ઘણી 
ભય ભરેલી હતી. “ હેમપશાયર્‌ ” ખાતે જયારે હુ' થોડા દીવસ હવા 
ખદલવા ગયો તયારે તયાંના એક વધદની મે સલાહ લીધી. તેણે ભલાંમણુ 
૪ીધી કે દકરનુ' માંસ છોડી દેવો, સધલી ન્નતના જીનષીન થતા 
શરાખોા! તછી દેવા અને માસનો ખોરાક જેમ બને તેમ થોડો લેવે. 
વઈદ સાહેબનો આ ઇલાજ મને બહુ સખત લાગે. ખરેખર લનડન 
ખાતેના મારા વધદે મારી ગમગીનીના હુલેદરના સરખા હુમલા અટકાવવા 
ખાતર નાસતા ઉપર જેટલે હું બીર લેતો તેના કરતાં ખેવડે * લેવાની 
ભલામણ કીધી હતી, પણુ એથી ઉલટીજ સલાહ “ હેમપશાયર ” ના 
વપદ તરકૂથી મલીયાથી પાછે હું' મારા અસલી વર્દદ પાસેજ તેનો ખોલાસો 


મેલવવાને ગયે. તેણે સલાંઠ આશી » ખાં ફાંફાં છોડી દઇ મારે જુનામાં 
જીને મદીરા વાષ્ત પીવો, અને તેની એક ખાટલી જેટલી જલદીમાં 
જલદી પુરી થાય એટલુ' સાર્‌'. મે આ સલાહ પ્રમાણે “ મદીરા 
વાષન ”' ની. એક બાટલી રાતના આઠ અને દશ કલાકની વચે પુરી કરી 
આપી. પુ અગરજે હું એક બાટલી ભરીને સોજુ' પીવાનુ પાણી પીતે 
અતે તેની જેટલી અભર મારામાં થતે તેટલીજ અસર આ ઉચો દારૂ 
પધાધી પણુ થઇ. છેલે સરવાલે ઉપલા “ હેમપશાયર ” ના વધદની સલાહ 
*મને વધારે ખાતરીપુર્વક જણાઇ અને મે' પરમેશવરને નામે તેની સલાહ 
પ્રમાણેનો અખતરો અજમાવવાને ઠેડાવ કીધે. ઉ'ધ લાવવા સારૂ હુ 
જે “લાદેનમ ? લેતો હતો તે મે' લેવાનુ' બ'ધ કીધું, [રીન જીન થતા 
શશકેોને તજમા અને સહવારના નાસતા ઉપર્‌ માંસનો ખોરાક લેવાના 
ગ્જખાડા કીધા. મારી ત'દરોસતી ધીમે ધીમે સુધરતી ગઇ. મે' તદન 
ભાઝપાલાનો ખોરાક ઉપરજ જીવવા માંડયું અને તયારથી આજની ધડી 
સંધી મારી ત'દરોસતી સુધરતીજ જાયછે. પચાશ વરશની વાત ઉપર 
જારે હુ' માંસનો ખોરાક, વાઈન તથા ખીન્ન જલદ શરાબો, અને રીન 
જ્રીન યતો બીર્‌ લેતો! હતે! તયારે મારા આંગમાં જે તાફાદ હતી તેના 
કરતાં હાલ હૅશી વરસની ઉમરે હુ' વધુ કઉવત ધરાઉંછુ. મારો પીતતો 
ઉછાલે, સ'ધીવા, નજલો, એ સરવે દરદોથી હાલ હુ' તદન નીરાલો છુ 
અને; સરવેથી ભય'કર ગમગીનીનો ઉધરભાવ જેથી હુ' હર પલે હેરાંન 
થત્તા હતો તેતો પણુ ગલખે। હાલ મારા ઉપર્‌ લાંભા વખત યયે। બીલકુલ 
થયો.જ “નથી. માછલી, માંસ યો મર્ધી બટક, અને શરાખોનો મે' છેલ 
તેલો ઉપધોગ 'જધેો હલો તેને તરીશ વરસ થયાં છે. અને તયાર્‌પછી 
દવાને ખાતર પણુ ડું શરાબનો ઉપયોગ કરતો નથી. મને માકક આવતો 
સર્વેથી"શરસ ઇલાજ ઉપર જણાવી તે મુજબની માતર પહરેછજ છે. 
મોંશનો ખોરાકે અને શરાબની પદરૅછીયી મારા તાતા અને ખરીએલ 
માન (પર પણુ ધણી ચુણુગારી અસર થઇ છે, શાનત'તુના દર્દોથી 

 મીન્ાજ જરા જરામાં ઉશકેરાઇ આવતો હ્તો તે. ઉપલી પહરેજી 
પ હોલ ધણે મધયમ અને શાંત યયો. છે... ક 

વિ 


હર 
તન ગાને મનની પહરેછ* 


આપણે સાધારણુ રીતે મોલીયે છીએ કે માણુસની દરરોજની પેસ 
તેહેલી રીકર પેટ ભરવાની છે. “ પૈટઢતે ખાતર્‌ વેઠ” કરવી પડે છે એ 
ખર્રૂ છે, તોપણુ પેટને ખાતરની માણુસ જતની ધણીખરી ચી'તા અને 
છીકર્‌ વગર જરૂરની છે અને ભુલ ભરેલી છે. એ ભુલ ભરેલી ચી'તા 
માણુસ પોતાનાં અન્ઞાનંપણાથીજ વધારી મુકે છે. શરીરને પુરતુ' મજબુત 
અને ત'દરેોસત જખવા ખાતર કેટલા ઓછા ખોરાકની જરૂર છે તે ધણુ ૪ 
જુજ પ્રનસાંના સમજેછે. ધણુ' ખાધા પીધાથી કેવાં ધાસતી બરેજ્ાં, 
પરીણામો! નીપજે છે તેની સમજ પણુ થોડાંઓનેજ હાય છે. જેમ ભાત 
ભાતની ધણી વાણીએ છેલે સરવાલે તનદરોસતીનો નાશ કરનારી થઇ પડે 
છે તેમજ ખોરાકનો વધુ જથે પણુ નુકસાનકારક નીવડે છે. અગરતન્ને 
જ'દગીને નીભાવનારે અવશયનો ખોરાક તે પર્મદયાલુ પ્શવરે થોશેો 
અને મોધાોજ સર્જયો હતે તો લર્ખો અને કરોડો ગરીબોને આપલે 
નખલા, નાતવાંન અને મરે હાલ હાલતમાં જેતે, અને માતર માતબર જ 
સ'પુરણુ તનદરોસતીમાં જણાતે. પણુ આપણે, હાલમાં સાધારખુ રીતે 
જે જોઇએ છીએ તે તો તદન ઉલટુ'જ છે. સાદામાં સાદો ખોરાફજ 
ખરેખરો પુશટીકારક 'અને તનને કઉવત આપનારે છે અને મનને તાજગી 
બખશનાર ખોરાક પણુ સાદામાં સાદોજ હોયછે. નજલાના દરદથી શુ' 
તમે કેઈપણુ મેહેનતુ ગરીબને હેરાન થતો જોયો છે? એ*૬રદ ખસુમ 
કરીને દોલતનું ગણુવામાં આવેછે પણુ ખરેખર તો દોલતથી ખરીદવામાં 
આવતાં ઉંચી જાતના ભાતભાતના પકવાનોનુ' 'એ એક હકદાર - પરીષામ 
છે. અગરજો પેટ ભશય એટલાજ સાદા ખોરાકથી આપણે સળતોશક્ષ 
પાંમતાં હોધ્એ તો નાશ પામનારી અને નાખુદ થનારી ખોરાકને માટે 
નાહેકના ચી'તાતુર થયાને બદલે આપણુ' ચીત વધારે મોતેબર બાબરે 
ઉપર્‌ લાગી શકે. 


ખાધા પીધાની દરરોજની ચી'તાના એક સખખ ખાધખોરાળને 
લગતાં અજ્ઞાનપણામાં છે, બીજે સબબ ખબાપદદ્દેથી યાભતી આવેલી 
રસમ અને કોઇપણુ જતની આદતમાં છે. આપણે જે ખાતક* આવયા 
છીયે તેજ આપણુને પસ'દ પડેછે પણુ તે તનદરોસતીને માધ્ક આવેછે 
3 નહી તે જણુવાની બીલકુલ આપણે દરકાર કેરતા નથી. આદતને 
કાખુ આપણા ઉપર અજબ સરખો હોય છે. મન અને તન બૈહું ભક 


હડે 
સરખી રીતે આદતને આંધીન'શહેછે. કેર જે વગર આદતવાલા પતસાનને 
જરામાં. જરા! કગરસથી બેન્મન કરી નાખે છે તે દરરોજની આદતવાલા 
જ્'્મસને- કાછી' નુકસાન કરી શકતું નથી. કેટલાંક ધનસાંના દર રોજ 
એેટલુ' “ આરસેનીક” ખાય છે અને ખીન્ન' કેટલાંકો દરરોજ એટલુ 
અીન 'કટારામાં દાહાવીને પીએ છે કે જેઢલા જટામાં વગર આદતવાલાં 
કેટલાંક માણુસ્ે તુરત ખેભાન થઈને પડે; તે છતાં તેમને તે ખાધા અથવા 
પીધાથી ફશુ' નુકશાન” થતું નથી. એજ પ્રમાણે ત'બાઝુ જે. કેટલાંક 
કાતેલ જેહેરા ધરાવેછે તે કેટલાંકોને મનસે દરરોજૂની રોટી કરતાં વધારે 
“પયારો હેય છે. ગો પ્રમાણે ક્ેટલીક ચીજો જે એક માણુસનો ખોરાક 
ગણાયણે તે બીન્નના બાબમાં જેહેર ઘઇ પડેછે. આદત એ માણુસ 
“તની ગોયા ;સીજી ખાશયતજ છે. પણુ એ ખીજ ખાશયતને ખાતર 
અસલ ખાશ્ષતને તુરત ભુલી જવી નહી નોધયે. કેઇપણુ પ્રાણીના 
શરીરના બાંધા અને દાંતોની હાલત ઉપરથી તુરત કહી શકાય છે કે તેને 
માટેનો લાયક ખોરાક શુ' છે. વાધના દાંત ગવાહી પુરે છે કે તેને માટે 
માંસજ નીરમાષણુ ષીધેલુ' છે. ધેટાંતા દાંત કહેછે કે તેની સરજતમાં 
ધાસજ ખાવાનું કેડવેલુ' છે. એ તેમની અસલ ખુદરતી ખાસીયત છે, 
પશુ અગરને તમે એક ઘેટાંતે માસ ખાતાં શીખવશે તે તે પેહેલી 
ગ્યાનાકાની છતાં પ્રરજનુ' 'મારયુ' શીખરે, એટલુંજ નહી, પણુ તે શાખયા 
પછી ધાસને ધીકારી તે ખાવાને ના પાડશે. માંસ ખાવાતી એ આદત 
ગરીબ ખીચાશાં ઘેટાંતી એક ખીજી ખાશયત થઇ પડશે પણુ તેથી ધાસ 
પાવાની થેયંથી અસલ ખાશયત તેજ તેની ખુદરતી ખાશયત ગણાવાની. 
પુ એવી કીસમની ઉલટી ખાશયતના ખોરાક ઉપર જેટલી તનદરેસતી 
સચવાય તે ફરતાં .વધુ તનદરોસતી અસલ 'ખાશયતમાં ખુદરતે નીરમાણુ 
ઝીધેલા ખોરાકથી સયથવાવી જેધ્યે એ સવભાવીક છે. ખુદરતનો ધારે 
જે ખોદાઇ ધાસ છે તે તોડવાથી કાં/પણુ તુકસાંન તો થવુ'જ નજ્નેઈયે. 
તમે ખરાખી-કર્‌ો। અને તેથી સાર્‌' ફૂલ નીપજે એમ તો ખતેજ. નહીં. 
ગમે એવી ખોટી આદ્ત લાંબા વખતની ચાલતીમ આવેલી હોય, ગમે 
ભવી ખોટી આદત તમને મનતપસ'૬ થઇ પડેલી હોય, એટલુ છતાં ખોટી 
ભાદતને તસે અકલની રાહે ખરી ડેડવી શકશે નહી. જે આદત ખરી 
તકી, જૈ આદત ખુદરતના નીર્માન કીધેલા કાનુંતાથીજ ઉલટી, તે આદત 
મષે એટલી તમને વહાલી હોય અને ગમે એટલા લાંબા વખતની ચાલતી 
આવેલી. હોય 'એટલુ' છતાં શુ' તમો તેનેઃ નજર્‌' ઉધડયા પછી પણુ વલગી 


હ 


સરેવામાં ડાદપણુ ભરેલુ' સમજરો। ? જે ખરૂ, હેમ, જે વાજખી હોય, છે 
ખુદરતના ઠેંડવેલા નીયમ પરમાણેનુ' ' હોય , તેનેજ તમે। કબુલ; સખે!,: ને 
તેને વલગી રેહેવાથી વખત જતાં તે પણુ પસ'દ પડતી આદતજ ..ચર્સ 
પડશે. પણુ તેથી ઉલટી રીતે એક ખોટી ચીજ, એક તુડૂસાનકારક ચીજ, 
ખુદરતતા નીયમ અને કાતુતથી તદન ઉલટી, જેવી કે છાઢટપણધુ --તેને 
તમો કબુલ રાખો, તેની પણુ તમતે આદત પડશે--પણુ તે આદત.-ગમે 
ખટલો લાંખા વખત વેર ચાલુ રેહેવા છતાં કાઈબી, રીતે વાજખીં: તમા 
યુષુગારી ઠંડવાની નથી. 

એ પ્રમાણે આપણે તપાશ્યુ' કે “અનુ નપણું'' ” અને ” આદત” 
ખે માણુસ નાતના ખે શતરૂઓને આધારે. ખરેખરી જરૂર્‌ કરતાં .. પેઢતે 
ખાતર વધુ ચીંતાતુર થઈ પડેછે. “અસાનપણું ” અને “ આદત” એ એ 
, મુખય શતર્‌ઓ જેખી કાંઈ ખરેખરી અગતનો ખોરાફ નથી તે ઉપર 
નાહેકતો ખરચ કરાવેછે અને જે ખોરાક પુરતો નથી તે ઉપર તે મેલવતા 
પાછલની મેહેનતમાં તેને નાખેછે. દાખલા તરીકે એક . ખીન્નની . નફલ 
કરવાની માણુસ ન્નતની વાંદર ચાલથી જીએ તે ખોરાક મેલવવા "ખાતર 
જવાં અણુધટતાં ઝ્ષંપ્રાં મારે છે! ગરીખો એમજ વીચારેછે કે જે ખાણી- 
પીની ઉપર માતબરો મારો ચલાવેછે તેજ પસ'દ કરવા જેગ ખોસક 
હોયછે. આ વીચારથી ગરીખો માતખરોની વાંદર.નકલ કરેછે. યા, ફાકી, 
ત'બાકુ, ઇતયાદી પારકા મુલકની વસતુઓ પેહેલ વેહલી જ્યારે .ઇંગલાંઠમાં 
દાખલ થઇ તયારે તે એટલી ખધી તો મોધી દતી કે માતર : માતખરેોજ 
તેમના ઉપયોગ કરી શકતા, જેમ જેમ તેઓ સસતી થતી ગઇ .લેમ 
તેમ બત'ગ છાલતના ગરીખેો પણુ તેમનો ઉપયોગ કરવા લાગ્યા કે જેના 
માત માન પોતાના કુટુ'બનુ' ગુજરાન ચલાવી ક્ઞઝતા. . વાંદર. નકલ 
કરવાની આ તુકસાંનકારક આદતથી ખનેછે એમ કે ગરીખનાં ખબયાંએ 
અરપાં ભુખે મરેછે ફેમકે ગરીબો ખુદરતના નીરમલ પાણી ઉપર આગલની 
મીસાલ સ'તોશ પામી.શકતાં નથી. સરવે પ્રાણી માતરતુ' ખુદરતી પીનું 
પાણી છે ; માણુસને માટેની પણુ એજ માતર ખુદરતી બખરેશ .: છે. 
ખુદર્‌તી પાણી ઉપરાંત બીજુ' જેખબી તે પીએ છે તે પચ રગ -શ્રડેલું 
અને સવાદદાર બનાવા જતાં કેટલીકવાર બેસવાદ બનાવેલુ' પ્રાણીજ કોય 
છે. પણુ શુ' એ રંગીન અને ખેસવાદ પ્રાણીઓ ગરીબાતે માટે જસ 
પણુ ખાસ જર્રતાં છે? તનને ફઉવત આપવા, શરીરને મજખુતી  આમલ્ા, 
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ક મનને તાજગી. બખશવા ખાતર દરરોજના ખોરાકની જે જરૂરી 
હાજત. છે તે કોઈબી રીતે ફ્કત ખુદરતી પાણીને_ રગ આપયાથી અમૃવા 
ત્તેને વધુ સવાદીશૃત બનાવયાથી ટલતી નથી. એટલા ખાતર રીખ 
અમે (તવ'ગરો ખેઉને ચોકસ જતની ચેતવણીની જરૂર છે. ૧: છું. 

તેવ'ગસેએ આઢલુ' ધયાનમાં રાખવુ' જનેઇ્યે કે જે ખાધા પીધાનીઃ મેન 

ભળતહને તમે અગતની વીચારી આગલ વધારો છે અને તમારી ખાનાંની 
શબલન્ે- જે જે વગર અગતની ચોન્નેથી શેભાવો છે તેજ ચીોનજ્નેને 

શરીખો અગતતી વીચારી તે મેલવવાનાં કાંફ્ાં માર્શે, અને એવી -વગમર 
*શગતની ચીને મેલ્રવવાના પછાડામાં પોતાને લાયકની ખરેખરી અગતની 
અને હાજતની ચીજે તેઓ ગુમાવી દેશે માટે તેઓએ બનતાં સુધી 
ગરીખોને સાર દાખલો આપવો જેઈએ. ર્‌ જી. ગરીખોાને માતર હમો 

શભેટલુ'જ કહીએ છીયે કે તમારી ઝાઝી ગુ”્નસ નહી હોય અને ખરચીની 

ખુટ હેય, તો તે ટુ'ક ગુન્નસને પુરેપુરાં ડાહપણુથીજ અરચજે, અને 

તેટલી ટુ'ક ચુજ્નસમાં તનમનની પુશટી ખાતર જેટલો બધો લાભ લેવાઇ 
'શકાય એટલો બધો મેલવવાની કેશેશ કરજે. કદીપણુ એમ વીચારતા ના 
કે ખાધા પીધાની બાખદમાં તમને તેમજ કોધ્તે પણુ ખરેખર માકક 

“આવતા ખોરાક માટે સધલા માતબરોએ અભયાસ જીધેલો હોય છે અને 

[#કએે બાખદ તેઓજ માતર પુરતી રીતે સમજે છે. ખાધા પીધાની બાબદમાં 
કમાતબચસે પાસ શીખવાતું કાંઈપણુ નથી, તેઓની રીતભાત અને ખાની 
"પીનીથી દુર રેહેવામાંજ ગરીખોનો ખરો લાભ સમાયલેો] છે. જુવો, 
-કંગલાંડમાં, છાકટપણુ' અટકાવવા મારેની જે જા'બેસ ચલાવયામાં આવી છે 
,ભૈ-વીશે તવારીખ શુ બતાવે છે. પચાસ વરસતી વાત _ઉપર્‌ “ પરેસટન ” 
ખાતેના સાત મજીરોએ એક બીન્તે કસમ આપયા કે તેઓએ શરાબનો 
જોક છાંટો પણુ લેવો નહી. જેમના આ કસમની હસી મસકેરીમાં 

.;આખીઃ દુનયા સામેલ થઇ હતી અને જેમ આજે તમારો કમનસીબ 
;“.પ્ાત્સી ભાજીખાઉ” પોતે ધણાક બકરાખાઉ પારસીઓ, ગાયખાઉ 
-ચુસભમીનો, અને ડુકરખાઉ ખરીસરટીઓની દેસી સશકેરીમાં આવી પડયો 
જે “તેમજ. “ પરેસટન”ના આ સાત મજુર વરગના ગરીબ પણુ ખરા 
ખ્ધાશ્ાને પોતાના દેશની આખી પ્રેનથી ખમવુ' પડયુ' હતું, તખીખો 
'દરદીએનિ .શરાખોની ભલામણુ કરતા. ગરીખો -અને તવ'ગરો મોઢા અને 
ખાના: સરવે એક અવાજે ખોલતા કે જલદ શરાબોા આંગને જલદ બનાવી 
“જજખુતીઃ આપેછે. પણુ “ પરેસટન”તા ખ'તી સુધારકો હાલના કહેવાતા 
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સુષારકોના સરખા હીચકારા, ખાયલા અથવા બીઠીકળુ નરી હતા. તેગ્રાં 
કાઇ પુરાતન ધરમનું નખોદ વાલવા નહી બેટા હતા. તેઓ કોઈ ખાપંદરેથી 
ચાલતા આવેલા ધરમના એતેકાદને તોડવા માંગતા નહી “હતા. તેભ 
ષોતાનું' કામ સમજતા હતા. તેમનુ માથે ઉદાવેલુ' ફામ કેટલુ શકે 
પશ્નેગી, લખોનું તારણુ ડરનાર્‌' અને કરોડોને માટે ગુણુગાર્‌ં* હતુ'. લે 
માટે તેમની ખાતરી હતી. “પરેસટન” ના સાત ગરીબ મજરે 
છાકટપણાંની બદીને તોડવા ખાતર જે ઢાંમ ભીડી તેમાં તેબાગે ગે 
એટલી હસી મસકેરીનો દરકાર ૪ીધી નહી તેઓએ પોતાનાજ દાખલાથી 
સાખેત કરી આપ્યું કે શરાબના બીલકુલ વપડાસ ત્વગર તેએ સખત ' 
મજારી કરી શકેછે. તેઓએ પુરવાર કરી આપયુ' કે મધ્યમસર શારાખ 
પીનારાએ કરતાં પણુ શરાબને બીલકુલ નહી અડકનારાએ લાંબી ઉમર 
ગુજ્નરી શકેછે. તેઓએ પુરવાર કરી આપયુ' કે સરવે ગરીબ વરગના 
મજુરેમાં પીઠ્ાવાલાઓ, દાર્વાલાઓ અને છાંટાપાણીના ઉસતાદો સરવેથી 
વેહેલા મરેછે. પચાસ વરસની વાત ઉપરના “પરેસટ્ન” ના એ સાત 
ગરીબ મજીરેના વીચાર સાથ આજે આખી સુધરેલી દૃુનયાં એકખત 
થઇ છે. આજને કેટલીક પ/સપીતાલે સ્થાપવામાં આવી છે જ્યાં દવાને 
ખાતર્‌ પણુ શરાખને। ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી. આજે છાકટપષાંના 
મથક તરીકે જાણીતાં ઇંગલ'ડમાં મામલો ઉલટાઈ ગયો છે. જેએ એંક 
બઓન્નની નકલને ખાતર, લાંબી ટેવને ખાતર, અને ખીત્ન' જુદાં જુદાં 
ક્રરણોથી છાકટ બનતા તેએ આજે તેજ સખબખોસર શરાબને તજી 
તાં શીખયા છે. આગલ શરાબને તજનારા, ઇગલ'ડમાં નવાઇ સર્પ 
ગણાતા હતા, પણુ છાલ તેમની નવાઇ નાખુદ થઇ જે અને રસતે 
રસતે તમને ધણાક એવા મલશે કે જેઓએ શરાબને તજવાના 
કસમ લીધેલા હશે. ઇઈગરેજી લશકર્‌માં મદીરાનો તયાગ કરનારાઓની 
.સ'ખયા ૧૦,૦૦૦ નીછે અને તેઓ શરાખની મદદ વગર વધારે સેહેલાધયી 
હ્ાાંબી મ'જલો કરી શકેછે અને લડાઈના રણુમાં વધુ મરરદાનગીથી 
લડી શકેછે. વહાણે'નતા હન્નરેો ખલાસીઓએ પણુ શરાબને તજવાના 
સપત લીધેલાછે અને તેઓ પોતાનું કામ વધુ આસાનીથી બનનવી ક્કેછે. 
અગ્ાનપણુ' જે બદીની એક નનણીતી માવતર છે તે રક્તે રતે દુર 
થતી નયછે અતે શરાબની મેોહોકાણા તરક લોકોની આંખ  ઉધડવી 
ન્તયછે. એજ પરમાણે ખાધ ખોરાકીના બાબમાં પણુ ₹નેસાનની 
નજર્‌ ખોલવાની ભારે જરૂરછે. ખાધ ખોરાકીથી શરાબના 'જૈવી 
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જેથી અવે . ઉધાડી ખરાબી થતી નથી અને તેથી માણુસો - ખસ 
સોઢા ખોરાકના બાબમાં બેદરકાર રહેછે પણુ કેટલાક નામીચા તબીબોને 
મોકસ' અભીપરાય છે કે શરાબના કરતાં ખાધરાપણાથી માણુસન્નત વધુ 
'તના દરદોના સપાટામાં સપડાયછે. ધણા ખોરાક, ઉંચા અને ભાત 
ભાતનો ખારક, ભારી અતે જરપત થવે મુશકેલ એવો ખોરાક, માણસ 
જતના ગાયા એક મુદઇ છે, પછી તે ગમે એટલે સવાદીશટ હેય, 
સનભાવતે। હોય, લાંબા વખતનો ચાલતો આવેલો હોય, તો શુ' થયુ! 
એકવાર નજર્‌ ઉધડયા પછી ખુદરતનેો ઉતમ અને માણુસ નનત માટે 
તીરમાણુ કીષેલો અસલ ખોરાક જે ભાજીપાકે, અનાજ, અને ફ્લક્લાદી 
નોજછે તેને માતર જીભના શેખ, આદત, અથવા ભુલભરેલા વેહેમોને 
ખાતર પડતો નાખવો એ કામ પરમ દયાલ ધશવરે ઇનસાન જાતને 


આપેલી ઉતમમાં ઉતમ નવાજેશ જે અકલછે તેજ અકલનો અનાદર 
હરવા બરોબર છે. 


“ખાધખોરાકીને લગતા બે અગતના અખતરા? 


શ્નેક વીદવાન પોતાના હેવાલ' આપતાં જણાવેછે કે હાલ ચોતરફથી 
ભાછીપાલાની ખાધખોરાકી માટે ખહુ પુછપરછ થાયછે, એ પુછપરછ શા 
જબખથી થાયછે તે હુ' કડી શક્તો નથી. કદાચ તે હાલમાં ચાલતી 
પષધાધાપાની માડી હાલતને લીધે હોય, કદાચ તે પ્રાણીઓમાં ચાલતી 
મરીને લીધે હોય અથવા કદાચ તે માસના ખોરાકની મોધવારીને લીધે 
ષય હ્ય. ગમે તે સખબસર, તોપણ્‌ હાલ ભાજીપાલાની ખાધખોરાકી માટે 
ચોતરક્થી પુછપરછ ચાલેછે એ તો ખર્‌'જ છે. જ્યારે એ પરમાંણે 
ખુદરતના એ ઉતમ પો. માટેની ખરી સચાઇ જાણુવાને પુશકલ,. 
લોકોથી પ્રતતેજ્નરી બતાવામાં આવે છે તયારે હુ' ધારૂ'છુ' કે એ ઉતમ 
ખોરાષ્ીની હીમાયતમાં એક રતલના જેટલી તકરાર કરવાને બદલે માતર 
મઝ આંઉસનાં જેટલી ખરેખરી બનેલી હકીકતજ જણાવયાથી વધુ 
મ્રાષદો થરી, અને તે ઉપરથી એ ખોરાકના સ'બ'ધમાં મારો પોતાને 
અનુભવ અત્તરે નહેર કરવાની હું રન લેઉંછું. મારે મનસે તો 
ભાજીષાલાના બૌરાકતી જે અસર મારામાં થઈ છે તે ખરેખર ઓચ'બા 
સરખી છે. ધણુ' લ'બાષ્યુ નું ડરતાં થોડીજ હકીકત. જણાવવાને હુ દર્સ્તૃ 


૮્ત 


વીચારૂ'છુ'. મારો અનુભવ જ્ાઇબી રીતે લાંબા વખતને તો નથીજ માતર્‌ 
પાંચ વરસ થયાં હુ' “અન ફ્લ શાક” ઉપર જીવુ'છુ', “અન કલ ક્ષાંકું” 
માં માતર ભાજીપાલેજ નહી પણુ અનાજ, ક્લક્લાદી, અને તર્‌ તરારી 


સમાયલી છે અને એટલીજ નાતના ખોરાક ઉપર પાંચ વરસ. થયાં ડું 
માર્‌' આસાતી સાથ ગુજરાન કરી શકુ'છુ. આશરે છ વરસ થયાં મે 
ત'બાકુ અને શરાબને પણુ તજયાં છે. “અન કલ શાક” તરક બાહેરના 
કશાં પણુ ખે'ચાણુ વગર અ'દરખાનેની મારી ખુદરતી લાગણીઓથીજં 
હુ' ખેચાયો હતો, અને તેમાં એ ઉતમ ખોરાકને લગતાં વીદવતી? 
ભરેલાં સાઠીતય, ભાશાંણો, નીબ'ધો પધતિયાદીથી વધુ અસર થઈ હતીઃ 
તો પણુ હુ' ખાતરીથી એટલુ' તો કહી શકુ' છુ' કે ભાશાનો અને સાહીતયની 
મારી ઉપર એટલી બધી અસર થઇ નહી હતી કે જેથી હુ' એકદમ ગે” 
ખુદરતી ખોરાક ઉપર વટલી ન્ઉં. અ'દરખાનેની દીલની છુપી ખશાર્ત”ઃ 
થીજ મે' એ પગલુ ભર્યુ' હતુ' અને મને અન્નયબી સાથ જસણાવવુ 
પડેછે કે આસપાસનાં સાંધણોના દખાન વગર અગર જે માણુસનનત 
હમેશાં પોતાનાં મતની અને અ'તઃકરણુની છુપી ખશારતો , ઉપર ધયાંન 
આપી હરએક ખાબદમાં રસતે લીયે તો તેઓ હાલનાં કરતાં કેટલે બધે 
દરજજે ખરેખરી પદશવરી રાહા ઉપર “ચાલનારા નીવડે. પણુ એ ફીલસુદરી 
સાય હાલ મારે કશું' કાંમ નથી. વીદયાના કાયદાથી “અન ક્લ શાક 
ની તપાસ લેવા પણુ હુ' માગતો નથી ; કેમકે તે મારા કરતાં ચહડતે 
દરજજેનાં વીદવાનોએ પુશકલ કાખેલીયત સાથ લીધેલી છે. “અન ક્લ 
શાક” ની હીમાયતમાં જે જયાબ'ધ શાહદતો ભેગી ' કરવામાં આવી છે 
તેમાં મારે લગતા એકાદ ખે દાખલાઓજ ઊમેરવાની મારી મુલ મકશદછે.' 


હુ' એક માતેલે, દબરેો, દૉગો અને માસને ગોયા ડુ'ગર હુ અને. 
મારા શરીરમાં માસે ગોયા દમખદમ વધવાનુ' “કોનટ્રાકટ” લીધેલું. હોય. 
તેમ તે વગર અચકવે વધયુ'જ જય છે. મારી મા અને ખાપ ખમેઉની 
તર૬્થી માંસનો વધારે ગોયા મને વારસામાંજ મલેલો છે અને - આગલા 
વખતના વડીલેોથી મારા કુટુ'બમાં નજલો એટલે વેર ઉતરતો આવનોછે, 
કે મારા એકાદ ખે વડીલોને એ વારસાના ખદલામાં પોતાના , કાયગરા: 
નનન પણુ બરખાદ કરવા પડયા હતા. જયારે હુ'. એમ . કહુ'છુ' , કે. 
નજલાનો વારસો મને પણુ મલયોછે તયારે વાંચનારે એમ નહી. ધારવુ/ 
કે તેની થોડી ધણી નીશાનીઓ અથવા ચોનહં જણાયાં હશૈ. પણુ ખરે- 


હલ 


ખરજ હુ' તેના સપાટામાં આવયોછુ'. ચાર વરસની વાત ઉપર નજલાના 
સંરેવે ચીનંહે મતે જણાવા લાગાં. તખીબોાએ પોતે પણુ અભીપરાંય 
આંપયો કે મારા શરીરમાં ચીનહો નજલાનાજ હતાં. નજલાનો સખતમાં 
સખત હુમલો મારા ઉપર કદી પણુ થયો! નહી હતે પણુ તે થવાની અણી 
ઉપર હતો અને મતે સલાઠ મલી હતી કે તે જેમ વધારે સખત રૂપ 
ધારણુ કરશે તેમ મતે ઉતાવલેથી ફાયદો થશે. માર્‌ કલેજુ* પણુ 
ખગડેલી હાલતમાં જણાયુ અને મને યાદ કીધાથી માલમ પડયું કે મારી 
જુવાનીમાં મારા પીતાજી પણુ કલેન્નનના દર્દથી હેરાન્‌ હતા. કલેશન'ના 
દર્દથી હુ ખે 'વાર સખત માંદગીમાં પડયો હતે). જે મધેની છેલી 
માંદગીને આજે છ તરસ થવા આવાયાંછે. તે વેલાનું માર્‌' દુઃખ નહી 
ખમાં શફાય એવુ હતું અને મારી જદગી પણુ ધણી ધાસતીમાં દતી. 
એજ દરદ વેન્નાએ પયરીનો દખારો અય'ત હતો. એક વેલાએ મે' 
1૯૫૯0810” નુ' પાણી પીધું અતે થોડો વખત વેર દુખારો નરમ પડયો 
પૃણુ તે થોડાજ વખતની ઔસાતી હતી. ઉપલા જરમન પાણી પીધા 
પછીનીજ મારી ઉપલી કલેજાની માંદગી ધણી વધી ગઇ દતી. વધારે 
મારે એ જણૂવવુ' નેપ્એ કે ઉપલી વેદનાઓ સાથ મારી ' પીઠમાં, 
કમરમાં, પાંસળી-।માં અને જમણી તરદ્‌ની જા'ગમાં પુશકલ દુખારો થતો 
હતે! અને મારી ચાલવાની શકતીમાં પણુ ભય ભરેલો ધટાડો થયો હતે. 
આટલા ઢુ'ક હેવાલ ઉપરથીજ વીદવાન વઈદરાજને પીછાણી શકશે કે હુ 
કવી હાલતમાં હતે, અને સાધારણુ માણુસોની ખાતરી થશે કે હુ કેવી 
માડી હાલતમાં હોઇશ. હાલ મતે એટલુંજ લાગેછે કે તે વેલાએ 
હાલના સરખી ઉમર સુધી હુ' જીવી શકીશ એમ મને મુદલ વી નહીં હતી. 
એટલુ' છતાં માંદગીથી ક'ટાલીને અને મોતની ધાસતીને ખાતર મે 
“અન ફ્લ શાકતો” સાદો ખોરાક ચાલુ જઝીધો નહી હતો. મે' ઉપર્‌ કહયુ' 
તેમ વધારે ઉંચે પરકારતી ખોદાઇ બશારતથીજ મતને લાગ્યુ' કે તે પ્રેમ-- 
૬યાલુ ઈશવર મારાથી કાંઇ પણુ ઉતમ રાહતની આશા રાખેછે અને 
તેજ મારે અખતીયાર કરવી જેઇએ. મારી માંદગી અને શરીરતી હાલતના 
આ ચૌીતાર સાથ મારે ટુ'કમાં તે વેલાની મારી જ'દગીનેો ચીતાર પણ્‌ 
ઉમેરવો જોઇએ. ખસુસ કરીતે હાલચાલ કરયા વગર્‌ ખેસીનેજ ધ'ધો 
ધાપે કરવાની મને આદત પડેલી હતી. હું' શીક્ષકતો ધ'ધો કરતો હતોઃ* 
સહવારના નાસતા ઉપર ચાહા અથવા કાફી સાથ રટી, માખન અને 
ઈંડાં લેતો. બપોરના ખાંણા ઉપર ધર્ણું સરખુ' માંસ, પોડી તરકારી, 
12 શ જૂ 
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રટી અને મીઠાઇ, સાંજનાં ચાહા અથવા કાષી, રોટી અને માંખન; અને 
રાતનાં ખાણાં ઉપર માંસ અથવા માછલી અને કોઇ કોઇવાર પનીર અથવા 
તરકારી લેતો, એ ખોરાક સાથ મારે શરાબને પણુ ઉમેરવે। જઇયે, કેમે 
જયાં સુધી મે શરાબતે તદન તજયે નહીં હતે તયાં સુધી તે પણુ ખાના 
ઉપરની એક જર્‌રતી ચીજ થતી. આ શરાબમાં “ વાઇન,” “ખરાંનડી ?” 
અને કોઇજવાર “ખીર” હતો. આ મુજબ આગલા વખતતી મારી 
ખોરાજી અને મારાં શરીરની ખરી હાલત ખેઉ હુ જણાવી ચુકે છુ અને 
હુ' હાલની હાલતના ખીશ્ન અખતરા ઉપર આવુ'છું. હાલ પણુ હુ' એક 
શીક્ષકનોજ” આગલેોજ ધ'ધો ચલાઉંછું પણુ હાલ નાસ્નતા ઉપર હુ થોડાક * 
ગાલની સાથ “સકોચ એઓટમીલ”ની ખીર (પારીજ) લેઉંછું. બપોરના 
ખાના ઉપર્‌ તરકાવીતો સેરવેો, તરતરકારી, અતે ચોખા, સાખુ ચોખા 
ઇતયાદીવું પુડી'ગ લેઉ'છુ. સાંજના ચાઢાને બદલે રોટી, ભાંખન, ઇડાં, 

અને બપોરના સરખું કાંઈ પુડીંગ લેઈ રાતનું "માનુ તદનજ અખાડા 
કરી જઉ'છુ'” ચાહા અને કારી કેઈ કદાયજ લેઉછું' અને શરાખોની 
ગરજ રાત બપોરના ખાના ઉપર મનલાવતી ડૂરૂટ ખાધતે સારૂ'છુ. 
પુરેપુરો હેવાલ લખવા ખાતર મારે જણાવવુ'જેઇએ કે આગલ “એસીદ “થી 

બનાવેલી ચોન્તે હુ' પીધામાં લેતો હતે, જેની ચોકસ અસર ગુરદા'અને 
કુલેન્ન' ઉપર્‌ થતી છતી તે ચીન્ને પણું ઢાલ મે' તદન તજી દીધી છે 

મારા શરીરની આગલી ઢાલત મે' જણાવી છે, તયારપછી આગલી અને 

છાલની ખાધખેરાકછીનો ફર્ક ૬રશાવયો ૪ અને માતર એ ખોરાષીના 

"ફૂરકૂારનું' પરીણામ મારે માટે જણાવવાનું બાકી રહયુ છે 


૧. શરીરનુ' દબરાપણુ'--“ડગકટર લેમબખ” પોતાને હાથે લખેલાં 
પાતાના જનમ ચરીતરના કાખેલયત ભરેલા હેવાલમાં જણાવે છે કે 
માણસનાં ખાંધાની ખીંગડેલી હાલતમાં જયારે સુધારો થવા માંડે તયારે 
તે રકતે રકફ્તે થાય છે. માડી હાલતમાંથી પરથમ તે થોડી સુધરેછે, પછી 
વધુ સુધરેછે, અને છેને તદન સુધરીને ત'દરોસતી ઉપર આવે છે. હુ 
આગલ જણાવી ચુકેછું કે દુલદુલપણુ' મને એધે ઉતરેલુ' હતુ. કેઇખી 
વખતે ખચગીમાં પણુ હુ દુબલેો હોવુ' એવુ' મને યાદ નથી. એટલું છતાં 
મારી હાલની ખાધખારાકીથી કાંધઇ્ખી શક વગર માર્‌' વજન ધટી ગયું 
છે અને ધેરાવામાં આગલનાં ફરતાં હાલ છુ' વધારે એસરયોછુ'* % 


ન 


લ 


ર. નજલેો, કલે'ન' અતે ગુરદાતું' દરદ--દાલતી હાલત ઉપરથી 
જે હુ' કાંઇબી અભીપ્રાય આપી શકુ તો તે એ છે કે મારા આગલા 
શતરૂએથી તદનજ હુ નીરાલો છુ. કોઇ કદાચ મારા પગ ઉપર જુના 
શતરૂનો હુમલો આવતે! હોય એવાં સેહેજ ચીનઢ જણાયછે પષ્યુ તે ઉપરાંત 
ખીજી' વધારે કશું પણ હું ન્નણુતો નથી. પીઠતો દખારો, કમરનો 
દુખારો, પાંસરાનો ૬દખારે, જાગને! ૬"યારો, અને તેમની સાથની ખીજી 
દુખ ભરેલી પીડાકારીઓ ગઇ છે-સદતતર ગઇ છે-અને કોઇ કદાચ નને 
તે પાછી આવે છે તો! તે ધણું લાંબે વખતે અને ઝાકા જેસ વગર; 
આગલના સરખા સખત હુમલા જેવુ' કાંઈપણુ નથી. 


૩. મારી સાધારણ ત'દરેસતી એવી છે કે જયારથી મે' “ અન 
ફલ શાક” ઉમર ગુજરાન કરવા માંડ્યું' છે તયારપછી મને દવાનાં એક 
ગલાસ, એક ગોલી યા જીનરીન થતા નેલાભની કશી પણુ ગરજ પઠી 
નથી. ગોલી તે આગલ મને હર વેલાએ લેવી પડતી હતી. ઢાલ ખબાહેરન 
અથવા અ'દરની કશી પણુ મદદ વગર મારાં શરીરનો ખાંધો પોતાનુ 
સૉંષ્,ી આપેલું કામ તમામ ખુદરતી ધોરણસર કરયે।જ જયછે. 

૪. શરીરતી લાગણી---આગલ કેઇ/બીવાર નહી જણાયલુ' એવુ' 
હલકુ, આસાની ભરેલુ, સુખી અને શાંત શેરીર હું ધરાવુ'છુ. 


પ. શરીરની મેહેનત--આસાની સાથ વગર થાકવે લાંબી મુસાક્રી 
પગ ઉપર કરી શકુ'છુ. “ડરખબીશાયરની” ઉચી ઢેલાવવાલી રેકડીઓએ! 
ઉંપર પાંચથી છ માઇલ સુધી ચઢડતાં આગલના સરખી ધાસતી હાલમાં 
મતે બીલકુલ લાગતી નથી. 


૬, મનની મેહેનત--મારી મન શકતી આગલના કરતાં રદ્તે રકતે 
વધુ તેજી પકડતી, વધુ હુશીઆરી ધરાવતી, અતે વધુ મજખુત થતી 
. જાયછે. આગલના કરતાં હાલ હું મનની મેહેનતત વધુ કરી શકુ'છુ, વધુ 
સારી રીતે ફરી શકુ'છુ' અને વલી વધુ ઝડપ સાથ કરી શકુછુ. 


' ૪, નીતી સ'બ'ધી અસર--નીતી સ'બ'ધી' હાલ હુ' વધુ સવચ્છ, 

વધુ સુખી, અને મારા નાતભાઇઓના ભલાં અરથે વધુ ચી'તાતુર થયે છુ. 
કે ક * 

મૌરો ધધો  શીખવવાનોજ છે એમ નહી પણુ મને ધણુ' વાંચતુ' 

અતે લખવુ પડેછે. ““ માસ મદીરા ”ના તયાગને હુ* આ દુનયાના ખે 

ઉતમ આશીર્વાદ સમજુ'છુ',, અને એ ખે ચીજેથી દુર રહેવામાં તે 


હર્‌ 

પશ્મદયાલુ પ્રશવરે મારા ઉપર મોટામાં મોરી મેહેરખાની કીધી હેય એમ 
હુ' માનુંછુ, એ ખેઉ મેહેરબાનીઓ સાધેની સાથેજ ભોગવું છુ' અને 
તેમને એક ખીન્નથી કદીપણુ જુંદાં પાડવાને ઇચછતો નથી. “સેલ અને 
જેનાથન?' માટે જેમ “ ડેવીડ'” ગાય છે તેમ માસ અને મદીરા એ 
બ'નેતો એક સરખો તયાગ ખુખસુરતી અતે ખુશીખુશાલીના સાથીઓ છે. 
હુ' પ્રાથના કરી માંગી લઉ'છુ' કે મારી જ'દગી સુધી તેઓ એક ખીનાથી 
જાંદાં ન પડે. મ'સનો ખોરાક તજયાની આગમચ મે' શરાબને તજયે 
હતો અને તયારથીજ:ઃ મારાં શરીરના સુધારાનું શુભ કામ શર્‌ થયુ' એ 
ખીના જે હું ના પાડતો મારા સરખો નીમકહરામ' અને ખેવદ્ા ખીન્ને 
જ્રાઈજ નહી ગણાય. શરાબને તજવાની એ ખુબી હુ ખુશી સાથ સવીન 
ક[ર્‌'છુ' તોપણુ જયારથી મે' માસનો ખોરાક તજયે! તય;રથી કા 
સુખાકારીમાં એટલે ઉતાવલે અને દેખપ્તો સુધારો થવા લાગે કે 

હુ એટલું ખાતરીપુરવક માની શકુછીં કે “ માસ મદીરા”ને સા 
એ ભેગા સુધારા વગર હાલના સરખી ત'દરેસતી હુ' કદીપણુ પાછી 
મેલવી શકતે નહી'. શરાબ અને માસતે। તયાગ ખતલાવનારી એ ખેઉ 
ખેહૅેના એકજ માત પીતાને પેરે અવતરેલી છે. તેમના માતપીતાતું નામ 
“ત્તાન ” અને “ અંનદાન્ને” છે. તેએ કખી મરાતાં નથી, પીખાતાં નથી, 
અને એક ખીનથી જુદા પડવાને રાજી હોતાં નથી. ખેહેન ખેહેન તરીકે 
તેઓ સ'તોશ સાથ હલીમલીને ચાલેછે અને તેમને લાયકની મલતી વખાણુ 
તથા હોરમત સરખે હીસસે વેહૅ'ચી લે છે. હુ' આગલ કહી ગયે કે 
“અન પૂલ શ્ઞાક” ની અસર મારામાં આચ'બા ભરેલી થઈ છે. વાંચનારને 
મારે જર્‌ર કરીને જણાવવું જેધ્રયે કે મારી ઉમર હાલ પ૫ વરસની છે 
અને તે ઉપરથી તે જોશે કે, મારી ઉપર અજમાવેલે અખતરો જુવાનીમાં 
અજમાવવામાં આવયો નહી જઃ લાંબા વખતના મારા મીતરા જેએ્‌ 
મતે અસલથી પીછાનતા આવયા છે. જેઓ મારી. આગલી અવસ્થાથી 


જણીતા છે, અને જેર્મો મારી હાલની ત'દરોસત હાલત જોય છે તેએ 
માતર્‌ અનએખીથી દ'ગજ થઇ જાયછે. જયારે હુ' વીચાર કરૂ'છુ' કે 
“અન કૂલ શાક ”તા સાદા અને ખુદરતી ખોરાકે માતર પાંચ વરસની 
કુ'ક મુદતમાં મારામાં આટલો બધો જફેરફ્રાર કીધો છે તયારે મારાથી 
પાકાર્યા વગર્‌ રહેવાતું નથી કે “ જેમતે ઈશવરે કન બખશયા છે તેમને 
સાંભલવા દેવે।.” 


લડ 
- ભાજીષાલાના મુકદમાનુ' ઉતાવલભુ' સેવટ. 


“ ખેો।સટન કર્‌ાઇસીસ?? ના અધીપતી “રેષઘરડ માઇલસ 
ગરાટ ? ને! જાણુવાજોગ અભીપ્રાય, 


, એક ચોકસ વીદ્યાર્થીએ “યુનાઇટેડ સટેટસ”ના “ખેોસટન ” 
ખાતેના મેક વીદવાન ધરમગુરૂ અતે તયાંના જણીતાં પતર “ખોસટન 
ફેરાઇસોસ ” ના બાહોશ અધીપતી “ રેવર'ડ માધઇલસ ગરૉટ ” ની મારફતે 
ખોલાસો માંગયો હતો કે “ અનક્લશાક” ને માટે તૈ નામદાર કેવા વીચાર્‌ો 
ધરાવેછે અને .એ ખોરાક ખસુસ કરીને જુવાન વીદીયારથીઓતે માફક 
આવે એવે છે ઝે કે નહી. આ. માગણીના જવાખમાં ઉપલો * રેવરડ ” 
ઉસતાદ લખે છે કેઃ-- 


અમે જે રોટી ખાઈયે છીએ તે “ગ્રામ” ન! આટાની ખનાવવામાં 
આવે છે. એના સરખી ખાધખોરાકીની ખીજ કેઇઇજ જણુસ હશે કે જે 
ખાધાથી જલદીથી પાછી ભુખ લાગયા વગર લાંખો વઃખતવેર મેહેનત 
મજુરી કરી ફ્ઞકાય. : છેલાં ધણાંક વરસ થયાં અમોએ એ રોટી વગરતુ 
ખાણુ' કદી પણુ લીધુ' નથી. એ રેટીની જરૂરયાતમાં સહેનન ઉતરતી 
ખીજ ખોરાકી અમો જે વાપરીયે છીયે તે “ એઓટમીલ ” પુંડી'ગ છે, જે 
ગરમ કકરા પડતાં પાણીમાં “ ઓટમીલ” ને સારીકાંની હીલાવીને બનાવ 
વામાં આવેછે. આ ખોરાક ખાધ ખોરાકીના ખાખમાં ધણાજ ક»ીમતી છે. 


“ એ ટમીલતુ પોરીજ” અથવા પુડી'ગ ખાધા પછી જવન શકતી 
તેજ પકડૅ છે, ખુશાલ થાયછે, :અને આખા શરીરમાં ગેયા ખુશાલીનુ' 
નેસ ઉભાતુ' હોય એવી લાગણીઓ ઉતપન ચાયછે. 


જુદી જુદી નનતના “ બીન્સ ”તે જેમ બને તેમ નરમ થાય એવી 
રીતે પકાવયા હોય તો તે શરીરના બાંધાને મજખુતી અને પુશટી આપેછે. 
જયારે તેઓ મલી શકેછે તયારે અમો તેમને દરરોજના વપડાસમાં લેધ્યે. 
છીયે. હ 


સરવે સોસસમની રે ક્લક્લાદી અમે ખાઇ્યે છીયે પણુ તેએ 
ઉપરાંત *રાંધેલાં મીઠાં ““એપલ?” અમારી ખાધ ખોરા#ીની ડીશમાં પેહેલી 
અને છેલ્લી બેઉ જગે। સાચવેછે. અવારનવાર્‌ અનંજીર, ખજુર, દરાખ, 
અખરેટ, પટેટા ઈતીયાદી પણુ લેવામાં આવેછે. પણુ અમારો સરવેથી 
ખાસ જર્રતો ખોશફ તો ઊપર કહેલો “ મામ”તા આઢટાની રોટી, વાલ, 


લ્૪ 


ઓટમીભ અને રાંધેલાં “એપલ “છે. ખાતાં ખાતાં અમો કશુ પણુ 
પીતા નથી. ચાદા અને કાશી તો કોઇ કાલેબી નહી. સરસમાં સરસ 
રસતો એ છે કે ખાતી વેલાએ જેમ બને તેમ ધીરજથી ખાવુ, અને 
દર એક ખુકને મોઢાં મધેતી લખ સાથ બરોબર મેલવીયા વગર કદી પણ 
તેતે ગલામાં ઉતારવો નહી. મેઢાંમાં ખુક લઈ પાણીના સરખી પ્રવાહી 
વસતુથી એકદમ તેને કદી પણુ ગલામાં ઉતારી દેતા ના. દરેક ચીજ 
પુરેપુરી ચાવીને ખાનને, કોણ પખ્‌ જતનુ “ પ૪” “કેક મફરૂમ, ” 
મીઠાઈ, ધી, ખાંડ, મરી, આદુ, કેદ પણ્‌ જતનતો ગરમ મસાલો, 
તજ, અથવા સવાદદાર અચારે યા સાસ હમો લેતા નથી, “એટમીલ” 
સાથ અવારનવાર દધ લેવામાં આવેછે. આખા દીવસમાં માતર ખેજ 
વાર્‌ "ખાનું લેવામાં આવેછે, પહેલુ સવારે આડે કલાકે અને ખીનુ' 
ખપોરના ખે વાગતે. ખાનું લેવાને ઉભલલા ખે વખતની વચે કદી પણુ 
અમો ભુખા થતા નથી યા કોઈ પણુ ન્નતની સુસતી અમે। ઉપર ગલખેો 
કુરતી નથી. અઢાર વરસ થયાં અમેષ્રએ “ અન ફલ શાક” ઉપર જીવવા 
માંડયુ' છે. તેનાં પરીણામ તરીકે સ'પુરણુ ત'દરેોસતી સીવાય અમો 
ખીજી' કશુ' જણુતા નથી. “અત ફલ શાક” ઉપર અમોએ જવવા 
માડયુ' તેની આગમજ માથાંતો દુખારશા, હોજરાંતા બગાડે, આતરડાંનો 
ચુથારો, પ્તયાદી પીડાફારી।| દર એક અદઠવાડયે અમોને મેહેનતમાં 
નાખતી, પણુ હવે અમને તે આગલા શતર્‌ઓની માતર નવાઈ છે. 
“અનફ્લ શાક” લેવા માગ્યા પછી એક પણુ વાર્‌ ઉલરી યા માંથાના 
દુખારા માટે મારૈ ફ્રયાદ કરવી પડી નથી, હું ભાર સુષીતે--પુશકલ 
ભાર મુષ્ીને--કહુ'છું કે “ અન ફૂલ શાકનો, ખોરાક એક વીદ્યાર્થીને માટે 
તે ખાસ જર્રનો છે, વીદ્યાર્થીને બધ ખેસતો ખોરાક એ શીવાય 
ખીન્ને કશે પણુ નથી. ખીજે કેોઇબી જાતનો ખોરાક નથી કે જેથી 
વીદયાર્થીઓનાં તન મનને એક સરખી અને ખાસ જર્જતી પુશ્ટી મલી 
શકે. ખુદરતના આ સાદા ખોરાકથી વીદયારથીઓની મનશકતી ખીલોરના 
સરખી સવચ્છ થઇ શકેછે. જેમ ઉગતા સુરજ આગળ રાતનો દવ અને 
ધુંમસ નાખુદ થઇ જાયછે તેમ “ અન કલ શાક ”ના ખે!રાકથી વીદયારથીના 
મન ઉપરને સધલે કાદવ ફચરો અને વગર અગતને। ધભરાટ યા ગુચ 
વાડો ગુમ થઈ ન્તયછે. “ અનક્લશાક” ના ખોરાક ઉપર દરરેદજ હમો 
તન અને મનની જે મેહેતત મજીરી કરી શકયે છીયે તે ખરેખર અમારે 


મનસે એચ'ખો પમાડનારીછે. એક અઠવાડયામાં અમો! પ'દર્‌ વાયેજી 


લ્પ 


આપી શકયે છીયે, અને તે ઉપરાંત એક અધીપતી તરીકેના મેહેનત 
અને જેખમ ભરેલો એવે ચલાવવો પડેછે. એટલુ છતાં જયારે ન્નેઇઃયે 
તયારે પોતાને ક૨1 પણુ થાક વગરના તાતજ્ન અને તાજજ જેઈયે છીયે. 
અગરજ્ે મને આગલી હાલત પરમાણે જીવવાની કૂરજ પડેતો હું કહી 
નથી શકતો કે મારી કેવી દશા થાય. એ સાદો ખોરાક ખુજરેગો ડરતાં 
જુવાંતીયાઓને વધારે માફક આવતો છે. જેએ ઉંચા ખોરાક, ચાહા 
અને કારી, તબાકુ, અને બીન્ન શરાબો ઉપર જવેછે તેએ માટે સ'કટમાં 
સખુરી યા ધીરજ રાખવી ધણી સ્ુશકેલ છે. તૈમતુ મગજ જવલેજ 
' સવચ્છ અને નીર્‌મલ રહી શકેછે. તેએથી દઃખ દરદ યા કોઇ પણ 
નતની મુશકેલી ખમી શકાતી નથી. તેઓ ડદાચજ નરમ, દયાલુ, માયા 
લુ અતે મેહેરખ1ાન જણાશે, એ સધલા સારા ગુણુ હાસલ કરવા ખાતર્‌ 
તેમને “ અ“ ફૂલ શાક” ઉપરજ જવવું જઇયે. જેબી ચીજ તમે હોજ- 
રીમાં મોકલશે તેથી કોઈબી તરાંહની અસર મગજ ઉપર્‌ થયા વગર્‌ 
રહેતી નથી, અને આપણી જ'દગીના ઘણાક ૬રગુણો અને હલકા હવસે।તુ 
' સુલ નેશે। તો તે તમને રેગીશ્ટ ખોરાક, એધીપણુ, ઉતાવલે ખાવાની 
આદત અને વારવાર ચગરવાની સાધારણ રેવ મધેથીજ મલી આવશે. 
ખાંણાની ટેબલ ઉપર અગરતન્ને તમારા જીવને જરાકજ મારશે! તો! તયાર 
પછીતુ' હમૈશનું' સુખ હાંસલ કરી શકશે]. 


શૂઝ 


પરેમ દયાલુ ઈશવરતી ૪ીતિ સચવાય, તે આપણી હાલત જોઈ આન'દ 
પામે એવી રીતનીજ ખાંતીપીની 'આપણે માટે સજવાર છે. ઇ્રરશવરતી 
આત્તા પ્રમાનેજ જો ચાલવુ હોય તો તમાંમ માણુસ જતે ત'દરોસતી 
સચવાય એવે ખોરાક લેવે। જ્ેધ્યે, વલી તે બરોબર નેમેલે વખતેજ 
લેવો જેઈએ, વલી તે માફક આવતાં ચોકસ પ્રમાણુમાંજ લેવે। જેપ્યે. 
અને છેલે અધીરા પડી જઈ ઉતાવલેથી નહી પણુ ધીમે ધીમે લેવો 
જેપ્યે. અગરભે આપણુ' મધયમપણુ' આસપાસનાઓએને ખતલાવવું હોય 
તો તેની બરોબર લાયક જગા ખાનાની ટેબલજ છે. 


યરજામતની જુરીની ગમધીરાઈ 


નામદાર મહારાણીની પરજમતની વડી અદાલતમાં વીદવાન અધીન 
પતી અતે ધરમગુરૂ “રેવરડ માધલસ ગરાંટ”ની ઉપલી “”ઝએષ્ીડેવીટ” 
વ'ચાઇ રહી એટલામાં જારીના “ફેરમેને” ઉડી નામદાર નયાયાધીશજ્ઞ 
અધીપતીરાજતુ' ધયાંન ખે'ચયુ' કે, “મારા લેરડ, ખાસ જુરીના અમો . 


લન્ડ 


સરવે ગ્રહસ્થ અને બાનુ સભાસદોએ ધણી ધીરજ અને પુરતા ધયાંતથી 
ભાજીપાલાના આ મુકદમો! સાંભલયેો છે અને તે ઉપરથી કોરટનેો 
અને પરજનેો વખત વધુ ન ગુમાવવાતે ખાતર અમો અમારા 
અભીપરાય ઉપર્‌ આવવા માંગીયે છીયે. અમો સરવે ધધા ધાપાના 
અને ફામકાજના માણુસો છીયે માટે તમે. નામદાર જે સાંમી 
ખોરદનો મુકદમો ચલાવવાની પરવાંનગી આપરે તો તયાર પછીના 
તમારા “સમી'ગ અપ” ઉપરથી અમે અમારા અભીપરાય સેહેલથી 
જણાવી શકશુ.'' 


ભાજીખાઊ ખેરીસટરની નાસીપાસી? 


આ મ્રુજબનો ખાસ જીરીતે'વીચાર જાણી નામદાર લોર્ડ ચીક્‌ 
જસટીસે મીન ભાજખાઉ ખેરીસટરતે પુછયુ' કે, “તમારે કેવો વીચાર 
“છે?” ભાજખાઉ બેરીસટર ખોલયા કે--“મારા લોર્ડ, અગરજે ખાસ 
જુરી આવી જીસમની અધીરાઈ. બતાવે તો ખરેખર્‌ હુ' દલગીર્‌ છુ. 
ભાજીપાલાની ખોરાષીનાો એ સવાલ ફાંદ એક નત અથવા નયાતને 
લગતો નથી. એ સવાલ ઉપર કુલે માણુસનનતની ત'દરોસતી, અતે 
લાંબી જ'દગીની સલાંમતીતો, આધારછે. મારે અસતક સોપાયલી 
“ખરીકૂ” મધેતો એક દશાંશ ભ;:ગ પણ્‌ હુ કોરટતી સનસુખ 
રજા કરી શકયો નથી, વધારે મોતેબર શાહદતો અને ગવાહીઓ 
તો હજુ આપવાની છે, પણુ તોબી આટલી મારે ધીરજ છે કે ગમે 
એટલી અધીરાઇ ખતાવા છતાં હી'દી પરન્નમતની ખાસ જુરીના ગ્રહસથે 
ખતે બાતુઓ મારા કુલની તર્ફેણુમાં પોતાના અભીપરાય જણાવશે અને 
તેતે કોઇબી રીતતું તુક્સાન થવા દેશે નહી.” 


વીરૂ8 સાઈડના ડ્ુકરખાઊ; ગાયખાઊ અને ખકરાખાઊ 
ખેરીસટરેોને। સુકદમે!? રુ 


નામદાર “લાર ચીફ જસટીસ” ના હોકમથી પ્રથમ ડુકડરખાઉ 
ખેરીસટરે જણાવયું કે “મારા લારડ--ભાજીપાલાના મુકદમાની વીરૂધમાં 
મારે કશુ' જણુાવવુ' નથી. માસના ખોરાકતી હીમાયતમાં અમારે 
મોટામાં મોટો આધાર એક નામીચા રસાયની વીદવાન ઉપર' હતે!- કે 
"જે જુદાં જુદાં પરાંણીએના માંસનો પ્ુશરીકારક રસ બનાવા ખાતર 
લખો રૂપીઆની થાપણુના ફારખાનાંઓ ચલાવેછે અને દર સાલ તે ઉપરથી 


લ્ષ્ડ 


લખો ર્‌પીઆની કમાણી કરેછે. કોઇ, પણુ ચીજના ખરેખરા જરૂરીઆતના 
ઉપયોગ વગર તે તેનો એટલે ખધે. ખોહેાલે ખપ થઇ શકે નહી. હુ 
જે નામીચા રસાયની માટે ખોલુંછું' તે કોધ્,જ નહી પણુ પેલે “ખેરન 
લીખીંગ” છે. જેના કરતાં વધારે ચઢ્યાતી શાહાદત આખા યુરેપ મધેથી 
મલવી મુશકેલ છે, પણુ અમારા માહાં ભાયગે તમારા ભાજીખાઉ ખેરીસટરે 
ભાજીપાલાની હીમાયતે સપર પેહેલાં તો એજ વીદવાંતને રજુ. કીધેછે 
એટલે અમારી ધારણા ઉંધી વલીછે, અમારા પગ કપાઇ ગયાછે. અને 
અમારે મુકદમો આગલ ચલાવવાની અગે કશી ન્હર્‌ર જેતા નથી.” 


ગાયખાઉ ખેરીસટરે પોતા તરકથી જણાવયું જ “મારા લારડૅ5-હુ' 
મારો મુકદમો ખે'ચી લેવુ'છુ કેમકે બાપદાદે જેકે અમો ગાય ખાતા 
આવયાછે પણુ' દુનયાઈ કેહવત પરમાણે ગાયને કાપી ખાવાને બદલે દોહીને 
ખાધામાં વધુ સવાદ. વધુ લાભ. અને વધુ ગુણુ છે તે માટે ભાજપાલાના 
મુકદમાંથી અમારી ખાતરી થઈછે.” 


બકરાખાઉ બેરીસટરે જણાવયુ' કે---”“મારા લારડ--જયારે મારા 
વીદવાંન' મીતર્‌ાએ પોતાનો “જસ” પાછો ખે'ચી લીધેછે તયારે બકરા- 
ખાઉઓની તરમકૂથી ખે' ખે' બે' કરીને નકાયુ_ ખરાડવામાં હુ' કશુ' ડાહપણુ 
ન્નેતો નથી. હુ મારા કુલનો “કેસ” તમે નામદારની મુનસફી ઉપર 
સૉંપુ'છુ'.” (કોર્ટમાં હસાહસ.) 


નામદાર લારડ ચીફ જસટીસ અધીપતીરાજનુ “સમીંગ અપ”. 


હી'દી પરન્નમતની વડી અદાલતના નામદાર “લારડ ચીફ જસટીસ ” 
અધીપતીરાજે મુકદમાનો સાર કહી સમજવતાં બપોરના બાર વાગાથી 
તે રાતના દશ વાગાવેર ભાજીપાલાની તરફેણુની સધલી મુખજુબાંની 
પેહલે ધરથી ધણી ધીરજ અને ચાલાજી સાથ કહી સ'ભલાવી હતી અને 
તેમાં જીદા જુદા વીદવાનેોની મુખજીબાની, એફીડેવીટ, પતયાદી ઉપર 
પોતા તરફના ખોલાસા અને ટીકાઓ સહીત ધણુ'ક અજવાલુ' નાખયુ' 
હતુ' “સમી'ગ અપ” ની આખેરીએ તેવણુ ખોલ્યા “ ખાસ જીરીના 
ગ્રહસથો અને બાનુંએ, તમારો અભીપરાય આપતાં આટલુ તમારે ધયાનમાં 
રાખવુ' કે આ નવાઇ સરખા મુકદમામાં તમારે કાંઇ “ગીલટી” યા 
“તોટ ગીલટી” નોજ અભીપરાય આપવાનો નથી પણુ તેથી આગલ 
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વધી તમારે જુદા જુદા સવાલો નકી કરવા પડશે. અને એટલા ખાતર 
હ સુચવુ'છુ' કે તમોએ તમારો અભીપરાય મોઢેથી નહી પણ વીગતવાર 
રીતે લખીને લાવવો. તમને એકમત થયલાં જાણીને હુ' ખુશી થઈશ 
અને જેવી ધીરજ, સખુરી, અને ધયાન સાથ તમોએ એ મુકદમો 
સાંભલયોછે તે ઉપરથી હુ કડી શકુ'છુ' કે જે અભીપરાય ઉપર તમે 
આવશે તે માટે ફેથે પણુ ખે મત રહેશેજ નછી. 


પર્જામતની ખાસ જુરીનેો અભીપરાય, 
ખાસ જુરી વીચાર કરવાને ખાંનગી ઓરડામાં ગઈ હતી અને 


તયાંથી બરોબર રાતના અગીઆરને ટકોરે કોર્ટમાં હાજર થતાં કોરટના 
કુલારકે ધારા પરમાણે ખુલ'દ અવાજે પુછયુ' કે-- 

હીંદી પરજમતની ખાસ જીરીના 'ફેરમેન સાહેબ | શું' આખી જુરી 
ગએેકમત થઇ આવીછુ? 

ફ્‌ાર્મેત--નહી સાહેબ, ગણુતરીના થોડાકો જુદા પડ્યાછે પણુ ઘણા 
મોટા ભાગનો અભીપરાય જણ્‌ાવવાને હમો તપયાર છીયે. 

કોર્ટનો કલાક --મત્ફેરતુ' પરીણામ જણાવશે? 

'ફ્રારમેન--હજરે એક. 

ના'મદાર્‌ નયાયધીશ--બસ એટલું પ્રમાણ કાંઇ ૬મ જેવું નથી અને 
આવી અગતવી બાબદમાં એકમત થવુ ઘણું મુશકેલ છે. બલકે નહો 
ખની શકે એવુ'છે, માટે હનર મધેથી નવસે। નવાનુંતા અભીપરાય પર- 
ન્તમતની વડી અદાલત બહાલ રાખવાને બ'ધાયલીછે, 


કોર્ટનો કલારેક--હીોંદી પરન્નમતની ખાસ જીરીના કેોરમેન સાહેબ, 
જુરીના વધુ ભાગતા અભીપરાય ભાજીપાલાની ખોરાકીની તરફેણમાં છે કે 
વીરધમાં? 


ફાર્મેન--અમારી આખી જીરીને પરથમતોા એ મુકદમાને ભાજ- 
પાલાનુ' નામ આપવા સામે વાંધો છે. એ વાંધો જો પરથમ પતાવવામાં 
આવશે તે! અમારામાં હનજ્રે એકતુ' જે મતફેરછે તેમાં પણુ ધણેક 
ઘટાડો થશે અને તયાર પછી હનનરે એક નહી પણુ હજનરે પા યા' 
અરધાનીજ રાસ આવશે. “વેજીટેરીયન “તો સ'પુરૂણુ ખયાલ ભાજ- 
પાલા ઉપરથી આપી શકાતો નથી. ધણા જણુ એવાખી છે કે જેએ ભાજને 


ન 
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અડકતા નથી, જેતા નથી, બીલકુલ "ખાતા નથી તે છતાં તેઓ ચુસત 
વેજરેરીયન છે એટલા માટે એ મુકદમાને ભાજીપાલાને બદલે “ અન ફલ 
શાક”નુ' લાયક નામ આપવુ' કે જેમાં સધલી જાતનો અનાજ, પૂરૂટ અને 
તરકારી આવી શકેછે. 

નામદાર નયાયધીશે એ જકેરપ્ારતી પરવાનગી આપયા પછી- કોરટના 
 કલારકે પુછતાં કેારમેને જણાવયું કે જુરીના મોટા ભાગનો અભીપરાય 
“ અનત ક્લ શાક”ની તર્ફેથુમાં છે. અતરે કોરટમાં મોરો ધૉંધાટ અને ખુશાલી 
ના”પોકાર થયા હતા પણુ તુરત ચુપષીદી પ'થરાતાં કોરટના કુલારકે વધારે 
* વીગત સાથ નાણવાં માંગયું કે “અન ક્લ શાકની ” તર્ટેણુમાં' અભીપરાય 
આપવાના તમે। પાસ કેવા કેવા સબખે છે. 


ફેરમેન--આડ સબખે સર ખાસ જુરીના મોટા ભાગની ખાતરી 
થઇછે કે કુલે માણુસનનતનો એ ખરેખરો ચન ખુદ્ર્તી ખોરાક છે. 
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સબખ ૧ લેો--એજ અ'દાજસરનો ખોરાક છે. દ 


સખખ 2 જે--એજ માણુસજતતે માણુસાઈ ઢાલતમાં રાખનાર 
ખોરાક છે. 
મખબખબ ૩ જે--એજ લાંખી* ઉમર ગુજરી શકાય એવે ખોરાક છે 
સખખ ૪ થે--એજ ત'દરોસતી સચવાય એવે! ખોરાક છે 
મ અડ સડ ક પ૫ 
સખબ પ સૈ --એજ કરકસરવાલેો ખોરાકછે જેથી ગરીબમાં ગર”જે . 
પણુ સેહેલાધ્્થી પોતાનું' ગુજરાન કરી શફે છે. 
સબખ % ઠે--એજ ગમે એટલા જથામાં મલી શકે એવે! ભરપુર 
અને સરવે ઠેકાણે આખાદી પાંથરનારે। ખોરાક છે. 
સખખ ૭ મેો--એજ સુલેહસ'પજથી મેલવી શકાય એવે! ખોરાક છે. 
સખખ ૮ મો--એજ ખરેખરી પ્રીતી, પયાર અને મોહોાબતનેો 
વધારે કરનારો ઉતમ ખોરાક છે. 
 (ખુશાલીના અવાજ અતે શાબાસીની તાલીઓ, ) 
નામદાર લોર્ડ ચીર જસટીસતે। ચુકાદા, 
હી'દી પ્રનન મતની ખાસ જુરીએ વધુ મતથી જે અભીપ્રાય જણાવ્યો 
છે તેની સાથ હુ' ખોલેબોલ મલતો થાઉ'છુ'. જે ધણી પાતાના શેખ. 
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આદત, અને વેહેમોને ખીસામાં મેલી રજું થયલી જીબાનીઓને ખરૅખરાં , 
નીખાલસ મનથી અને ખરૅખરી સચાઇ શોધી કાહાડવાની ફકાલજ 
સાથ વાંચશે યા સાંભલશે તે પુરતી દુરઅદેશી સાથ જણાવેલા એ. 
અબીપ્રાયયી કદી પણુ જુદો પડી શકે નહી. “અન ફૂલ શાક” 
ને માથે ભાજીપાલાના હલકા અને ધીકાર્‌ ભરેલાં નામથી કેટલીક તરફ્થી 
ખોટી બદનામી નાખવામાં આવે છે પણુ શુ' તમોએ નથી વાંચયુ' કે. 
ગાલાબને તમે ગમે એવાં હલકાં નામથી ખોલાવશેોા તે છતાં તેની 
અ'દરખાનેની ખુદરતી ખુશમાઈ જતી રહેવાની નથી ? “ અન કૂલ શાક ”ની 
એજ પ્રમાણે ભાજીપાલાને નામે હેકડી કરનારા”ધણા મલી આવશે તે 
છતાં તનદરોસતી સાચવવાને લગતા તેના ખુદરતી ગુણુ, તેથી થતા 
કરકસરના ફાયદા, ગરીબ અવસથામાં જદગી નીભાવવાની ,તેમાંથી મલતી 
સેહેલાઈ, મનની શાંતી, સવભાવને। સુધારો, હવસો ઉપરનુ' દખાણુ, એ 
સરવે ગુણો શુ સમેવી, હસી મશકેરીથી નાખુદ થવાના છે? નહી' ; કદીપણુ 
નદ. એ.ટાલોને ખોટી મદદ ખાતર માંસની સાથ પછાડા મારી માંદગીનાં 

છાના સેહેવવા દેવો. હી'દી પ્રન મતની વડી અદાલતનો આ ચુકાદો _ 
કે કે “અન ફલ શાક”ના સવાલે આ અદાલતમાં આવી પોતાની સરવે 
ખુબીઓ પુરતી રીતે સાખેત કરી આપીછે અને જેઓએ એ ઉતમ ખોરાકને 
હસેજ્ઠે તેઆ માતર એ નીરદોશ ખોરાછીનાજ નહી' પણુ કુલે માણસ 
તના શતરૂએ છે. સરવેની ખુશાલી વચે કોર્ટ રાતના ખારમાં પાંચ 
એઓઈછીએ ખરખાસત થઈ હતી. 
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4 કાકા કહાણ”નાં ચંટો કોદેલાં લખાણે. 
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“કાકા કાઢણનાં ચુ'2 કાઢેલાં લખાણુાવાલું પુસ્તક વગર શકે દરેક કુટુ'બમાં અળવી 
રાખવા તનતેગ છે. દરેક કુટુંબની જવાન બાઇઓના હાથમાં મેલવા ત્તેગ છે, જવાન્યાઓઆએ 
પણ પોતાના કક વખતે વાંચવા ન્તેગ છે. ”'--ભસે ક 


મન ન્ક્ન્-- મનણઆ-------.-“૧.૦૦-૦૧.૯-૫૧૦ કજ સ--૧- -્ન્:-:---- 
ગુના આાઝનનયડાનડુવર-૪૧૦: ૦૯. ઝ્યાઇઝ નન ુ9-ડ૯સસ્પકારોદઝઝ1રક-૪૫૦૦૫૬ઝમમ મસા કપજસડસનક 


નકર: કચન અકર. સ “52-૪-૪૦૦૦ 44. - 9: બન કઝ કન્નડ નકન. 


શીરીન થા જુવાન પારસી. જીની ડા હેવાલ-- 
સુધરેલાં માબાપનાં ધરમાં લાડ અને નાજ સાથ ભરવા સીવવા શીખીને 
ઓલ્ડ ફાશીનનાં સાસરાં ધરમાં ગઈ અને તયાં કેટલી હાડમાર્‌ થઇ તેનું 
રમુજી બયાન. ભરહુમ કાકા કહાણુની જણીતી ડ૩્લમથી લખાયલુ 
'લગભગ ૪૨ પ પાનાવું 'દલદા્‌ર્‌ પુસતક-વેલાતી ધણી શેભીતી ખાંધણીનુ. 
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ગ્રાહકોની ઘટતી સ'ખ્યા મળવૈ ગખાવતા જાનેવાહી 
માસમા હલુ કેટ્વામાં ખ્માજશે? 


ચેરાગમ. 
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અિઓસોરી; જગ્થાસ્તી ધર્મ, વેજીટરીયનીઝમ, સેમ્પરન્સ; 
સારક્ષઇ અને સધળી માણસાઈ હીલચાલે।નો 
હોમાયત કરનાર્‌' ઝુજરાતો માસીક 
ચાપાન્યુ* 
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પારસી વાંચકોમાં માસાકે ચોપાત્યાંગતો બહોળે કલાના છે, પગ 
મા» ભાગે તે સઘળાં કાચી કીસ્સાએથા ભરપુર. ટીસ છે. ગજ રાવી 
માસીકેમાં વિઘા, સાઠીત અને માણસાઇ વધાચનતી ઉતમ નેમ ઝેપર 
'યાન આપનાર ચાપાંન્યાંઓની બહુ ખટ ટદીસછે. આ ખટ ઉપર આ તડ 
નામનાં એક માસીકથી પુચી પાડવાના ઈદે રામવામાં આવે છે. 
વિઓસોાી, વેજટરીયનીઝમ, ટેમ્પરન્સ, અને પશ્રિમ તરક્નાં આગળ 
વધતાં સાયન્સનૈ લગતાં યુરોપ અને અમેરિકામાં પ્રગટ થતાં સાહીત્યને 
સાધારખ્‌ પારસી વાંચનારાએ આગલ સહેલી અતે સરલ એબારતમાં 
રજુ કરવાતી આ ચોપાન્યાંની નેમ રહેશે. ખામ ફરી થિઓસાણીના 
જરથાસ્તી મવ#હબની રીલસળી સાથના' મૃકાબલા ઉપર વધુ ધ્યાન આપવામાં 
બવરશે. ઉપરાંત, વિલા, સાહીત્ય વગેરેને લમતાં લખાણો પારસ વાંચ'ા 
લન્મૃષ્પ રજુ ફરવાનો કારશેશ કરવામાં આવશે, વાચક વર્ગની વળણુ 
વાતાઓ તરફ વધુ રહેતા હોવાયાો, માણુસની બિતો જીડગીની બાબ” તો 
ઉપર્‌ લખાયલી અમુક વાતાએ! પ્રગટ થશે. સધળો આધાર જહેર વાંચક 
વગે તરફ્થી મજકુર ચાપાંત્યાંતે મલતા આશરા ઉપર રહેશે. 
ચોપાંન્યાંનું ફર આ ચાપાન્યાનાજ ર૨૪) સફ જેટલુ' રહશે. 
વાર્ષીડ લવાજમ આંગ ઉપર ર્‌ ૧); દેસાવરવાલ!એ માટે -૬*31) * 
“ગયેરાગ” ના સેતેજર, 

વતમાવ ત્પીન્થીંગ તેસ, ' “ _ 

૦ :૮છર, ધ્ોબીતલ્ાવુ, , ર 

મુબંઈટ જ. 


હ શ ક્‌ 
બ 


